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Liebe Leserinnen und Leser,


wie oft wünscht man sich für sich und andere Menschen eine gute Gesundheit? Wie oft sorgt man sich um seine eigene Gesundheit? Gesundheit, da sind sich alle einig, ist ein wichtiges Gut. Doch was tun wir tagtäglich für sie? Diesen Gedichtband habe ich daher dem Thema Gesundheit in all ihren Facetten gewidmet.


Viel Spaß beim Lesen meines neuen Gedichtbandes


Ihre


Heike Boeke




Gesundheit


Gesundheit wünscht man sich sehr oft


Gesund zu sein man stets erhofft


Kein Glück, so sagt man, bringt das Geld,


wenn Krankheit dann den Weg verstellt


Doch meist tut man nicht viel für sie


Man kann fast sagen, sogar nie


Bewegungslos man sitzt herum


Der Rücken dabei ist stets krumm


Mit Müll stopft man sich ständig voll


Der Magen es verdauen soll


Stets läuft man rum mit Knopf im Ohr


Musik darin aus vollem Rohr


Die Nacht wird oftmals auch zum Tag


An den Terminen es oft lag


Das neue Lebensjahr beginnt


und die Gesundheit, die verrinnt


Drum wünsch sie dir nicht nur herbei


Nimm für sie dir mal Zeit auch frei


Tu was für sie, sie wird`s dir danken


Dann wirst du weniger erkranken




Kochen


Kochen möcht ich mal was frisch


Gesundes soll heut auf den Tisch


Ich schlag ein Kochbuch eifrig auf


Zum Supermarkt ich damit lauf


Was muss ich alles dafür kaufen!


Da muss ich erst einmal verschnaufen


Jetzt fehlt mir immer noch Couscous


Den Stress mir doch nicht antun muss


Ach was, ne Pizza wär auch lecker


Danach ich geh auch noch zum Bäcker


Dann leg ich mich erst einmal hin


Weil ich jetzt ganz erschöpft nun bin


Dabei ich stell ernüchtert fest


Fürs Kochen viel an Zeit man lässt


Doch will ernähren mich gesund


und will nicht werden kugelrund


Dann nehm ich mir die kostbar Zeit


und bin zum Kochen dann bereit




Zahnarzt


Ich hab ein Loch und es tut weh


Ich daher nun zum Zahnarzt geh


Oweh, die Nerven liegen blank


Ich fühle mich so furchtbar krank


Warum hab ich geschlampt so sehr


Zu meinen Zähnen war nicht fair


Der Zucker und die Kuchenstücke


sind schuld jetzt an der riesen Lücke


Es zieht mir bis ins Ohr hinauf


Ich glatte Wände hoch nun lauf


Wenn vom Stuhl gekrochen dann,


erst mal nicht mehr lachen kann
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