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Para todas aquellas personas luchadoras, que viven, 
que sueñan, y que nunca se rinden.
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			Prólogo

			Nunca he sido buena para escribir los comienzos de una historia, ni siquiera si es mía. Pero nunca es tarde para empezar. 

			Este libro es mi historia, es mi vida, son mis frustraciones, mis poemas y mis reflexiones internas. 

			Este libro soy yo. Pero también puedes ser tú. 

			Puede que te sientas identificado con algún texto, puede que aprendas algo o puede que dejes volar tu imaginación y te lleve a lugares remotos en los que nunca te habías adentrado. 

			A lo largo del libro comprobaréis que hay una serie de fotografías que he realizado, y en cada una de ellas he añadido un término musical, cuya acepción iré comentando, y con el que he escrito un pequeño texto que relaciono con el mismo, aunque visto desde otra perspectiva y con otra temática distinta. 

			Érase una vez

			un cuento al revés.

			Empezaba por el final

			porque solo así llegaría al principio de su historia.

			Porque el final te dice todo lo que has conseguido,

			por todo el pasado que has vivido.

			Érase una vez

			un cuento torcido,

			en el que todo el que caminaba por él

			salía herido.

			Érase una vez

			un cuento al derecho,

			en el que no sabías lo que pasaría,

			porque como toda buena historia

			el final no se revela

			hasta el último aliento del poeta. 

			Comencemos.

		

	
		
			Mentacaos

			En lo más profundo del mar me hallo

			sin oxígeno

			sudando.

			Escucho voces por allá, por acá.

			No tengo ni idea de cómo superar esto.

			¿Cómo sé que lo he superado?

			¿Cómo sé que no volveré a caer?

			Solo quiero que se vaya

			de mi mente.

			Que te vayas,

			que no vuelvas,

			que no vuelvas a aparecer en mi vida.

			Pero cada vez este sitio es más pequeño,

			la gente se conoce más

			y yo no puedo aparentar.

			Me duele,

			pero 

			¿por qué?

			¿Por qué no entiendo su comportamiento hacia mí y no puedo vivir sin saberlo?

			¿Por qué consigue lo que quiero antes que yo?

			…

			A saber.

			Qué triste es pensar

			que has superado a alguien o algo

			y, cuando menos te lo esperas,

			descubres

			que ni lo has superado

			ni sabes si estás dispuesta a superarlo.

			Solo quieres respuestas.

			Hablar.

			Llorar.

			Y gritar a los cuatro vientos que no eres la misma, que has cambiado, 

			que ya no te importa.

			Que eres fuerte.

			Pero, aunque te hagas la fuerte, las dos sabemos (yo y tú, que lo estás leyendo)

			que las que aparentan ser más fuertes

			son las que más sufren

			porque no quieren preocupar a los demás con sus problemas,

			porque creen que los pueden solucionar por sí mismas.

			Porque yo tengo más de dos caras

			y quien me conoce bien sabe

			que soy una sentimental,

			que me emociono con la música y la escritura,

			con el paso del tiempo

			y con los sueños.

			Que imagino más que vivo.

			Que pienso que no soy suficiente,

			y luego que sí.

			Que soy una indecisa.

			Que, si necesitas algo, me lleve bien contigo o no,

			siempre estoy ahí para ayudarte.

			Que, cuando lo necesito yo, quizás se lo digo a alguien, 

			quizás me lo callo y nunca lo saben.

			Que me encanta el sonido de un piano Steinway recién afinado.

			Que lo único que deseo es hacer lo que quiero y no lo que otros me impongan; 

			que quiero ser feliz.

			Y bien saben algunos que, si otros me obligan a hacer algo que yo no quiero, 

			se va desatando poco a poco una ira en mi interior que me hace ver 

			que no soy el angelito que todos creían que era. 

			Que tengo en mi interior una caja de sorpresas; algunas te gustarán 

			y otras no tanto. 

			Soy una caja de confeti a punto de explotar (no se sabe si para bien o para mal).

			Pero, eso sí, soy una persona que nunca olvida. 

			Y, si me haces daño, estás avisado de que puedo aparentar, 

			pero mi relación contigo no será la misma,

			ni pretenderé que lo sea en la vida.

		

	
		
			Quiero

			Hola, papel. Aquí estamos de nuevo para llorar sobre tinta lo que no sale en lágrimas.

			Soy yo, una persona que conoce mucho de otras y, por lo que parece, poco de sí misma. No creo que el problema esté en que no me conozca, y sí en que no me quiero lo suficiente como para reconocer lo maravillosa que soy; porque soy inteligente, imaginativa, solidaria, reboso de empatía, soy humilde y cariñosa, y siempre intento sacarles el lado bueno a los problemas de los demás. Lo que no entiendo es por qué no soy capaz de sacar el lado bueno de mis problemas y de mi vida en general.

			Soy caos y tormenta en mi interior, pero calma y aparentemente paciente en el exterior. Soy para muchas cosas demasiado buena, y yo me pregunto si a veces lo bueno puede llegar a ser necio. 

			Quiero quererme, pero no sé cómo, de qué manera. Lo veo tan difícil llegar hasta ese punto, en el que te quieres más que a todo lo que te rodea, en el que te aprecias, independientemente de lo que digan. 

			Quiero que me tengan respeto, y no por eso me tengan miedo. Porque soy una persona humana, como cualquier otra, con sus defectos y virtudes, y no por eso soy menos o más que otros; simplemente distinta. 
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