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    Hay cosas que no han cambiado en un millón de años.


  




  

    




    Introducción




    Todos conocemos a una persona capaz de entrar en un lugar lleno de gente y, en cuestión de minutos, descubrir quién no tiene pareja y entablar una animada conversación. Por lo general, esta persona no sufre el rechazo del sexo opuesto, ni se pone en evidencia a sí misma (o a los demás) rompiendo el hielo con frases cutres, ni tiene problemas en conseguir una cita, ni se sienta junto al teléfono esperando a que suene. Simplemente parece tener un don para entender al sexo opuesto y, lo que es más importante, se le da bien mantener relaciones duraderas. Entonces ¿cuál es su secreto? Dicho en pocas palabras: conoce el lenguaje corporal y su importancia para la vida amorosa. ¿No te encantaría parecerte a esa persona? Con nuestra ayuda, lo conseguirás.




    Cuando tenía once años, inicié mi carrera profesional vendiendo esponjas artificiales puerta a puerta al salir de la escuela para ganarme un dinerillo, y rápidamente aprendí a interpretar el lenguaje corporal para adivinar si alguien iba a comprar o no. Me convertí en un empresario de éxito, pero además aprendí a explotar mis habilidades para ligar en la discoteca. Casi siempre era capaz de adivinar qué chica bailaría conmigo y cuál no. Con el paso de los años, mis conocimientos del lenguaje corporal han sido valiosísimos para mi vida sentimental y me han ayudado a mantener una sólida relación amorosa, algo que tú también puedes lograr. Sin embargo, a menos que tengas un don o que hayas aprendido a interpretar el lenguaje corporal, lo más probable es que pases muchas cosas por alto. Podrás utilizar en todos los aspectos de tu vida amorosa las habilidades que te enseñará este libro, ya sea aumentando tu atractivo para el sexo opuesto, adivinando quién se siente atraído por ti, consiguiendo citas o estableciendo las bases de una relación duradera.




    Allan Pease


    


    


    





    




    El lenguaje corporal es un elemento fundamental en el ritual de cortejo, puesto que demuestra nuestro grado de disponibilidad, atracción, interés, sensualidad o desesperación. Algunas señales son estudiadas y deliberadas, mientras que otras surgen de manera completamente inconsciente. Sin embargo, todavía no se sabe cómo aprendemos a emitirlas, aunque las investigaciones actuales apuntan a que muchas de estas señales podrían ser innatas. También constituyen un elemento fundamental para entablar y afianzar una relación, ya que ayudan a consolidar los lazos y los sentimientos necesarios para la felicidad de una pareja. Cualquier persona puede aprender a interpretar estas señales, como constatarás al leer este libro.




    La mayoría de las especies animales parece no tener ningún problema a la hora de elegir pareja y embarcarse en una relación. Muchas veces, la hembra se pone en celo, el macho se aparea con ella y ahí acaba todo. Sin embargo, cuando nos toca a los humanos encontrar pareja, pocas veces tenemos éxito, y casi nunca entendemos el proceso que se desencadena.
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    “Los humanos son la única especie que siente desconcierto en el juego del emparejamiento.”
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    Hoy en día, tenemos que vérnoslas con situaciones románticas a las que jamás se enfrentaron nuestros antepasados. Ahora podemos recurrir a agencias de contactos por Internet, participar en citas rápidas, mejorar nuestro aspecto gracias a los productos de belleza o la cirugía y casarnos varias veces. A pesar de todas las posibilidades que se nos ofrecen, y de todos los lugares en los que podemos encontrar el amor, el mundo está asolado por una epidemia de solteros. Se calcula que, en el año 2020, el 25 % de las mujeres occidentales se quedarán solteras el resto de su vida. En muchos países, el índice de divorcios se encuentra en torno al 50 %. Es evidente que el cortejo y el amor son los aspectos del comportamiento humano que peor conocemos, y que nuestra incapacidad para entenderlos y para interpretar el lenguaje corporal es una de las claves del problema.




    Gracias a este libro encontrarás una respuesta para las cuestiones que más te desconciertan sobre el sexo opuesto y cambiarás para siempre tu comportamiento. Tendrás la sensación de haber estado toda tu vida en una habitación a oscuras, donde podías tocar los muebles, las paredes y la puerta, pero sin llegar a saber nunca cómo era realmente. Este libro te ayudará a encender la luz para ver lo que siempre ha estado ahí. Ahora descubrirás qué es lo que hay, dónde está y qué puedes hacer, ¡algo que agradeceréis tú y tu vida amorosa!




    Barbara Pease




    


  




  

    




    Entender el juego del emparejamiento: por qué las mujeres tienen el reglamento en su poder… y los hombres ni se lo han leído
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    Tu cuerpo ya ha entrado en el juego del emparejamiento




    Cuando conocemos a una persona, en seguida nos hacemos una idea sobre si será simpática, dominante o una posible pareja sexual. De hecho, el 90 % de nuestra opinión sobre su disponibilidad y su adecuación se forma en menos de cuatro minutos. Y no son los ojos lo primero en lo que nos fijamos. Según el doctor Albert Scheflen, experto en lenguaje corporal, cuando una persona está en compañía de alguien del sexo opuesto, se produce una serie de cambios psicológicos inconscientes. El tono muscular se hace más evidente, como preparativo para una posible relación sexual; la barriga desaparece; el cuerpo se yergue y adopta un aspecto más juvenil. Un hombre intentará que su mandíbula destaque y ensanchará el pecho para parecer dominante, mientras que una mujer, si está interesada, llamará la atención sobre sus pechos, inclinará la cabeza, se tocará el pelo y dejará a la vista el interior de las muñecas, para transmitir un aspecto sumiso.




    El lugar ideal para observar estas reacciones es la playa, cuando un hombre y una mujer se acercan. Estos cambios se producen cuando están lo suficientemente cerca para establecer contacto visual, y se prolongan hasta que pasan de largo. Tanto si te das cuenta como si no, tu cuerpo expresa inconscientemente tu disponibilidad como pareja sexual, ya que conoce las reglas del juego del emparejamiento. Por eso, si quieres atraer al sexo opuesto, debes dejar hablar a tu cuerpo.
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    “Tu cuerpo reacciona inconscientemente al sexo opuesto para aumentar tu atractivo.”
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    Los pájaros lo hacen, las abejas lo hacen… incluso tú lo haces




    Los animales, machos y hembras, utilizan una serie de complicados gestos de cortejo, y la mayoría de ellos son inconscientes. Por ejemplo, los machos de muchas especies de aves hacen alarde ante las hembras de sus dotes vocales, mientras ahuecan las plumas y ejecutan diversos movimientos para llamar su atención, aunque ellas parecen mostrar poco o ningún interés. Nosotros, los humanos, nos creemos una especie más sofisticada, pero nuestro ritual de cortejo es muy parecido al que se ve en la naturaleza. En realidad, cuando flirteamos, exhibimos gestos y expresiones que en poco difieren de los bailes de cortejo que ejecutan los animales en los documentales de naturaleza.




    En resumidas cuentas: cuando una persona quiere atraer a alguien del sexo opuesto, hace hincapié en las diferencias sexuales. En cambio, para disuadir a alguien, oculta o disimula estas diferencias.




    




    




    




    




    




    




    [image: bocadillo1.jpg]




    “Cuando una persona destaca las diferencias sexuales, parece sexy.”
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    Y ahora, un maestro en acción




    Gregorio había desarrollado una habilidad por la que muchos hombres matarían. Cada vez que acudía a un acto social, «escaneaba» rápidamente a las mujeres disponibles, elegía a una y, en tiempo récord, se dirigía con ella hacia la salida, la llevaba a su coche y acababan en el piso de él. Parecía tener un radar integrado para encontrar a las mujeres disponibles y convencerlas para que se fueran con él. Nadie sabía cómo lo hacía… Pero nosotros sí.




    




    La técnica de Gregorio consistía en detectar a las mujeres cuyo lenguaje corporal indicara que estaban disponibles y, a continuación, reaccionar con sus gestos de cortejo masculinos. Las que estuvieran interesadas le responderían con las señales femeninas adecuadas, dándole luz verde de forma no verbal para que procediese a la siguiente fase. Las mujeres lo describían como «sexy», «gracioso» y «un hombre que hace que me sienta femenina». Así era como reaccionaban las mujeres ante su atención constante y sus señales de cortejo. En cambio, los hombres lo calificaban de rastrero, arrogante y prepotente, porque era difícil competir con él.
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    “Para tener éxito en el juego del emparejamiento, debes dominar las señales del lenguaje corporal.”
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    Por qué las mujeres mandan… y tienen el reglamento en su poder




    Si le preguntas a un hombre quién suele dar el primer paso, sin duda te dirá que los hombres. Sin embargo, los estudios realizados sobre la seducción demuestran que el 90 % de las veces son las mujeres las que dan el primer paso. Para ello, emiten sutiles señales con los ojos, el cuerpo y la cara dirigidas al hombre que las atrae, quien actúa en consecuencia, siempre y cuando sea lo suficientemente espabilado como para captarlas. También hay hombres que abordan a las mujeres en un bar o en una discoteca sin que les hayan dado luz verde, pero su porcentaje de éxito suele ser bajo, ya que no los han invitado; simplemente están jugando a una tómbola. Para que un hombre tenga éxito en esta especie de tómbola, tendrá que abordar a muchísimas mujeres hasta lograr acertar con una. A menos que se parezca a Brad Pitt, claro.
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    “Las personas que tienen «suerte en el amor» saben que los gestos y las expresiones son más importantes que las palabras.”




    [image: lineaok.jpg]




    




    




    


  

OEBPS/Images/publi-amat.jpg
A Amat

Si desea recibir informacion gratuita
sobre nuestras publicaciones, puede
suscribirse en nuestra pagina web:

www.amateditorial.com

o, también, si lo prefiere, via email:
info@amateditorial.com

Siganos en:

GCw=0G

Travessera de Gracia, 18-20, 6°2°
08021 - Barcelona
Tel. (34) 93 410 97 93





OEBPS/Images/comic-2_opt.jpeg
g

1. Un hombre y una mujer se acercan en la playa.
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2. Se ven. 3, Fasan de largo.
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