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Introdução

Abóboras são deliciosas, e muito populares no outono. Nessa época parece que todo restaurante e café possui algo com abóbora no cardápio.  Eu sempre quis poder fazer esses pratos de abóbora em casa. Ajudaria a economizar dinheiro e tê-los à minha disposição para quando eu quisesse.

Podem ser difíceis de encontrar durante todo o ano, mas às vezes podem ser fáceis. Independentemente disso, decidi pesquisar algumas receitas deliciosas, e eu gostaria de compartilhá-las com você. Eu não gosto de ficar muito tempo na cozinha, então escolhi receitas fáceis. Todas as receitas são veganas, e incríveis. 

Inclui uma variedade de receitas. Espero que goste, e eu adoraria saber sobre as suas favoritas! O meu e-mail é kelliraefit@gmail.com.

Tenha um ótimo dia e APROVEITE!


Smoothie Cítrico de Abóbora

Rende 1 porção

*Ingredientes*

1 laranja média, descascada e picada

½ xícara iogurte de soja

½ xícara abóbora enlatada
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