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Non siete ammalati, siete solo stanchi, così stanchi che avete cominciato a preoccuparvi: Perché mi sento così stanco?

Talvolta non riuscite proprio a chiudere occhio. Restate sempre sdraiati a letto, ma all'alba potreste raccontare tutte le cose che sono successe nel quartiere durante la notte. Ogni mattina, quando suona la sveglia, vorreste che dal cielo una voce tonante gridasse a questo aggeggio ostile un possente "spegniti!".

Non siete in pochi ad affrontare il problema della spossatezza. Molte persone si sentono spesso esauste, eppure non riescono a dormire. La maggior parte delle persone oggi sono sottoposte a ritmi frenetici e stressanti e tornano a casa stanche da qualunque luogo. Vanno a letto sfinite, sperando di svegliarsi riposate e cariche di energia. Tuttavia, quando si risvegliano al mattino, si sentono ancora stanche.
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