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Introduction

Je me souviens d'avoir été témoin, enfant, d'une situation embarrassante. Des photographes envoyés par la municipalité allaient enregistrer le moment où certains enfants profitaient des nouveaux ordinateurs reçus en « cadeau » du gouvernement. Il n'était évidemment pas possible de photographier tous les enfants de l'école dans cette petite salle. Un garçon est donc venu dans ma classe et a demandé à l'enseignant de sélectionner les plus beaux élèves pour les photographier.

Ils en ont sélectionné une dizaine et j'étais parmi eux. Le professeur m'aimait beaucoup parce que j'étais l'un des élèves les mieux élevés de la classe. Je pense que c'est la seule raison pour laquelle j'ai été appelé, car d'après mes camarades de classe, j'étais un garçon laid (et c'est vraiment vrai).

Lorsque je suis arrivé dans la salle de classe, je me suis assis à une place au hasard. Des photographes ont pris plusieurs photos de différents enfants. Ils sont passés plusieurs fois devant moi sans prendre une seule photo de moi. À côté de moi se trouvait la plus jolie fille de la classe, aux yeux verts et aux cheveux longs. J'ai perdu le compte du nombre de photos qu'ils ont prises d'elle. D'autres jolis visages ont également eu leur moment. Je me suis sentie complètement exclue à cette occasion.

C'est l'un des nombreux moments de mon enfance où je me suis senti exclu parce que je n'étais pas un beau garçon comme ceux des publicités télévisées. Il a fallu des années avant que je comprenne que personne n'était obligé d'être beau. J'ai failli faire des choses folles pour me conformer à ce que la société voulait. J'ai évité de justesse (de très justesse) de passer un stylo bleu sur l'iris de mes yeux. Fidèle à mon humble ignorance d'enfant, je me suis accrochée à l'illusion qu'avec les bonnes peintures, j'aurais les yeux bleus.

Aujourd'hui, je remercie Dieu d'avoir abandonné cette idée. Je ne sais pas quels sont les effets de l'application de peinture sur les yeux, mais ils ne sont certainement pas bons. Mes tentatives pour être beau comme le monde l'exigeait ne se sont pas arrêtées là. J'ai essayé d'être blond, j'ai essayé de me forcer à prendre du 0poids (j'avais environ 15 kilos de moins que ce que j'aurais dû avoir) et j'ai essayé de me forcer à redresser les dents (oui, j'avais aussi les dents très tordues).

Lorsque nous parlons de l'enfance, nous ne faisons que des liens avec un monde magique et insouciant et nous oublions à quel point un enfant est une victime dans ce monde plein d'exigences ridicules. Si vous vivez avec des enfants, soyez extrêmement prudent lorsque vous exprimez vos opinions, car nombre d'entre elles risquent de marquer cet être à jamais.

Mais ce livre ne traite pas des traumatismes de l'enfance, il traite de l'estime de soi. J'ai fait remonter des souvenirs d'enfance parce que c'est pendant l'enfance, et aussi pendant l'adolescence, que j'ai été confrontée à de graves problèmes d'estime de soi. Le sentiment d'infériorité et l'envie de me suicider m'ont hanté jusqu'à mes vingt ans, c'est-à-dire qu'il m'a fallu deux décennies de lutte pour apprendre que l'apparence n'est qu'un détail à côté de tout ce que la vie a à offrir.

Nous vivons dans un monde où l'apparent est plus important que l'invisible. Quelle ignorance ! Les valeurs sont aujourd'hui inversées (ou peut-être la société a-t-elle toujours été ainsi). On accorde trop d'importance à des choses aussi éphémères que la beauté de la peau et les courbes du corps, mais on néglige des vertus aussi fantastiques que l'humilité, la sagesse et l'amour des autres.
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Avant de poursuivre...
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...visitez le site officiel de l'auteur pour accéder à des livres électroniques gratuits, des livres physiques, des articles, des quiz et plus encore ! Restez également au courant de toutes les promotions et de toutes les nouvelles grâce à la chaîne sur Telegram.
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