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				Porque a mis amigos les va a encantar salir en la primera página. Porque además de eso, así me van a querer un poquito más J. Porque está muy bien admitir que hoy día aún me gusta que me reconozcan, ¡claro que sí! Y que si me sigo enrollando, creo que al final ni los voy a nombrar J. 

				Querido César, siempre has estado ahí. Te lo he dicho muchas veces, y esta es otra más (pero escrita J). Adoro tu calma y tu tranquilidad. Gracias por tu presencia de apoyo y alegría. Tu propia energía es una vibración que me hace sentirme en calma.

				A «duendecillo», le va a encantar este comienzo, ¿verdad? Cuánto valoro nuestras reuniones, esas charlas en las que me querías transmitir tu apoyo y tu energía de todo corazón ¡Tus palabras resonaron tanto dentro de mí, que me ayudaron tantísimo! Gracias Guillermo. Compartir tu propia experiencia junto con tu naturalidad, ha sido un gran regalo que abrí con mucha ilusión.

				Trinidad hace que todo proyecto que vaya de la mano del Amor, salga a la luz. Ella está ahí para darte esa ilusión e impulso, para recordarte tu luz. Es la creadora de los sueños.

				Pepa, gracias por enseñarme tanto con tu majestuosidad y presencia. Eres como ese fuego cálido que te acoge, te transmite su respeto y te da calor. Tus palabras me llegaron con mucha fuerza. Gracias por lo que me transmitiste con tanta certeza. Esa certeza que crea, que materializa. Nuestra querida Pepa que ve el brillo en los demás, visionaria del DON.

				Marisol, tu forma de crear te hace artista particular. Fuiste y eres para mí la frescura de la espontaneidad, la conexión con el arte y la semilla de la creación particular de cada uno. De carisma sensible, que en sus detalles pone el corazón y me hace comprender La Grandeza de la Simpleza. 

				Agradezco a todos los que habéis posado y colaborado en la fotografía expuesta en este libro: Virginia Negro, Laura Parra y Rafa, Roberto García Sebastián, Rafael López…

				Gracias a todos los que, sin tener la intención de ayudarme, ya me estabais ayudando. A todos los que me habéis acompañado y me acompañareis en este camino por la vida. Gracias, madre Tierra.

			

		

	
		
			
				PRÓLOGO

				Hoy ha amanecido un día un tanto sombrío, triste y lluvioso. Mientras, desayuno mi primer café con leche de la mañana con mi taza caliente de los últimos diez años entre mis manos. Veo cómo las pequeñas gotas de lluvia golpean tímidamente el cristal de mi ventana. Parece como si cada una de ellas buscara el lugar adecuado para no caer todas en el mismo sitio, para no atropellarse, para cubrir todo el cristal de la ventana y crear una pequeña cortina de agua fría que me hace asir mi taza con más fuerza y apretujarme aun más en la silla.

				Miro hacia arriba y veo el cielo gris mientras pienso si seguirá lloviendo cuando salga. ¿Dónde tengo el paraguas? El verde, el negro, el azul… Mejor me pongo el chubasquero que sé dónde lo tengo. ¿Y las botas? Uf, tengo que bajarlas del trastero. Otro sorbito, qué bueno. Está caliente y ligeramente dulzón, como a mí me gusta.

				Y de repente, suena un fuerte estruendo que atraviesa el cristal y me da en la cara. La taza cae de mis manos, golpeando el pavimento de la cocina y rompiéndose en mil pedazos. Mi café por los suelos mientras una piedra de color blanco sigue rodando en dirección a la escalera.

				Me asomo a la ventana a toda velocidad buscando al culpable. Y ante mi sorpresa, veo a mi amiga Travesura alzando los hombros y diciéndome «lo siento». A su lado, mi otra amiga Fuerza me mira con cara de póker y los guantes todavía llenos de nieve. En ese preciso instante, se abre la puerta de la calle y entra mi tercera amiga, Ternura, que me da un fuerte abrazo. Relajándome entre sus brazos, puedo ver como el cristal roto recoge los escasos rayos de sol y jugando con las gotas de lluvia, forma como un caleidoscopio de colores que ilumina toda la cocina.

				Ahora, gracias a ellas, tengo una ventana rota, una piedra, un arco iris en la cocina y más café que preparar porque mis tres amigas me ayudarán a elegir una nueva taza para mis próximos y nuevos desayunos.

				Fuera, la lluvia sigue cayendo suavemente sobre la nieve. 

				A continuación, Adabuhi nos introduce en diversos momentos que forman parte de nuestra vida cotidiana y que sin darnos cuenta, nos acercan a fuertes emociones que en algunos casos nos limitan, y en otros, sintiendo apenas su increíble poder, huimos despavoridos a ponernos la coraza tras la cual creemos estar protegidos, para no entrar en el interesante y por descubrir, inmenso campo del poder personal llevando de la mano todas las emociones que nos lo facilitan. 

				Como lectora, me ha enriquecido, además el disfrutar viendo la creatividad que aporta cada nueva fotografía en cada rincón del libro.

				«Toda pequeña semilla, por diminuta que sea, SABE en su esencia, que puede llegar a ser una hermosa flor o un gran árbol».

				Ángela 

			

		

	
		
			
				INTRODUCCIÓN

				Para aquellos que quieren ver dentro de sí mismos. Para los que creen que son algo más de lo que conocen. Para los que perciben los mensajes de la vida, de su cuerpo y de sus sentimientos. Para las personas que creen en su propio acto de creación. Para los que saben, aunque sea intuitivamente, que somos algo más de lo que puede aparentar. Para los valientes que eligen usar su propio poder para crear el mundo que desean. Para los que no se conforman. Para los que se preguntan y quieren respuestas. Para los que aún creen en la magia. Para los que despiertan a la llamada de su interior y no esperan a que la vida los despierte por sus propios medios. Para los buscadores. (Adabuhi)

				Para los que quieren ver la luz. Poder charlar con un Maestro como si fuera un amigo ¡y reconocer de uno mismo tantas cosas! Que un amigo te haga ver el poder que tienes y te indique cómo usarlo. Que al calor de su amor puedas ver y sentir lo que se siente cuando te sientes realmente vivo. Que alguien te «despierte» y puedas por fin VER la magia de las palabras en una imagen.

				(César Simón)

			

		

	
		
			
				PRIMERA PARTE

				EL MUNDO QUE VEN TUS OJOS
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				Cambia la forma de ver y verás cosas diferentes

				Quizá te sea familiar este ejemplo: todos hemos sentido alguna vez simpatía por alguna persona, ¿cierto? Esto no quiere decir que nos atraiga, ¿verdad? Simplemente, estamos a gusto con esta persona. Hasta incluso puede que nos pasase inadvertida la primera vez que la vimos. Pero, según vamos relacionándonos más, es posible que se nos vaya despertando un sentimiento «distinto». Nos va agradando cada vez un poquito más y empezamos a verle hasta cierto atractivo. Un atractivo que pasó desapercibido en un principio. Y es que, nuestros ojos empiezan a ver las cosas diferentes después. ¿Por qué ocurre esto? ¿Por qué cambia la realidad a nuestros ojos siendo la misma persona? 

				Entonces… ¿Tenemos el poder de percibir una realidad diferente?  ¿O es que no hay realidad? ¿O puede ser que la REALIDAD es aquello que vemos cada uno particularmente, según lo que miramos?

				La REALIDAD es… Por decirlo así, algo muy propio de cada individuo. Depende de los ojos de quién mira. Y como hay tantos ojos como personas en este mundo, ¡fíjate si hay miles de maneras diferentes de ver! Algo que veas con tus ojos, unas personas lo verán de una manera y otras de otra. Siendo el mismo concepto, cada persona tendrá una opinión. E incluso si se trata de percibir o sentir un mismo sentimiento, unos lo vivirán de una forma y otros lo experimentarán de otra. Son distintas «lentes» las que ven, son distintas mentes las que piensan, son distintas emociones las que se sienten. 

				Por tanto, ¿la REALIDAD no existe? Lo que hay ahí fuera, en el mundo, es modificable. La realidad la crea nuestro interior. No es algo común para todos. Cada uno percibe lo que ve ahí fuera, según su propio mundo personal. 

				Siendo esto así. Te puedo decir, que lo que estás viendo ahí fuera es lo que está dentro de ti en ese momento. También te puedo decir, que lo que hay en tu interior se puede cambiar. Por lo tanto, lo que veas o te ocurra fuera, también se puede modificar.

				¿Por qué hay cosas que no vemos aunque las tengamos delante y, sin embargo, otras sí las vemos? ¿Lo habéis pensado alguna vez? 

				Vemos delante aquello que nuestra mente re-conoce. Somos capaces de percibir sólo aquello para lo que nuestro cerebro se ha entrenado. Si nunca has visto algo, o sentido algo, puede estar ahí, enfrente de ti ¡Y no verlo! No forma parte de tu experiencia personal. 

				Interesante concepto: RE-CONOCER. A veces buscamos fuera (en el mundo) algo que deseamos y, sin embargo, no lo encontramos. Imagina, que estás buscando ahí fuera, una pareja atractiva, sincera, fiel, segura y simpática. Y quizá la hayas tenido en tu campo de visión y… ¡Le dejes escapar! ¡No seas capaz de reconocerle! ¿Cómo puede ocurrir esto? Quizá porque no se puede re-conocer fuera, aquello que no has re-conocido antes en tu interior. Es como intentar VER en el mundo, aquello que no has visto antes en ti.

				El mundo exterior es como gran espejo que nunca se equivoca sobre nuestra realidad en ese momento. Es el espejo de tu verdad.  Si ves en ese espejo cosas bellas, es que has re-conocido en ti y en los demás tu propia belleza. Si ves fealdad, es que te has empeñado en ver la fealdad que hay en ti o en los demás. No quiero decir que seas feo por dentro, quiero decir que no has re-conocido tu belleza (interior/exterior), sino que has re-conocido tu fealdad.  Así de sencillo y complejo a la vez.

				No deja de ser curioso que también nuestra manera de sentirnos a cada momento, irá marcando nuestra forma de percibir el mundo y a nosotros mismos, a cada momento. Percibimos sobre la base de nuestros hábitos, estado mental y emociones.

				¿Te han dicho que puedes experimentar lo que quieras cada día? Puedes probarlo. Si queremos ver belleza, elegiremos hoy actuar ahí fuera, en el mundo, de acuerdo con el concepto de Belleza que tengas tú.  O si queremos sentirnos seguros en el mundo, hemos de actuar de acuerdo con tu propia sensación de Seguridad. Es ser el creador de tu experiencia. 

				Antes de que avance el día, hazte un plan: «lo que quiero experimentar hoy» (para sentirte bien). No te dejes a merced de las circunstancias como si fueras una marioneta. Sé tú el que va creando aquello que te haga sentirte bien, sentirte mejor, incluso feliz, y por supuesto, que no sea perjudicial para los demás. 

				El mundo es un gran escaparate en el que no ves todo lo que hay, pero sí ves todo lo que está vibrando dentro de ti. De ti depende que ese gran escaparate te muestre muchas más cosas y además cosas más acordes a tu estado natural de bienestar. Tú eliges cómo quieres VER.
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				Los ojos físicos, no son más que unos calibradores que chequean lo que está ocurriendo en tu interior.  Al sentirte bien, seguramente ves en «ese gran escaparate», aquello que se ajusta a esa vibración, y verás cosas que te harán sentir cada vez mejor. Y si te sientes mal, probablemente veas cosas de esa misma vibración y que te hagan sentir cada vez peor. Y no es que el mundo sea mejor o peor, eres tú quien ha elegido en qué focalizarse ahí fuera. Tu mente responde a tus programaciones interiores, y tus programaciones interiores están condicionando tu realidad. Y a tu realidad la va creando una serie de pensamientos, creencias, certezas y afirmaciones a las que vamos dando fuerza a medida que las damos más energía. Pero viendo en qué focalizas tu atención ahí fuera y percibiendo si te hace sentir bien o mal, ahora puedes, y digo PUEDES porque tenemos la capacidad de cambiar, darte cuenta de lo que está vibrando en tu interior.
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				Realidades hay tantas como tú seas capaz de VER. Y si somos nosotros los que elegimos VER, ¡Elijamos lo que nos trae felicidad!

				El PODER de VER una mejor Realidad es solamente tuyo. No descuides lo que sientes, tus sensaciones, pues te hablan de ti. Según te sientas, así verás. Cambia por dentro, y verás: algo diferente.

				El cerebro puede cambiar. Y hay tantas realidades, ¡cómo puedas imaginar! Es un hecho.
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