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I. Commencer
dans le naturel


______________________________________________________________________________________________________________________
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Hello
tout le monde, j'ai réalisé ce livre afin de faciliter l'entrée
dans le monde du naturel, car il faut dire que lorsqu'on débute, on
se noie un petit peu dans tout le flux d'informations et on ne sait
vraiment pas par où commencer.













	

Par quoi faut-il
commencer ?





Tout d'abord , on commence par inspecter les produits que l'on a
chez soit (shampoing, après-shampoings, crèmes, gel douche...) on
regarde les
compositions, vous savez ces noms barbares écrit en tout
petit sur vos flacons de soins ( dans le chapitre
IX je vous référence les ingrédients chimiques qu'il faut
éviter dans vos produits et vous liste les plus répandues afin de
pouvoir facilement les identifier)






Une fois que vous avais repéré ces ingrédients si vous avez des
produits neufs vous pouvez éventuellement les donner ou leur donner
une autre utilité comme par exemple utiliser son gel douche pour
nettoyer ses pinceaux de maquillage.






Ce que je vous conseille de faire est d'opérer tous ces changements
au fur et à mesure, je m'explique... changer radicalement tout de A
à Z risque plus de vous déstabiliser et créer un sentiment
d'inconfort que celui du bien-être, alors aller à votre rythme et commencer à
changer par exemple votre routine capillaire.






Quand je me suis lancé dans le naturel je l'ai d'abord fait pour
mes cheveux, car il était secs, cassants, tout plat et ne poussait
plus. Je me suis alors beaucoup documenté et j'ai changé ma routine
et j'ai vite vu la différence. Suite à ça j'y ai vu un réel intérêt
pour l’environnement et ma santé personnel, j'ai donc à mon rythme
opéré d'autres changements comme pour le visage, pour le corps et
enfin dans mon quotidien où j'essai le plus possible de réduire mes
déchets et économiser les énergies indispensables (eau,
électricité)
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Voici mes cheveux avant et après mon passage au naturel


























	

Partir sur une base
saine pour ses cheveux






Pour les cheveux, s'est un peu plus compliqué que pour le reste
alors il faut avoir les bonnes bases et c'est vraiment ma
spécialité, c'est pour cela que je vais un peu plus m'étendre sur
ce sujet au cours des chapitres.



On rêve toutes d'une crinière de rêve, brillante, en pleine santé !
Et bien c'est possible !!! Tout est possible quand on sait adopter
les bons gestes.




Pour commencer si les fers à lisser, fer à boucler, sèche cheveux
avec air chaud, lissage brésilien, botox et j'en passe... son vos
meilleurs amis j'ai le regret de vous annoncer qu'il faut vous en
débarrasser car il ne vous veule pas du bien..



Ensuite il va falloir passer chez la case COIFFEUR (il
nous fait souvent peur celui la) afin de couper tout ce qui est
abîmé et partir sur des bases saines.



Avant de vous lancer dans les soins et utiliser votre tout nouveau
shampoing bio et naturel il y a une étape importante à respecter
!






LA CLARIFICATION
! Vous allez me dire la clari.. quoi ?? Ce mot vous parez peut-être
compliqué ou inconnu mais ne vous inquiétez pas je suis la pour
vous aider et ce n'ai rien de très compliqué



La clarification qu'est ce que c'est ?



Après avoir utilisé durant des années des produits conventionnels
contenants des ingrédients chimiques qui n'ont fait que masquer le
réel état de vos cheveux, il est temps d'enfin révéler l'étendue
des dégâts... car vos cheveux étant étouffés sous des tonnes de
produits pétrochimiques, lissant , gainant et autres choses pas
très belles ont besoin de respirer et être enfin libéré de tout ce
poids ( vous verrez une fois cette étape passé ils chanteront la
chanson de la reine des neiges et vous aussi !) afin de repartir
sur de bonnes bases



La clarification va donc permettre de "décaper" la fibre capillaire
afin de revenir à zéro, je vais vous citer 2 recettes de
clarification :





1 .La clarification au
bicarbonate de soude
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Bicarbonate de soude + Votre shampoing naturel et bio




Lien pour acheter le bicarbonate de soude






Dans votre dose de shampoing habituel, mais cette fois pas votre
shampoing conventionnel mais votre nouveau shampoing bio et naturel
vous ajoutez une cuillère à café de bicarbonate de soude et vous
vous lavez les cheveux comme d'habitude



Exemple de marques de shampoing bio et
naturel avec le lien vers leur site
:

Lavera


Florame


Weleda


Ballot-flurin


Propolia

Biocoiff


2. La clarification à base d'argile
verte ou blanche et de lait de coco
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Lien pour acheter ces
produits






L'argile blanche est plus adaptée pour les cuirs chevelus
sensible et cheveux très secs, elle possède un fort pouvoir
absorbant, adoucissant et apaisant






L'argile verte aux propriétés absorbante et purifiante est
plus adaptée aux cheveux mixtes à gras.





La recette si vous utilisez le lait de coco
en poudre (pour cheveux mi-long) :




	

 3 cuillères à soupe de Laite de coco en poudre




	

 2 cuillères à soupe de l'argile de votre choix





Formez une pâte avec de l'eau chaude, appliquez sur l'ensemble de
vos cheveux et laisser poser 15 minutes sous une charlotte. Veillez
à ce que le masque ne sèche pas puis rincez.





La recette si vous utilisez le lait de coco
liquide ( pour cheveux longs) :




	

20 cuillère à soupe de l'argile de votre choix
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