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PREFACIO


EL LIBRO DEL MODELO


Como agente de modelos, me preocupa ayudar a jóvenes, talentosos y ambiciosos a desarrollar su talento al máximo con nosotros.


Es una sensación maravillosa encontrar diamantes en bruto y ser testigo de su desarrollo desde ser „polluelos“ hasta desfilar en semanas de la moda, realizar sus primeras grandes campañas y convertirse en personalidades cada vez más fuertes. Cuando pienso en las primeras sesiones de prueba y los primeros pasos en el entrenamiento de pasarela, como agente, me llena de orgullo, alegría, felicidad... ¡miles de emociones! Ayudar a los modelos jóvenes es fundamental en nuestra gestión.










AGENTE X HERMANO MAYOR


RESPONSABILIDAD


Por medio de un trabajo intensivo con personas, algunas de ellas muy jóvenes, como agentes de modelos, tenemos una responsabilidad realmente importante. Finalmente, influimos en años cruciales en la vida de los modelos. Para mí, esto significa absoluta honestidad y precisión en la gestión.


Nosotros, como agencia de modelos, organizamos castings para ti, filtramos los mejores trabajos y ofertas, negociamos acuerdos y redactamos contratos. También organizamos a los mejores fotógrafos para tu portafolio, gestionamos vuelos y hoteles para nuestros modelos. Las agencias de modelos financian sesiones de fotos, entrenamientos y viajes al extranjero por adelantado. Nuestros principios son importantes.


Primero, la escuela siempre es lo primero. Es tu base para toda la vida. Segundo, mantente fiel a ti mismo; la alimentación saludable es buena, pero nunca debes pasar hambre por tu carrera. Tercero, siempre hay una respuesta para cada pregunta. Los buenos agentes de modelos están disponibles para responder las preguntas de sus modelos casi siempre.


Como agente de modelos, uno se siente como un hermano mayor o una hermana mayor. Siempre estamos atentos a nuestros modelos y queremos lo mejor para ellos. Tu agente de modelos es más que un simple intermediario de trabajos; las agencias de modelos te llevan paso a paso al mundo de la moda y los medios de comunicación. Te apoyan detrás de escena en muchas más áreas de lo que quizás puedas imaginar: construcción de tu portafolio, negociaciones, contratos, trabajos, administración, planificación de carreras y viajes al extranjero.


Como modelo, puedes llegar lejos si confías en tu agencia y te das tiempo. ¡Incluso las supermodelos más grandes han trabajado años en sus carreras! Con esta mentalidad, puedes llegar lejos.










NUEVOS ROSTROS


PRÁCTICA Y ENTRENAMIENTO


Para preparar a los modelos de manera óptima para su trabajo, las buenas agencias ofrecen un intenso entrenamiento. Esto incluye la colaboración con la agencia y los clientes, la presentación personal, tu personalidad, así como prácticas de posado y entrenamiento de pasarela. A través de las redes sociales, el correo electrónico y el teléfono, recibimos muchas preguntas sobre el modelaje y cómo convertirse en modelo.


Siempre quiero dar a los modelos una buena recomendación, pero es difícil responder a tantas preguntas de manera personal e individual. Por eso, empecé a escribir este libro hace cinco meses. Pasé horas y días en mi cafetería favorita, no lejos de nuestra agencia. Más de ciento cincuenta Moccacino y setenta tés de menta después, hoy estoy aquí de nuevo, con un Moccacino (amargo) y té de menta. Fresca menta, por supuesto.


Hoy estoy escribiendo las últimas líneas del libro. Mi enfoque durante estos meses ha sido principalmente escribir un libro objetivo e informativo que realmente te ayude. THE MODEL BOOK no expone a nadie ni revela escándalos. ¡Este libro trata sobre cómo convertirse en modelo!








MI LIBRO


CONVIRTIÉNDOTE EN MODELO


THE MODEL BOOK te ofrece una visión completa de lo que debes saber sobre la industria como modelo. ¿En qué debes fijarte? ¿En qué debes prepararte? ¿Qué te espera? ¿Cómo te comunicas con las agencias de modelos? ¿Cómo consigues buenas sesiones de fotos con fotógrafos? ¿Cómo funciona el trabajo de la agencia detrás de escena? ¿Cómo se toman las decisiones en los castings?


En THE MODEL BOOK, explico todos los procesos y te doy consejos de experto.


¡Espero que disfrutes leyéndolo!
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Capitulo 1



MODELAJE


EL LIBRO DEL MODELO: Este libro tiene como objetivo abordar todas las preguntas que se plantean los jóvenes modelos en ascenso, ¡todas! El primer capítulo, MODELN, responde a la pregunta sobre qué habilidades mentales son importantes en el modelaje. El segundo capítulo, BEWERBUNG, no solo explica en qué agencias puedes postularte, sino también cómo debe lucir la solicitud perfecta, incluyendo las Polaroids.


En el tercer capítulo, PORTAFOLIO DE MODELO, te ayudamos a armar tu portafolio y luego nos adentramos en los CASTINGS, donde te mostramos la competencia en los castings, junto a veinte, cincuenta o incluso cien modelos. En el quinto capítulo, echamos un vistazo entre bastidores a las AGENCIAS DE MODELOS. Luego, en el capítulo seis, abordamos asuntos más prácticos en INDEPENDENCA como la inscripción de tu negocio y la contabilidad.


En el séptimo capítulo, JOBS, obtendrás una visión general de las sesiones de fotos, las grabaciones de videos, los showrooms y los desfiles de moda. El octavo capítulo, BEAUTY, se enfoca en la alimentación saludable y consejos de cuidado, especialmente cuando trabajas como modelo y estás en constante movimiento.


El penúltimo capítulo, relacionado con el MODELADO EN EL EXTRANJERO, te brinda una perspectiva de trabajar en las principales metrópolis de la moda en todo el mundo. Con estos conocimientos, podrás lanzarte al mundo de la publicidad, la moda y los eventos.


En el último capítulo, FASHION, aprenderás mucho sobre moda, lo que te ayudará en conversaciones en tus trabajos y castings. No solo veremos a los diseñadores de moda, sino también la historia de la moda y los dos clásicos, Haute Couture y Prêt-à-porter.


Al final, encontrarás una sección de PALABRAS CLAVE con todos los términos importantes .Antes de adentrarnos en el mundo de la publicidad, la moda y las presentaciones, abordamos detalladamente los requisitos mentales que debes cumplir como modelo, incluso cuando los días son largos. Todos conocemos las historias de éxito de algunas supermodelos famosas en televisión y revistas, pero pocos conocen la rutina diaria de los modelos. Tu „Negocio Diario" incluye asistencia a los primeros showrooms, mucha organización, construcción de tu portafolio y sesiones de fotos. Así como hay diferentes categorías entre las marcas de moda, también existen diferentes clases de agencias de modelos. Puedes encontrar agencias de renombre que te ayudarán a impulsar tu carrera internacional, agencias locales que ofrecen trabajos principalmente en tu propia ciudad y agentes individuales que pueden no ser ampliamente conocidos, pero que tienen una red de contactos de alta calidad. En este libro, nos enfocamos en las mejores agencias y agentes de modelos con los que puedes dar el salto a nivel internacional..



TRABAJAR COMO MODELO EN NUEVA YORK, PARIS, MILAN Y LONDRES: LOS PRIMEROS 2 ANOS COMO MODELO


El emocionante y versátil trabajo de un modelo te llevará a las ciudades de moda más emocionantes del mundo, incluyendo Nueva York, París, Milán, Londres, Barcelona, Berlín, Hamburgo, Seúl, Shanghái, Tokio, Pekín y Los Ángeles. Si logras alcanzar este codiciado nivel, se abrirán innumerables oportunidades para ti, y sin duda tendrás un trabajo soñado del que muchos jóvenes solo pueden soñar. Desde la escuela hasta desfilar para Burberry, Versace, Dolce & Gabbana, Dior, Gucci, Fendi y más.



CONVERTIRSE EN MODELO


Pero, ¿cómo lograr trabajar en el extranjero como modelo y alcanzar el éxito internacional? Es importante comprender que el camino hacia el éxito no es sencillo y nadie se convierte en una estrella de la noche a la mañana. Detrás de cada modelo exitoso se encuentra un arduo trabajo, perseverancia y un constante proceso de aprendizaje. A pesar de que desde fuera solo ves las glamorosas campañas en TikTok, los llamativos carteles en la ciudad o los cautivadores anuncios en televisión, debes entender que el camino hacia allí implica mucho más de lo que parece, y esto es especialmente cierto para los modelos en ciernes.



¿CUÁNTO TIEMPO SE TARDA EN CONVERTIRSE EN MODELO?


Una de las preguntas más frecuentes es: ¿cuánto tiempo se tarda en convertirse en modelo? Hoy quiero darte una respuesta más detallada y analizar de manera más exhaustiva todo el proceso de modelaje.


En primer lugar, es importante destacar que eres único y debes aceptarte tal como eres. Eres maravilloso y estás perfecto tal como eres. La belleza está en el ojo del espectador y, al final, son los clientes quienes deciden qué modelo quieren contratar para sus campañas. Con la apariencia adecuada, la confianza en uno mismo y un trabajo duro, definitivamente puedes seguir tu propio camino hacia el éxito.


Todo puede tomar más o menos tiempo.



GESTIÓN DE MODELOS (AGENCIA MADRE)


Paso 1: Elegir una agencia de modelos de renombre – El primer paso crucial es postularte en una agencia de modelos reconocida. Estas agencias tienen años de experiencia en descubrir y promover a modelos talentosos. Después de una solicitud exitosa, serás invitado a un casting donde tendrás la oportunidad de presentarte en persona ante la agencia. Si tienes éxito en el casting, obtendrás tu primer contrato como modelo. Esto generalmente ocurre a la edad de 15, 16, 17 o hasta 21 años.


Agencia madre significa: Tienes una agencia que te conoce desde el principio y te guía, como una „madre“. La estrecha confianza te proporcionará un gran apoyo en tu camino. Tu agencia madre también se encargará de todo, desde las primeras conversaciones con tus padres si tienen preguntas, hasta las primeras sesiones de fotos de prueba con buenos fotógrafos, los primeros castings, tus preguntas, los primeros trabajos, la primera experiencia trabajando en el extranjero, más adelante, la planificación de viajes, la reserva de boletos, la reserva de hoteles y mucho más. Ahora comienza la fase de construcción.



PRIMERAS SESIONES DE FOTOS DE PRUEBA: LOS PRIMEROS MESES


Paso 2: Las primeras sesiones de fotos y experiencias en los primeros meses. Después de ser contratado por la agencia, comienza tu emocionante fase de construcción como modelo. Comenzarás a participar en sesiones de fotos de prueba con fotógrafos seleccionados para acumular experiencias valiosas y construir tu book como modelo.


¿Por qué los buenos fotógrafos no hacen „sesiones de fotos gratis“?


A través de Instagram y otras plataformas, pensarás: es muy fácil obtener fotos. Error. Necesitas las fotos correctas. La calidad es más importante que la cantidad. Es preferible tener solo 2 buenas sesiones de fotos en 6 meses que 6 sesiones de fotos en 2 meses. ¿Por qué? Ningún cliente va a mirar 20 fotos, al principio solo necesitas 4,506 buenas fotos, eso es todo. Los buenos fotógrafos ganan dinero, no trabajan con modelos solo por diversión. Lo hacen solo para obtener nuevo material. Supongamos que un fotógrafo quiere atraer a más clientes en la industria de la belleza, entonces realizará algunas sesiones de fotos de prueba para tener material de ejemplo para los clientes. Así se crean buenas sesiones de fotos de prueba con buenos fotógrafos que te benefician.


Por lo tanto, confía plenamente en tu gestión. No organices nada por tu cuenta sin consultarlo. Si tu agencia dice que no, no lo tomes como un ataque, sino como una decisión basada en la experiencia. Así obtendrás un portafolio que encantará a los clientes. Es un momento importante de crecimiento y desarrollo en el que puedes perfeccionar tus habilidades como modelo.



PRIMEROS TRABAJOS EN EL PAÍS Y EN EL EXTRANJERO ~ 1 AÑO


Has tenido las primeras sesiones de fotos de prueba y poco a poco comienzan los primeros trabajos


Paso 3: Primeros trabajos en el país y en el extranjero –1 a 2 años – Después de los primeros meses, es posible que comiences a recibir tus primeros trabajos pequeños en tu país natal. Estos trabajos pueden incluir sesiones de fotos para redes sociales, trabajos de comercio electrónico, pequeñas campañas, exhibiciones para diseñadores y ocasionalmente incluso un desfile de moda. Es un momento emocionante en el que puedes demostrar que estás listo para entrar en la industria como modelo. Estos comienzos son cruciales para establecer una base y construir tus primeras referencias.


Paso 4: Avanzando hacia trabajos más grandes – Si trabajas constantemente bien y tu gestión gana cada vez más confianza en ti y tus habilidades como modelo, te propondrán trabajos más grandes y significativos. Esto puede significar que participarás en campañas de renombre, trabajarás para marcas reconocidas y te destacarás en la industria. Tu perseverancia y compromiso finalmente darán sus frutos, y tendrás la oportunidad de despegar verdaderamente en la industria de la moda.



PRIMERAS AGENCIAS DE MODELOS EN EL EXTRANJERO ~ 2 AÑOS


Cuanto mejor sea tu portafolio, a través de sesiones de fotos de prueba seleccionadas y fotos de trabajos, más te destacarás, trabajarás más rápido, conocerás los procesos y las poses. Los equipos disfrutan trabajando contigo y confían en tu profesionalismo. Tanto que tu agencia madre te recomendará a otras agencias de modelos de calidad en todo el mundo.


Paso 5: Colocación en otras agencias de modelos – Debes saber que el mundo de las agencias de modelos está interconectado. Las agencias se conocen entre sí, comparten información y comparten modelos prometedores entre ellas.


Tu agencia madre, es decir, la agencia con la que trabajas, te ubicará en otras agencias líderes en todo el mundo. Esto te dará una mayor visibilidad y te abrirá nuevas oportunidades. Tu agencia madre se encargará de todos los contratos, citas, negociaciones y derechos de uso, para que puedas concentrarte por completo en tu carrera como modelo.



RESERVA DIRECTA


Paso 6: Trabajar con agencias internacionales – Al ser colocado en otras agencias en diferentes países, también serás incluido en su lista de modelos. Esto significa que estarás representado en varias agencias al mismo tiempo y podrás beneficiarte de sus redes y contactos. Con tu aspecto único y tu éxito hasta ahora, ahora tienes la oportunidad de recibir „Direct Bookings". Esto significa que los clientes de la agencia te contratan directamente para sus proyectos sin necesidad de una audición o casting separado. Esto es una señal de que tu carrera como modelo va por el camino correcto y que ya te consideran un modelo muy solicitado.



ESTADIA


Paso 7: Trabajo en el extranjero – Ahora es el momento de dar el siguiente paso y trabajar en el extranjero. Esto implica vivir y trabajar en una metrópoli de la moda internacional durante un período de al menos 30 días, idealmente 60 días o incluso 90 días. Ciudades como París, Milán, Londres o Nueva York podrían convertirse en tu hogar temporal. Las agencias se hacen cargo de los gastos de viaje porque confían en tu talento y creen que harás un gran trabajo. Es una experiencia única que te permite desarrollarte en la industria de la moda internacional y ampliar tu red.


Durante tu estancia en el extranjero, trabajarás con otros modelos talentosos, diseñadores de renombre, fotógrafos y profesionales creativos. Participarás en audiciones exclusivas y colaborarás en eventos importantes, desfiles de moda y sesiones de fotos. Es un período intenso en el que aprenderás mucho sobre la industria, te desarrollarás y establecerás contactos valiosos. Algunas amistades perduran para siempre y eventualmente se reúnen en la playa de México para unas vacaciones. Luego, planean tiempo juntos en Milán para trabajar. Habrá mucho más sobre el tema de „On Stay“ más adelante.



UNA VERDADERA VIDA DE MODELO.


¡Eso es todo! Los primeros 203 años como modelo


¡Eso es todo! Los primeros 203 años como modelo. Recuerda que el camino hacia el éxito como modelo requiere tiempo, paciencia y mucho esfuerzo. Debes estar dispuesto a trabajar constantemente en ti mismo, desarrollarte y mejorar tus habilidades. Pero si sigues tu sueño, expresas tu singularidad y trabajas en tu carrera de modelo con pasión y perseverancia, tendrás la oportunidad de viajar por el mundo como modelo, celebrar éxitos internacionales y hacer realidad tus sueños.


Y luego, ¿qué? En el mejor de los casos, tendrás tantos trabajos que podrás ganar buen dinero y, por ejemplo, seguir trabajando en una agencia o incluso dedicarte por completo al modelaje. Una sola campaña puede pagar el alquiler de todo un año; 5 campañas al año significan Maldivas, México y toda la libertad que desees.



SUEÑO Y REALIDAD


Aprenderás mucho, pero hay una cosa que siempre debes recordar, cree en ti mismo, ¡siempre piensa positivamente! Buda dice, comienza cada día con una sonrisa. Un ejemplo. Supongamos que 50 modelos fantásticos van a una audición para un trabajo en una campaña. 49 modelos increíbles no conseguirán el trabajo. ¡Siguiente!


Siempre recuerda.


En el libro y en el podcast, hablo a menudo de mujeres, niñas, hombres y chicos. De cualquier manera, siempre me refiero a ti. Eres maravilloso y grandioso, tal como eres. No importa cómo te identifiques. Siempre tenlo en cuenta y comienza tu día con una sonrisa. Porque lo mejor está por venir. El sueño de muchas jóvenes, mujeres e incluso de chicos y hombres en todo el mundo: ¡convertirse en modelo! Una vida llena de glamour y lujo, usando colecciones de diseñadores costosos, viajando a los lugares más hermosos del mundo, conociendo a las personas adecuadas para tu carrera y luciendo increíblemente bien.


¿Quién no lo querría?


Detrás de una carrera como modelo hay mucho más que ser „hermoso”. Como modelo, siempre eres también un hombre o una mujer de negocios. En algún momento, tendrás que lidiar con la contabilidad, los diversos derechos de uso, los gastos de viaje y una planificación de citas bien organizada. Por supuesto, encontrarás un capítulo para ello, en el que aprenderás cómo registrarte como modelo independiente, llevar registros y hacer declaraciones anuales. Pero primero, volvamos a los conceptos básicos. Como en todas las profesiones, también en el modelaje, en cada gran carrera, el noventa por ciento es trabajo y el diez por ciento es talento.


¿La suerte? La famosa dosis de „suerte” siempre resulta de la suma de tu compromiso. Cuanto más hagas, más obtendrás a cambio. Nada viene solo. Nadie nace como modelo (excepto quizás los hijos de celebridades). En realidad, el modelaje es un trabajo a tiempo completo que requiere mucho esfuerzo, disciplina y pasión. En el mejor de los casos, también una buena dosis de astucia e inteligencia. Sobre todo, un cuerpo optimizado y mejora constante. Entre el trabajo de tus sueños como modelo y la realidad de la vida cotidiana como modelo, hay muchos años de trabajo duro. ¡Pero tienes la gran oportunidad de vivir en el glamour!


Cuáles son los requisitos que debes cumplir?


Estas son las preguntas que responderé en detalle en los primeros capítulos del libro. Es importante para ti saber en qué agencia encajas con tus requisitos. Solo así llegarás a los clientes adecuados con tu carpeta. En el camino para convertirte en modelo, se trata de habilidades mentales, pero sobre todo de tus requisitos físicos, conocimiento sobre los diferentes tipos de agencias de modelos, tu solicitud perfecta, fotos de alta calidad, audiciones, trabajos, moda y mucho más. Ahora aprenderás cómo evaluar tu situación.


¿Qué debo ser capaz de hacer para tener éxito?


La fuerza interior y la convicción son extremadamente importantes para ti en tu camino. Para los modelos, es crucial presentarse de manera fuerte y segura en el trabajo. Incluso si tuviste un largo vuelo el día anterior y llegaste a tu hotel por la noche. ¿Cansancio, estrés, presión de tiempo? Por supuesto, en las audiciones o sesiones de fotos, nadie debe notar eso.Sí, ser modelo es un trabajo que requiere mucho esfuerzo propio y confianza en uno mismo. La motivación y la ambición te destacan como modelo para clientes y agencias de modelos. Debes ser comunicativo, tener habilidades organizativas para las citas, cuidar tu apariencia, ser versátil en las sesiones de fotos y estar siempre disponible para solicitudes y trabajos espontáneos. Tu personalidad, así como tus requisitos físicos, determinan tu éxito.


Un modelo siempre debe demostrar disciplina, fuerza y resistencia. Porque los trabajos a menudo son agotadores y requieren tiempo. Incluso si no se completan todas las escenas al final de la jornada de filmación, se trabaja más tiempo en el set. El cansancio o el estrés no deben ser evidentes en un buen modelo. Si posees estas y muchas otras habilidades, las agencias y los clientes te contratarán con gusto. Las reservas recurrentes son muy importantes para ti como modelo y para la agencia de modelos si deseas concentrarte completamente en el trabajo. Los modelos están constantemente bajo presión de competencia. En audiciones en vivo, compiten directamente o en audiciones en línea, a las que ocasionalmente asisten más de cien modelos. Aprenderás sobre las audiciones en el capítulo AUDICIONES. Si eres diligente y logras llegar a las metrópolis de Europa, América y Asia, te enviarán a audiciones a diario. Por la mañana, recibes tus horarios para el día y por la noche, caes agotado en la cama de la residencia de modelos después de ir al gimnasio. Si todo va bien, no solo estarás presente en todas las audiciones importantes, sino que también participarás en varios desfiles. Como se mencionó anteriormente, esto requiere una gran confianza en ti mismo y en tus habilidades, ¡pero también mucha energía!


Cuando comienzas como modelo en una buena agencia de modelos, tienes todo lo que necesitas. Todo está muy regulado y es honesto. Las horas de trabajo se acuerdan entre las agencias y los clientes y, a menudo, están limitadas. No solo te pagan por las horas de trabajo, sino también por las horas extra. Desde el principio, tu agencia establece tus honorarios en comparación con otras. Además, recibes pagos adicionales por derechos de uso. Los derechos de uso son tarifas adicionales por el uso, por ejemplo, si un anuncio en lugar de un año se transmite durante dos años o si se muestra en otros países en el futuro. Existen muchos detalles de reserva que te proporcionan muchas ventajas cuando comienzas como modelo en una buena agencia de modelos.


El lujo también continúa en el set. Los equipos de producción son muy amigables y siempre se aseguran de que te sientas bien como modelo. Comienza con un saludo amigable y se extiende hasta una comida equilibrada y saludable. Aquí tienes un entorno muy regulado y honesto.



FUERZA MENTAL Y CARISMA


Los clientes intentan utilizar a través de los modelos para transmitir con éxito productos y servicios a los consumidores. Esto se logra mediante la combinación de una perfecta expresión de emociones, la difusión de la campaña publicitaria y el modelo presentador. Las emociones son despertadas por la presencia del modelo. Por lo tanto, la confianza en uno mismo es muy importante para un modelo, ya que siempre se refleja en su carisma. Solo aquellos que realizan el trabajo de modelo con alegría y convicción pueden ofrecer el rendimiento correspondiente. Es muy importante para las agencias de modelos y los agentes de modelos que las modelos femeninas y masculinas se sientan bien en su propio cuerpo. Como modelo, debes ser capaz de asumir diferentes roles en la sesión de fotos para vender el producto o servicio al consumidor. La autenticidad y la naturalidad son las palabras mágicas para atraer a los consumidores y hacer que el concepto del cliente funcione. ¡Los modelos hacen que la publicidad sea aún más rentable! Por lo tanto, los trabajos en publicidad son muy diversos: vallas publicitarias, anuncios de cine, videos corporativos, tiendas en línea o redes sociales. Todos los medios dependen de los modelos. Incluso los medios impresos clásicos como revistas, folletos corporativos o el diseño de interiores de las tiendas en las ciudades utilizan modelos para una apariencia atractiva. Por lo tanto, para todos estos formatos de medios, es esencial para ti ser versátil: expresión facial, gestos, tu presentación completa.


En resumen: los clientes y socios de las agencias de modelos prestan atención a un rostro expresivo, miradas convincentes, una buena postura y coordinación. La confianza en uno mismo, la fiabilidad y la capacidad de desempeñar diferentes roles sin problemas son tres habilidades importantes para destacar en la industria de la moda. También son importantes en sesiones de fotos en tiendas en línea, donde debes sonreír durante horas, o con clientes exigentes que esperan y merecen la perfección, especialmente cuando se trata de las marcas de élite absolutas.


Confianza y Fortaleza


Muchos modelos comienzan a una edad temprana. Mientras otros van de compras por la ciudad por la tarde, tú estás en sesiones de fotos o planeando tu próximo viaje. Como modelo, tienes mucha responsabilidad, como verás más adelante en el libro. En el set de rodaje, trabajas con personas de diferentes personalidades y hablas diferentes idiomas. Viajarás mucho, tendrás que orientarte en ciudades extranjeras y generalmente dependerás de ti mismo.


Compromiso e Iniciativa


Se espera mucho de ti. Por lo tanto, debes mostrar iniciativa propia. Ya sea en trabajos o sesiones de fotos de prueba con fotógrafos. Necesitas mucha iniciativa para planificar tus horarios, construir tu portafolio, además de ocuparte de todo en la escuela, encontrarte con amigos y, por último, mantener tus canales de redes sociales.


Las sesiones de fotos de prueba son sesiones que haces con fotógrafos y maquilladores para ampliar tu portafolio. Las sesiones de fotos de prueba no se pagan. Todos los involucrados se benefician de las nuevas imágenes en su portafolio. Te mostraré lo que necesitas saber para tu portafolio de modelo en los capítulos „PORTAFOLIO DE MODELO” y „FOTÓGRAFOS”.


Disciplina y Ambición


Esto incluye muchas cosas: dormir regularmente, no salir de fiesta antes de citas importantes, llegar puntualmente, cuidado personal. Además, como modelo, debes hacer ejercicios de acondicionamiento físico específicos con regularidad y llevar una dieta equilibrada y saludable.


Carisma y Efecto


Tu carisma te hace „único”. Las personas simplemente te quieren porque „te ves bien”. Sé positivo con las personas, inspíralas en el set con energía y sé comunicativo, en los momentos adecuados. Buda dice: „¡Comienza cada día con una sonrisa!” De este paquete total de medidas, apariencia, motivación y ambición, se forma la proyección de un modelo. La proyección te hará exitoso a largo plazo. Las agencias, agentes y clientes siempre recordarán a modelos que sonríen hermosamente, que son amigables y sencillos de tratar y que pueden motivar a todo el equipo de producción en los trabajos. La proyección siempre te ayudará, las personas te apreciarán más y las fotos y los videos serán más vibrantes. Tu „negocio diario” como modelo profesional.



¿POR QUE SE NECESITAN BUENOS MODELOS PUBLICITARIOS?


¿Cuánta publicidad ves cada día?


La publicidad siempre debe reinventarse para seguir siendo interesante para ti y para mí. La moda, las tendencias y las ideas cambian todos los días. Nuevas ideas y nuevas redes conquistan el mundo hoy, a través de redes sociales como Facebook, Snapchat e Instagram, más rápido que nunca. La publicidad siempre ha tenido que reinventarse para ser notada entre la enorme cantidad de información a la que estamos expuestos.


Con cada nueva colección de moda, cada temporada y cada innovación tecnológica, se toman nuevas fotografías de productos, se producen nuevos catálogos, se graban anuncios y, en última instancia, se crean campañas publicitarias completas. Las producciones y los productores siempre necesitan nuevos rostros para presentar sus creaciones. Incluso productos que han existido durante décadas obtienen nuevos anuncios, nuevos diseños y nuevas características de producto cada año. Por lo tanto, como modelo exitoso, puedes trabajar durante muchos años e incluso décadas si dominas tu trabajo. En el mejor de los casos, puedes dar el salto de ser un Nuevo Rostro a convertirte en un modelo a tiempo completo.



NUEVOS ROSTROS


VS MODELOS


Los Nuevos Rostros están en sus inicios, son caras nuevas. Guando comienzas en una agencia, eres un Nuevo Rostro: „Nunca antes visto“. Los supermodelos son el ideal absoluto. No solo son buenos en su trabajo, sino que también tienen medidas perfectas y un nombre. Entonces, si empiezas como Nuevo Rostro, ¿qué te hace deseable?



NUEVOS ROSTROS: ¡NUNCA ANTES VISTOS!


New Faces bringen für Designer, Werbeagenturen und Projektmanagements zwei wichtige Aspekte mit sich: Zum einen lenkt ihr Name, ihre Präsenz nicht von der eigentlichen Marke oder dem Produkt ab. Zum anderen ziehen New Faces auf Modeschauen, unter Umständen, alle Blicke der Besucher auf sich, wenn sie geschickt aus der Masse der Models herausstechen. Dieser “Magic Moment“ passiert nicht allzu oft. Wenn es aber soweit ist, erinnert man sich sehr lange an diesen Moment, die Show, die Kampagne und den Designer! Mein letzter “Magic Moment“ war auf der Berlin Fashion Week. Dort starten viele New Faces ihre ersten Versuche, um für die Mega-Cities wie New York, Mailand, London und Paris fit zu sein. Zu den Fashion Weeks gibt es noch viele interessante Geschichten im Kapitel FASHION. An ein Mädchen erinnere ich mich noch ganz genau.


Fashion Weeks


Verano, segundo día, segunda pasarela. La música comienza, las luces se atenúan, la gran sala se sumerge en la oscuridad. La pasarela se extiende casi cien metros. Veinte, treinta fotógrafos se amontonan al final de la pasarela en


busca de las mejores fotos. ¡Foco encendido! Modelo tras modelo camina por la pasarela con atuendos veraniegos. Luego llegó ella, una joven Cara Delevingne con cejas llenas, un rostro llamativo para enamorarse y un elegante andar. Segundo desfile, tercer desfile, todos los ojos permanecieron en ella. Cada vez que aparecía, la gente en las filas junto a la pasarela murmuraba: „¡Wow!“ Cuando los diseñadores ven directamente el feedback positivo, aumentan las posibilidades de futuras reservas, por ejemplo, para salas de exposición y catálogos.


Desfiló en seis shows y en cada uno fue el punto culminante con sus cejas gruesas, pero definidas. Una apariencia especial nos llama la atención. También abordamos los ideales de belleza generales e individuales en el libro. Si eres parte del mundo de la moda, cuando visitas las Semanas de la Moda en las metrópolis, rápidamente reconoces rostros conocidos y nuevos entre los modelos después de la segunda o tercera temporada. Después de los desfiles, la gente se reúne en el salón o en los eventos posteriores a los desfiles y discute los shows del día. Siempre se trata de: entretenimiento, colecciones y los modelos del diseñador. El mismo efecto se produce en la publicidad. Los fanáticos de las marcas conocen las campañas y las comentan con amigos sobre nuevas sesiones de fotos o anuncios. Entonces, mientras que los Nuevos R.ostros tienen el potencial de „destacar", los supermodelos con su nombre garantizan el éxito de las campañas.
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