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  Vorwort


   


  Liebe Leserinnen,


  Liebe Leser,


   


  Salze sind älter als das Leben auf unserem Planeten. Bereits vor mehr als 100 Jahren gelangte man zu der Erkenntnis, dass die Asche, die bei der Verbrennung menschlicher Leichen übrig bleibt, nichts anderes als Salze sind, aus denen der Mensch besteht.


   


  Salz ist ein lebensnotwendiger Stoff, er ermöglicht erst jegliche Art von Leben. Ohne dessen Zunahme würde der Körper langsam austrocknen, denn Wasser kann nur mit Hilfe von Natrium gebunden und durch den Körper transportiert werden. Dabei verliert dieser Salz, das ständig nachgeführt werden muss.


  Die im Salz enthaltenen Natrium- und Kalium-Ionen sind im Zusammenspiel für eine einwandfreie Funktion der Nerven verantwortlich. Ohne Salz wären einfache Denkvorgänge und Handlungen nicht möglich, da die Nerven Impulse und Reizungen nicht weitergeben könnten.


   


  Obwohl ein Leben ohne Salz unmöglich wäre, gilt der heutige Konsum als schädlich. Das liegt hauptsächlich daran, dass der Großteil des erwerbbaren Speisesalzes raffiniert verkauft wird und deshalb nur noch aus 2 Elementen besteht, Natrium und Chlorid. Natürliches Salz besteht aus rund 84 verschiedenen Elementen. Diese ermöglichen es dem Körper, die notwendige Aufnahme von Natrium, Chlorid, Kalzium, Magnesium und Kalium zu gewährleisten.


  Gesalzene Fakten


   


   


  
    	Kann der Körper kein Zellwasser entbehren, können die Salz-Ionen nicht voneinander isoliert werden. Sie binden andere Substanzen, was zur Bildung von Kristallen führt. Es entstehen Ablagerungen in Knochen und Gelenken.


    	Durch zu viel unnatürliches Speisesalz erhöht sich das Risiko für Herz- und Kreislauferkrankungen.


    	Die Bildung von Wassergewebe durch raffiniertes Salz führt oft zu Übergewicht.


    	Natriumchlorid wird mit über 200 Chemikalien und Bleichmitteln behandelt.


    	Durch den ständigen Zellwassermangel dehydriert der Körper, er trocknet langsam aus.


    	Raffinerie ist ein gutes Geschäft für die Chemieindustrie. Anfallende Stoffe lassen sich separat verkaufen.


    	Raffiniertes Salz wird vom Körper als aggressive Substanz angesehen.


    	Gesunde Nieren können nur 1/3 des zugeführten Salzes verarbeiten. Um die übrige Menge zu lösen, benötigt der Körper eine enorme Menge Wasser Salz baut den Elektrolythaushalt im Körper auf und sorgt dafür, dass die Nervenzellen ihren Dienst erfüllen.
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