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			A los miles de lectores de la serie Conversaciones con Dios que están alrededor del mundo y que se han comprometido a explorar los conceptos contenidos en estos libros a los niveles más profundos. Su valor y su disposición a examinar y expandir su propia vida y su experiencia es una inspiración para mí. Ustedes son los verdaderos Buscadores de la Verdad, que nunca están satisfechos con la superficie de las cosas, sino que eligen más, siempre más, y de esta manera crean para ustedes mismos vidas que a todos nos enriquecen y bendicen.
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			Por mi vida entera, y por cualquier cosa buena o decente o creativa o maravillosa que yo pudiera haber hecho con ella, le doy las gracias a mi amigo más querido y mi compañero más cercano, Dios.

			Nunca he conocido una amistad tan maravillosa, eso es exactamente lo que siento que tengo, y jamás quiero dejar pasar una oportunidad de reconocerla. Me alegra tanto que la vida me haya brindado la oportunidad de explicarle a todo el mundo con detalle minucioso exactamente cómo desarrollar una amistad así, y cómo usarla. Porque lo que Dios más desea es ser usado. Y eso es lo que nosotros también deseamos. Queremos una relación con Dios que sea funcional y útil. Las maneras en las que podrías crear una relación así son exploradas en el maravilloso libro Amistad con Dios. Si no has leído ese libro todavía, definitivamente te animo a hacerlo.

			Quiero dar las gracias a mis editores (quienes, ahora que lo pienso, son muy similares a Dios). En mi vida he conocido a pocas personas con el valor y la integridad que he encontrado en Robert S. Friedman, editor de Hampton Roads Publishing Company, el hombre que inicialmente colocó Conversaciones con Dios ante el público y realmente se la jugó, y en Susan Peterson Kennedy, presidenta de Penguin Group Estados Unidos, quien se la jugó de igual manera al colocar el libro en pasta dura y provocar que se distribuyera por todo el mundo.

			Estoy seguro de que no hay personas más agradables, sinceras y poderosamente eficaces en la industria editorial, y considero que haberlos llegado a conocer a ambos es uno de los máximos honores de mi vida. Bob y Susan, mis agradecimientos continúan incluso hasta el día de hoy, muchos años después, y nunca podrán ser suficientes.

			Mi agradecimiento también va para Don Stewart, de Klamath, California, a quien le pareció tan emocionante CcD que acudió a uno de nuestros retiros, luego se fue a su casa y volvió a leer el libro línea por línea a fin de ayudarme a preparar las preguntas para las Preguntas Adicionales que vienen al final de muchos de los capítulos de este libro de acompañamiento. Si bien he añadido unas cuantas, la mayoría de las preguntas fueron inicialmente inventadas por Don, así que si por momentos son un poco agresivas (y también muy útiles para incrementar tu comprensión del material), se lo tienes que agradecer a él por ser el malvado que está al frente del salón y que no te dejará ir a casa hasta que hayas “aprendido todo”.

			En mi vida personal mi agradecimiento va para muchos, incluyendo a los compañeros de equipo en la ReCreation Foundation (Fundación ReCreación), la organización sin fines de lucro que ha trabajado durante bastante más de una década para llevar hacia el mundo los mensajes de CcD que brindan libertad. Estas personas maravillosas hacen posible lograr lo imposible, y sólo fue gracias a todo lo que hicieron que fui capaz de preparar este libro de acompañamiento. Mi profundo agradecimiento para Will Richardson, Patty Hammett, Kate Fenley y Michelle Woods.

			También estoy en deuda con Rita Curtis, quien ha sido mi socia cercana en cuanto a esta obra desde sus días iniciales, en calidad de directora de eventos, coordinadora de calendarización y representante de medios; ella hizo una importante contribución a este trabajo. Del mismo modo, con Donna Corso, asistente personal verdaderamente extraordinaria, quien me ayuda con tantos aspectos de la vida cotidiana, y lo ha hecho durante años. Y, también, con Mari Dickinson, mi encargada de la casa desde hace mucho tiempo, sin la cual estaría caminando en círculos casi todos los días.

			He tenido muchos amigos en mi vida y algunas personas maravillosas que han sido cercanas a mí. A todos les debo mi profundo agradecimiento por ayudarme a crecer y por permitirme cometer mis peores errores de comportamiento a costa suya. Ojalá pudiera haber madurado más rápido.

			Ahora, conforme hago la caminata final de una travesía larga en este planeta, estoy bendecido con una compañera que me refleja más perfectamente que nadie más que yo haya conocido. Mi mayor reconocimiento y más profundo aprecio van para mi esposa, Em Claire. No sé cómo es que ella me aguanta. Y que lo haga con tanto humor y gracia, al ofrecer percepciones brillantes con compasión y amor, es un milagro del cual no soy digno de ninguna manera. Gracias, mi Otra, por todo lo que eres y todo lo que haces. ¡Estoy tan enamorado de ti!

			-NDW
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			Nuestro mundo actualmente se encuentra en medio de algo que ocurre una vez cada varios cientos de años. Porque eso es cierto, se requieren unas cuantas palabras aquí para sentar las bases de lo que estás a punto de experimentar dentro de las páginas de este libro.

			Si echas un vistazo a tu alrededor, verás que todo está cambiando. El sistema político global está cambiando. El sistema financiero global está cambiando. El sistema social global está cambiando. De hecho, el sistema de creencias de la humanidad está cambiando. Lo que creemos acerca de la vida, lo que creemos acerca de nosotros mismos y lo que creemos acerca del Universo en sí está cambiando.

			Este es un fenómeno que se repite, al cual le llamo, a falta de palabras mejores, El Cambio. En cada caso anterior esta agitación periódica ha puesto de cabeza nuestra experiencia diaria en este planeta. Ahora está a punto de hacer lo mismo.

			Por una variedad de razones que vamos explorar, El Cambio que se da en este momento presente hará más. Conducirá hacia un avance o bien, un colapso.

			Eso es porque algo está a punto de suceder ahora, algo va a cambiar ahora, lo cual no ha sucedido o cambiado desde hace varios miles de años.

			No varios cientos, varios miles.

			Estamos a punto de descubrir Un Nuevo Dios.

			UN CAMBIO DE PERSPECTIVA

			Los Nuevos Dioses no se presentan muy a menudo. Cuando lo hacen, todo el fundamento del ser de la especie humana cambia. Nos volvemos, literalmente, Nuevos Humanos.

			Difícilmente podría ser de otra manera. Esto es porque nuestra creencia acerca de Dios produce nuestras creencias sobre nosotros mismos. Y, en ambos casos, la creencia crea la experiencia.

			Las creencias cambian cuando cambian las perspectivas, y eso es exactamente lo que está sucediendo ahora. La perspectiva de la humanidad, el lugar desde el que miramos la vida, está cambiando. Dramáticamente. Y esto está creando El Cambio.

			Ya que nuestra perspectiva está cambiando tan drásticamente, estamos creando el tipo de cambio que ocurre sólo una vez en varios milenios.

			¿Qué está propiciando este cambio enorme, este cambio monumental en la perspectiva de la humanidad? El conocimiento. La percatación. La conciencia. Un crecimiento exponencial en los tres.

			Nuestro conocimiento creciente ha producido una percatación en expansión que ha dado a luz a un despertar de la conciencia plena. Es decir, nos hemos percatado conscientemente de lo que sabemos.

			Una cosa es saber algo, y otra muy distinta es saber que sabemos. Al principio, esta afirmación puede parecer un juego de palabras. No lo es. Es demostrablemente cierto que podemos saber ciertas cosas y no saber que las sabemos. (Por ejemplo, un bebé sabe nadar, pero un bebé no sabe que sabe nadar. Pon a un bebé en el agua y nadará. Sin embargo, no sabrá que “sabe” cómo hacer eso.)

			A esto le puedes llamar instinto, y por lo tanto etiquetar este conocimiento como instintivo. Yo lo describiría como espiritual, como aquello que ya existe dentro de nosotros, porque de eso es de lo que estamos hechos. Este conocimiento, esta información, por lo tanto, no es algo que aprendamos, es algo que hacemos que surja. Literalmente la ponemos al frente desde lo más profundo de nuestro ser, donde reside eternamente.

			Quiero plantear algo asombroso: todos sabemos todo en los confines más profundos de nuestro ser. No hay conocimiento acerca de las verdades fundamentales de la vida que no exista ya dentro de nosotros. Sabemos quiénes somos, por qué estamos aquí y de lo que se trata la vida. Nadie nos tiene que informar sobre esto. Ya lo sabemos. Celularmente. Espiritualmente. O lo que algunos podrían llamar instintivamente.

			Sin embargo, llegar a “saber que sabemos” es otra cosa. Eso es un proceso. Lo veo como un proceso que la humanidad completa en etapas. Sugiero que le llamemos “evolución” a nuestro paso por estas etapas.

			Conforme obtenemos acceso y recuperamos nuestra percatación más profunda respecto a nosotros mismos y al mundo que nos rodea, nos expandimos en nuestra comprensión en el momento presente de ese mundo y de nuestro lugar dentro de él, lo cual produce una elevación de la conciencia. Es decir, nos percatamos conscientemente de que sabemos que sabemos. Llegamos a percatarnos, en cierto sentido, de nuestra Percatación.

			Este proceso, una vez que comienza, es exponencial. No se mueve en una progresión de 1-2-3-4, sino en una progresión de 1-2-4-8-16-32, al duplicarse a sí mismo en cada paso. El truco está en provocar que el proceso comience. A esto se le conoce como El Despertar. Hay muchas cosas que pueden despertar a seres humanos dormidos, y es a través de esta elevación de la conciencia impresionantemente rápida que la humanidad cambia su perspectiva.

			Nuestra perspectiva crea nuestra percepción, nuestra percepción crea nuestra creencia, nuestra creencia crea nuestro comportamiento, nuestro comportamiento crea nuestra experiencia, nuestra experiencia crea nuestra realidad y nuestra realidad crea nuestra próxima perspectiva.

			Es un círculo. Es un ciclo. Y cuando el ciclo está completo, experimentamos El Cambio.

			EL CAMBIO FINAL

			Incluso los ciclos se mueven en ciclos. El Universo es un ejemplo maravilloso de esto, en forma física. El Universo no es más que una serie de círculos dentro de círculos, de órbitas dentro órbitas, de remolinos dentro de remolinos, de ciclos dentro de ciclos.

			Cuando hemos experimentado suficientes ciclos más pequeños, cuando hemos experimentado El Cambio un número suficiente de veces, somos llevados de nuevo a la parte superior del ciclo más grande, o a lo que yo llamo La Alteración.

			Así como se necesita cierta cantidad de segundos para formar un minuto, cierta cantidad de minutos para formar una hora, cierta cantidad de horas para hacer un día, cierta cantidad de días para formar una semana, y así sucesivamente, también se requiere cierta cantidad de cambios para formar una alteración.

			No pretendo saber con precisión cuántos serían, pero creo que podemos observar, vagamente, que El Cambio ocurre cada vez que pasan varios cientos de años y que La Alteración ocurre cada vez que pasan varios miles. Eso nos muestra la historia.

			Creo que ahora estamos en medio del Cambio final que conduce a nuestra próxima Alteración. Observo esto en todas partes que miro, y con cada manera en la que miro.

			Si miro el mundo desde el punto de vista geológico, lo veo. Si miro el mundo desde el punto de vista ecológico, lo veo. Si miro el mundo desde el punto de vista económico, lo veo. Si miro el mundo desde el punto de vista político, lo veo. Si miro el mundo desde el punto de vista científico, lo veo. Si miro el mundo desde el punto de vista tecnológico, lo veo. Si miro el mundo desde el punto de vista médico, lo veo. Y, quizá lo más importante, si miro el mundo desde el punto de vista espiritual, lo veo.

			Esto es lo que está pasando en este momento, y hará algo más que poner la vida de cabeza. La va a poner al derecho. No es una parte pequeña de La Alteración la que será una visión sustancialmente alterada de nosotros, de nuestro Universo, del proceso al que llamamos Vida y de lo que hemos llegado a llamar a Dios.

			En los días, semanas, meses y años que se avecinan, la humanidad descubrirá que casi todo lo que pensamos que era verdad acerca de Dios es impreciso.

			Cuando aparecí en el programa Today de la cadena NBC hace varios años, el presentador Matt Lauer me preguntó si realmente pensaba que Dios me había hablado directamente a mí. Cuando le dije que sí, me respondió: “Entonces ¿puede decirnos, en un párrafo más o menos, cual es el mensaje de Dios para el mundo?”.

			Le dije: “Matt, puedo hacer eso en cinco palabras.”

			PARA NADA ME HAN ENTENDIDO.

			Si esto es cierto (y creo que es profundamente cierto), nuevas vías de exploración humana se abren inmediatamente. Porque si creemos que lo que sabemos acerca de Dios puede no ser preciso, la mente humana no descansará hasta que se resuelva el enigma de Dios. Esa es nuestra naturaleza. Eso es lo que somos. No podemos soportar un misterio sin resolver.

			El mayor problema con la raza humana ha sido su suposición (por no decir su afirmación) de que ha resuelto el misterio de Dios.

			La Alteración tiene que ver con dejar de lado esa suposición.

			TERRITORIO SIN EXPLORAR

			No es fácil dejar de lado las mayores suposiciones de la humanidad, y rara vez se hace con alegría y voluntariamente. El movimiento rumbo a las nuevas creencias casi siempre es el resultado de ajustes involuntarios, que se hacen necesarios por la expansión inexorable del conocimiento.

			Le tomó a la Santísima Iglesia Católica Romana cientos de años revertir la excomunión de Galileo. La profesión médica se burló del médico que insinuó que lavarse las manos antes de ayudar con un parto reduciría dramáticamente las muertes y la enfermedad en los recién nacidos. Sólo la total y absoluta vergüenza, provocada por la expansión del conocimiento, hasta el punto en que las cosas se pusieron así obvia e innegablemente, pudieron mover a las comunidades religiosa y médica para que alteraran sus creencias.

			Ahora ha llegado el momento de que la humanidad se haga a sí misma una pregunta crucial:

			¿Es posible que haya algo que no entendamos acerca de Dios y acerca de la Vida, y que comprenderlo pudiera cambiar todo?

			Si nuestra respuesta a esa pregunta es sí, si sentimos que lo que sabemos acerca de Dios puede no ser totalmente preciso, y que nuestra comprensión pudiera no ser completa, entonces debemos hacernos preguntas adicionales: ¿Cómo podemos expandir o ampliar nuestra comprensión? ¿A partir de qué fuente o experiencia encontraremos que somos capaces de ver y considerar, por no decir aceptar, una realidad más grande?

			La respuesta es que tenemos que estar dispuestos a entrar en territorio sin explorar. Debemos estar dispuestos a considerar fuentes no verificables y por lo menos a explorar ideas “inaceptables.” Porque es como lo observó con ironía George Bernard Shaw: Toda gran verdad comienza como una blasfemia.

			El material sorprendente y espiritualmente revolucionario que viene en Conversaciones con Dios, Libros 1, 2 y 3 puede ser una fuente de esa exploración, y este acompañamiento para la trilogía original puede proporcionarte una experiencia de territorio sin explorar. Te puede llevar a lugares de descubrimiento interior y expresión externa a los cuales nunca has ido antes.

			El Libro para acompañar CcD. . .

			Destaca los principales mensajes del diálogo original de Conversaciones con Dios. . .

			Explora los principios espirituales subyacentes en esos mensajes. . .

			Invita a quienes tengan cuestionamientos a investigar la aplicabilidad de esos principios a la vida cotidiana y. . .

			Traslada a aquellos que buscan desde el concepto hasta la experiencia en cuanto a su consideración del material. 

			No te equivoques: Conversaciones con Dios SÍ está considerado como “blasfemia” por muchas personas. Sin embargo, sólo aquellos que han permanecido abiertos ante la posibilidad de encontrar conocimientos en los puntos de vista que se oponen, así como ante la oportunidad de crecimiento a partir de las ideas inaceptables, han cambiado el mundo.

			A nuestro mundo le vendría bien un poco de cambio. No puede haber ninguna discusión seria acerca de eso. Y así comenzamos con el Libro 1, capítulo 1, al examinar y experiencializar los conceptos que han sido colocados ante nosotros por medio de este diálogo extraordinario con la Deidad, desde la conversación inicial hasta las palabras finales del Libro 3...

			 

		

	
		
			 

			INTRODUCCIÓN
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			En mayo de 1995 sucedió algo extraordinario, algo que cambió la vida de miles de personas y va a cambiar la vida de miles más en los años venideros. De hecho, el impacto afectará en última instancia a millones.

			En mayo de 1995, la casa editorial Hampton Roads Publishing Company de Charlottesville, Virginia publicó un pequeño libro blanco con 12 palabras en su portada, 76 mil 468 palabras en su interior y un pensamiento sencillo y elegante que está en el centro de su mensaje.

			EL AMOR ES TODO LO QUE HAY

			Puedo decir con humildad que ahora es claro que Conversaciones con Dios, Libro 1 es un documento muy especial. Aunque hay muy poco que sea nuevo dentro del libro, ofrece una nueva forma de compartir lo que es antiguo. Porque en Conversaciones con Dios, la Deidad ha hablado con el hombre común... en el propio lenguaje del hombre común. Esto ha hecho que la sabiduría de los siglos finalmente sea accesible para la persona promedio, quizá para un público más amplio que nunca.

			Pocos meses después de la publicación de este documento extraordinario (el primer tomo de una trilogía), grupos de estudio informales comenzaron a formarse espontáneamente entre las personas que lo habían leído. De algún modo se encontraron el uno al otro, y comenzaron a reunirse en pequeños grupos para leer cuidadosamente el maravilloso contenido del libro. Hurgaron más y más profundamente en el material y, mientras más profundamente hurgaban, más profundamente entendían su significado. Sin embargo, había algo más que deseaban tener. Deseaban tener una experiencia de su significado, no simplemente una comprensión. Es decir, deseaban que las verdades en Conversaciones con Dios se volvieran funcionales dentro de su vida diaria.

			Este acompañamiento ofrece una manera de hacer eso. En él, vamos a tomar un “recorrido guiado” por el lugar hasta el cual nos mueve Conversaciones con Dios, Libro 1. Y vaya que nos mueve hasta un lugar maravilloso lleno de paz y de alegría, comprensión y amor. Es un espacio de claridad y de percepción profunda. Es un lugar donde es posible mucho más de lo que hayamos llegado a soñar o imaginar.

			Este es el lugar dentro de nuestra mente donde la sabiduría habita, el lugar dentro de nuestro corazón donde el amor reside, el lugar dentro de nuestra alma donde por fin estamos en casa.

			Muchas personas fueron transportadas hasta este lugar tras una sola lectura de CcD. Sin embargo, el verdadero truco es permanecer en este lugar, nunca salir de él. En un esfuerzo por lograr esto, la gente descubrió que volvía a leer CcD una y otra vez. Y no era mala idea. Ciertamente, el propio libro lo sugiere.

			Pero ahora es tiempo de ir al siguiente lugar. Ahora es tiempo de no sólo revisar el libro una y otra vez, sino de entrar más profundamente dentro de él. Es ahí hacia donde este acompañamiento te lleva.

			PERMITIR QUE ESTE LIBRO SEA EXPERIENCIAL

			Este libro pretende ser experiencial. Hay suficiente en la vida que es de tipo observacional, y hay más que suficiente de lo que es referencial. Este libro busca ser algo más grande que eso. Busca llevarte hasta tu propia experiencia.

			Por esa razón, el libro contiene cuatro maneras en las que puedes interactuar con él: Preguntas adicionales, Ejercicios, Tareas y Experimentos. De esta manera, el libro te invita a hacer cosas, no sólo a leer cosas. Las “cosas” que te invita a hacer pueden hacerse a solas o como miembro de un grupo, con igual valor.

			Los Ejercicios que vienen en el libro son procesos que estás invitado a llevar a cabo mientras lees un capítulo o una sección. Es decir, lees un poco (en grupos de estudio quizá deseen tomar turnos para leer en voz alta), haces el ejercicio, lees un poco más, haces otro ejercicio y así sucesivamente. Estos ejercicios buscan que el texto cobre vida de manera experiencial. Saltártelos para simplemente seguir leyendo no es la manera de recibir el mayor beneficio por parte de este acompañamiento.

			Las Tareas y los Experimentos son mini-proyectos, lo que podría llamarse “trabajo de laboratorio,” que estás invitado a completar tras terminar una sección o un capítulo. Son para esos momentos entre lecturas (o entre sesiones de los grupos de estudio) en los que dejas de leer el libro. Algunos de ellos realmente te permiten llevar la sabiduría del libro al “laboratorio de la vida”, al “mundo real”, y probarlo para ver qué “te funciona” y qué “no te funciona”. Otros requieren autoevaluación y trabajo interior durante la semana. Todos buscan traerte de regreso hacia el libro con una mayor comprensión.

			Este libro es una excelente herramienta para clases o grupos de estudio. Si estás trabajando este material con un grupo, consulta la sección que viene al final de esta introducción sobre “Cómo proceder si estás en un grupo de estudio”. Ya sea al trabajar con un grupo o de forma individual, se sugiere que lleves un diario del Acompañamiento. De hecho, será virtualmente imposible que puedas seguir adelante sin uno de ellos. Habrá mucho que anotar, mucho que registrar, muchos pensamientos que quizá quieras guardar, muchos procesos que requieren escritura y muchas ocasiones en las que se te pedirá que registres tu reacción o los comentarios en relación a una determinada tarea, experimento o experiencia.

			Si estás explorando este libro por tu cuenta y no como parte de un grupo, descubrirás que llevar un diario es incluso más valioso, pues ahí es donde colocarás tu discusión de los temas y tus respuestas a las preguntas que este acompañamiento te invita a abordar.

			De nuevo, la intención de los procesos a través de los cuales este libro te guía es que experimentes lo que sabes, que experimentes lo que sea verdad para ti, más que observar o ser dirigido hacia lo que es cierto para otros.  

			La religión hace eso. A la religión no le preocupa tu propia experiencia. La religión no te invita a explorar eso demasiado. De hecho, la religión te aleja de ella. Algunas religiones de hecho te prohíben cuestionar, te prohíben desviarte, te prohíben buscar tu propia experiencia personal. Es el trabajo de la religión no invitarte a experimentar lo que sea verdad para ti, sino decirte directamente lo que debería ser verdad para ti.

			La política hace eso. La política no se preocupa por tu propia experiencia. La política no te invita a explorar eso demasiado. De hecho, la política te aleja de ella. Algunos movimientos políticos de hecho te prohíben cuestionar, te prohíben desviarte, te prohíben buscar tu propia experiencia personal. Es el trabajo de la política no invitarte a experimentar lo que sea verdad para ti, sino decirte directamente lo que debería ser verdad para ti.

			La sociedad hace eso. La sociedad no se preocupa por tu propia experiencia. La sociedad no te invita a explorar eso demasiado. De hecho, la sociedad te aleja de ella. Algunas sociedades de hecho te prohíben cuestionar, te prohíben desviarte, te prohíben buscar tu propia experiencia personal. Es el trabajo de la sociedad no invitarte a experimentar lo que sea verdad para ti, sino decirte directamente lo que debería ser verdad para ti.

			El gobierno hace eso. El gobierno no se preocupa por tu propia experiencia. El gobierno no te invita a explorar eso demasiado. De hecho, el gobierno te aleja de ella. Algunos gobiernos de hecho te prohíben cuestionar, te prohíben desviarte, te prohíben buscar tu propia experiencia personal. Es el trabajo del gobierno no invitarte a experimentar lo que sea verdad para ti, sino decirte directamente lo que debería ser verdad para ti.

			La educación hace eso. La educación no se preocupa por tu propia experiencia. La educación no te invita a explorar eso demasiado. De hecho, la educación te aleja de ella. Algunos educadores de hecho te prohíben cuestionar, te prohíben desviarte, te prohíben buscar tu propia experiencia personal. Es el trabajo de la educación no invitarte a experimentar lo que sea verdad para ti, sino decirte directamente lo que debería ser verdad para ti.

			Todo lo anterior puede no ser cierto todo el tiempo, pero todo lo anterior es cierto durante algunas partes del tiempo. Puedes notar cuándo están pasando estas cosas porque es cuando las cosas no van bien, cuando las cosas están mal. Y en la mayoría de las religiones, en la mayoría de los movimientos políticos, en la mayoría de las sociedades, en la mayoría de los gobiernos y en la mayoría de los sistemas educativos, las cosas no van bien hoy en día.

			Es por esto que el mundo hoy está como está.

			La introducción de CcD, Libro 2 dice: “Parece que somos singularmente incapaces de cambiarnos a nosotros mismos. A pesar de que lo que experimentemos no sea bueno para nosotros en absoluto, aparentemente somos profundamente impotentes ante las oportunidades más emocionantes de movernos hacia una nueva comprensión, y tenemos una sorpresiva carencia de fuerza o de voluntad como para hacer cualquier cosa dentro del marco de los asuntos humanos que sea distinta a lo que hemos hecho antes. En resumen, seguimos repitiendo comportamientos y, para colmo, son comportamientos fallidos, en lugar de inventar unos nuevos. Nos estamos golpeando a nosotros mismos en la cabeza con un martillo, y parece que somos incapaces de detenernos. Con esto exhibimos una ignorancia lamentable. Somos, como Dios lo señala en este libro, seres bastante primitivos”.

			Un vistazo a los titulares ofrece una visión sorprendente de los comportamientos en los que la raza humana ha caído durante siglos, y de los cuales hasta la fecha no parece capaz de liberarse:

			[image: im2.png] 

			Al ver que sus modelos adultos a seguir se comportan como niños, los niños de esta sociedad comienzan a comportarse como adultos. . .
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			Aunque semejantes evidencias nos causan sobresalto y nos perturban, el efecto generalmente es momentáneo. La raza humana sacude su cabeza colectiva y sigue adelante, mientras que ofrece muy poco y hace muy poco por alentar, estimular o producir (y mucho menos exigir) algún cambio real de comportamiento. Sólo un pequeño puñado de seres humanos en realidad está involucrado en algún esfuerzo continuo por liberar a nuestra raza de las agonías de sus propios recursos.

			La trilogía de Conversaciones con Dios es crucial en cuanto a ese esfuerzo. El Libro 1 explora las preguntas básicas de la experiencia individual humana, y suavemente señala el camino hacia la cordura. El Libro 2 examina nuestra circunstancia actual como comunidad planetaria, y ofrece modelos para el cambio. El Libro 3 proporciona reflexiones sobre la cosmología universal, describe cómo se vive la vida en civilizaciones más avanzadas en otros lugares y emite un llamado de atención para aquellos que buscan un mundo más nuevo.

			En conjunto, la trilogía equivale a una invitación extraordinaria para crear y participar en la revolución social, sexual, política, económica y espiritual más radical que ha habido en la historia de la Tierra.

			Este acompañante es parte de esa invitación. Te guía paso a paso a través de la información increíble del Libro 1, y te dirige siempre hacia tu experiencia de lo que es verdadero. Por ahora, está claro que la razón por la que como raza seguimos mostrando y repitiendo viejos comportamientos es que no nos hemos dado permiso de dejar de escuchar las instrucciones antiguas.

				Así como nuestros hijos, tristemente, nos emulan, también nosotros hemos emulado a nuestros propios antepasados, al vivir como ellos nos han dicho que vivamos, creer lo que nos han dicho que creamos y adoptar los valores que nos han dicho que adoptemos.

			Estos son los valores que nos están matando. Y no vamos a librarnos de las trampas de nuestros propios recursos a menos que podamos encontrar una manera de movernos hacia nuestra experiencia de la vida, en lugar de lo que hemos permitido que otros nos digan que debe ser verdad.

			Es por ello que este acompañante le atribuye tanta importancia a tu experiencia, y por lo que busca presentar la sabiduría de Conversaciones con Dios, Libros 1, 2 y 3 como algo funcional, más que observacional o referencial.

			Si la invitación que la trilogía de CcD representa —una invitación a cambiar la totalidad de la experiencia humana— te parece un poco exagerada, entiende que de lo que estamos hablando aquí es de un cambio en tu experiencia. Porque lo que se ha dicho tantas veces es cierto: la revolución humana comienza contigo.

			Conforme te modifiques y cambies tu propia experiencia, la experiencia de toda la raza humana también comienza a modificarse y cambiar. Así que es un trabajo importante esto que estás haciendo, este asunto de cambiar tu vida. Tiene consecuencias más grandes que aquellas de las cuales pudieras haber estado consciente de inicio.

			El acompañante que estás sosteniendo pretende ayudarte a mover la sabiduría que se encuentra en Conversaciones con Dios hasta tu vida como experiencia personal.

			EL PAPEL QUE DESEMPEÑAS EN ESTE LIBRO

			Para que este libro sea experiencial, tienes que permitir que lo sea. Tendrás que estar dispuesto a desempeñar un papel en el desarrollo del libro. En cierto sentido, podrías elegir ser su coautor, así como yo elegí ser el coautor de CcD.

			Si tomas esa decisión, responderás el experimento, harás los ejercicios y emprenderás las tareas y los experimentos de este acompañante. Por este medio le agregarás al libro algo que nadie más puede agregar. Tú mismo vas a escribir su final; un final que se encontrará en las páginas de tu propia historia de vida.

			No tienes que hacer los ejercicios, por supuesto. Puedes saltarte las tareas también. Este acompañante todavía tendrá un gran valor para ti incluso si no haces nada más que leerlo.

			Así que, por supuesto, léelo, ya sea que tengas la intención de hacer los ejercicios y las tareas o no. Simplemente fíjate en el grado hasta el que estás dispuesto a llegar. Nota la inversión que estás dispuesto a hacer. Luego hazla, de una manera y a un nivel que te resulten cómodos.

			CÓMO ESTÁ ORGANIZADO ESTE ACOMPAÑANTE

			Más que nada, Conversaciones con Dios es una colección de conceptos. Está escrito en una forma un tanto circular, pues regresa al lector una y otra vez hasta un conjunto de declaraciones conceptuales básicas que forman el marco de su mensaje. Al ser la persona a través de la cual llegó este material, no tenía intención de producir dicha construcción. Es decir, no lo hice deliberadamente. “Simplemente así se dio” la manera en que salieron las preguntas y respuestas. Sin embargo, ahora tengo claro que la Verdadera Autora del libro sabía exactamente lo que Ella estaba haciendo. Veo que no sólo fueron acertadas Sus respuestas, sino también mis preguntas. Por medio de este recurso, mi Amigo produjo exactamente lo que se pretendía: un libro que abarcara los más grandes conceptos espirituales, y que sin embargo produjera la menor cantidad de confusión. Dar vueltas de nuevo hacia declaraciones que introdujeron enormes verdades, y colocarlas en contextos nuevos de capítulo en capítulo, fue una maravillosa manera de hacer eso.

			Resulta que Dios es un buen escritor.

			Cada uno de los capítulos de este acompañante cubre los principales conceptos introducidos en el capítulo correspondiente de la trilogía de Conversaciones con Dios. Por lo tanto, uno puede moverse desde el frente hacia atrás a través del texto de CcD y, cada vez que se introduzca un nuevo concepto, regresar al capítulo correspondiente y encontrar una oportunidad tanto de explorar ese concepto a mayor profundidad como de volverlo funcional dentro de su vida diaria.

				Algunos de los capítulos de este libro están divididos en secciones, debido al hecho de que el capítulo correspondiente en CcD contenía tanta información que hubiera sido muy difícil tomárselo de “un solo trago”.

				El capítulo 1 de CcD, por ejemplo, es el capítulo más largo del libro, y cualquier estudio fructífero de él tendría que realizarse en secciones, tomando una pequeña porción del contenido durante una sentada en específico. Lo mismo puede decirse de varios capítulos posteriores.

			El acompañante también indica dónde detener tu estudio por el momento y darte tiempo para hacer una pausa y reflexionar, trabajar en una tarea o incluso llevar a cabo un experimento para ver cómo es que el texto se relaciona contigo, si es que se relaciona.

			Verás esta señal...

			[image: im4.png] 

			... donde se deben hacer esas paradas. Cada signo de “alto” marca el final de una clase o una sesión de estudio individual. No detenerse en estos puntos a fin de desplazarse más rápido, podría dar lugar a malos entendidos, o simplemente a perderse de un punto que el libro intente destacar. No vayas demasiado rápido. Date un poco de tiempo.

			EL MARCO CONCEPTUAL DE CCD

			Los conceptos de CcD son extraordinarios e impresionantes. Algunos son sencillos, otros son complejos. Todos son incisivos, y cortan hasta llegar a la esencia de la experiencia humana, golpean el corazón de nuestros sistemas de creencias humanos y llegan directamente hasta el meollo de la propia vida humana.

			Hay 34 conceptos básicos de CcD en torno a los cuales gira el mensaje del libro.

			1. Dios se comunica con nosotros todo el tiempo.

			2. El sentimiento es el lenguaje del Alma.

			3. El Pensamiento, la Palabra y la Acción son los tres niveles de la creación.

			4. Sólo hay dos Pensamientos Promotores: el temor y el amor.

			5. En ausencia de aquello que no eres, lo que eres... no es.

			6. No existe tal cosa como lo “correcto” y lo “incorrecto”.

			7. Lo que temes, atraes.

			8. Dios es Vida, y las Cosas que Son la Vida.

			9. Dios no necesita nada, y por lo tanto no requiere nada de nosotros.

			10. Dios le habla a todo el mundo.

			11. Los seres humanos se componen de tres distintas energías.

			12. Todo lo que ves en tu mundo es el resultado de tu idea al respecto.

			13. Todas las condiciones son temporales. Nada permanece igual. La forma en la que una cosa cambie depende de ti.

			14. El propósito del alma es la evolución.

			15. Eres quien crees que eres. Eres tus propios pensamientos acerca de ti mismo, manifestados.

			16. La vida no es un proceso de descubrimiento, es un proceso de creación.

			17. Dios no le da órdenes a nadie.

			18. Lo que resistes, persiste.

			19. La pasión no es expectativa, y la expectativa no es pasión.

			20. El sufrimiento no es necesario.

			21. No necesitas ningún Dios.

			22. Todas las relaciones son sagradas.

			23. Tu propósito en la vida es decidir y declarar, expresar y experimentar a Quién Realmente Eres; este es el propósito de la TOTALIDAD de la vida.

			24. Las relaciones funcionan mejor cuando siempre haces lo que sea mejor para ti.

			25. Eres un mensajero.

			26. Eres la verdad.

			27. El amor de Dios es incondicional.

			28. Hay suficiente.

			29. Eres un ser humano.

			30. Desear algo es alejarlo de ti.

			31. Tu vida no tiene que ver con tu cuerpo.

			32. Tu salud es tu creación.

			33. Eres parte del cuerpo de Dios.

			34. Toda la vida es una conversación con Dios.

			Entender estos conceptos requiere reflexión profunda. Funcionalizarlos, ponerlos en acción, requiere un profundo compromiso: compromiso con su verdad, compromiso con uno mismo, compromiso con el propósito de la vida.

			El propósito de la vida es conocerte a ti mismo, crearte, experimentarte como Quien Realmente Eres. No hay otra razón para hacer nada.

			Estás haciendo esto justo ahora, y todos los días de tu vida. Cada pensamiento tuyo, cada palabra tuya, cada acción tuya es una declaración hacia el Universo: Esto es quien soy Yo.

			La mayoría de ustedes están haciendo esa declaración inconscientemente, es decir, sin pensar. Esto lo digo de manera literal. Están decidiendo, creando y experimentando Quiénes Son sin pensar. La creación de ustedes por lo tanto es irreflexiva. No le han dedicado ninguna reflexión en absoluto.  

			Esto puede parecer una acusación dura. Sin embargo, si miras tu vida sinceramente, verás que al menos hasta cierto grado es cierto. La mayoría de ustedes pasa gran parte de su vida como sonámbulos. 

			Estás “en automático”. Vas de un lugar a otro, pasas de una función a otra, te deslizas de una aseveración a otra, sin pensamiento consciente. Dices cosas sin pensar, haces cosas sin pensar y de hecho piensas cosas sin pensar. (Es decir, no estás pensando en aquello sobre lo cual estás pensando.)

			Sin embargo, hay un pensamiento que sí tienes acerca de todo esto, y ese es el pensamiento más peligroso de todos:

			Piensas que nada de esto hace ninguna diferencia.

			Todo esto, por supuesto, es por lo que tu vida es como es.

			Este acompañante podría cambiar todo eso.

			Revisemos ahora Conversaciones con Dios concepto por concepto y veamos cómo podemos hacer que estos conocimientos sean útiles en nuestra vida cotidiana. Porque si los conocimientos no son útiles, ¿qué utilidad tienen?

			CÓMO PROCEDER SI ESTÁS 

			EN UN GRUPO DE ESTUDIO

			Si eres miembro de un grupo de estudio de CcD, he aquí algunas sugerencias sobre cómo podrían crear cada sesión de estudio.

			 

			1. Comiencen cada sesión de grupo de estudio con una breve meditación. Invoquen la claridad y la comprensión como su experiencia.

			2. Tomen un momento para el registro, una declaración muy breve de cada persona. Al ir rápidamente por todo el grupo, cada persona dice en una o dos palabras cómo le va. Pero recuerden, esto no es un grupo de “terapia”, así que resistan poderosamente la tentación de “entrar en las historias de la gente”. (Sugerencia: quizá en realidad quieran formar un grupo de apoyo mutuo de personas dispuestas a reunirse tras el grupo de estudio, o bien otra noche, con el propósito de tratar las cuestiones emocionales individuales, en vez de estudiar CcD.)

			3. Después del registro, que el grupo realice una revisión de quince a veinte minutos de los resultados de la tarea o el experimento de la semana previa. Esto a menudo es un momento importante de compartir y de descubrimiento mutuo.

			4. Un breve descanso a menudo queda mejor situado después del punto 3.

			5. Comience el material de estudio de esta semana al hacer que un miembro del grupo de estudio lea en voz alta el relato que inicia el capítulo. Cuando lleguen al ejercicio, lean las instrucciones en voz alta y luego denle al grupo de cinco a diez minutos para completar el proceso.

			6. Discutan el ejercicio y la forma en que fue experimentado por los miembros del grupo. Este es un momento importante de compartir y descubrir.

			7. Elijan a otra persona del grupo y continúen leyendo en voz alta el material narrativo que va después del ejercicio.

			8. Al final del capítulo, lean en voz alta y discutan la tarea o el experimento de la semana entrante. Asegúrense de que todo el mundo lo entienda y que no haya preguntas.

			9. Concluyan la sesión de estudio con un proceso de despejado, y asegúrense de que nadie se “haya quedado” con “asuntos pendientes” como resultado del trabajo de la sesión. Este es un “registro de despedida” para asegurarse de que todos estén bien.

			10. Terminen la sesión con una breve (eso aquí es una palabra clave) meditación de clausura.

			 

		

	
		
			 

			CAPÍTULO 1

			DIOS NUNCA SE CALLA
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			Creo que el encanto y la maravilla de Conversaciones con Dios es que contiene tantas declaraciones que expanden la mente, transforman los paradigmas y retan las creencias, y sin embargo ha encontrado una forma de presentar estas declaraciones ante nosotros de una manera que no es ofensiva e incluso es atractiva.

			El libro inicia, por ejemplo, con lo que para algunos desde hace mucho ha parecido herejía: una declaración de que Dios nunca ha dejado de hablar con nosotros.

			Resulta ser que un enorme número de personas cree que Dios sí ha dejado de hablar, y que Él lo hizo hace muchos, muchos años. Estas personas creen que Dios no ha dicho una palabra desde entonces. Por lo menos no como Revelación Directa. Su palabra completa y definitiva, dicen, se encuentra en las escrituras.

			¿Cuáles escrituras? Bueno, eso depende de con quién esté uno hablando. Muchos dicen: la Biblia. Otros dicen: no, su palabra se encuentra en la Biblia hebrea. Otros dicen: no, su palabra se encuentra en el Corán.

			Otros dicen no, está en la Torá.

			Otros dicen no, en la Mishná.

			Otros dicen el Talmud.

			Otros, el Bhagavad-Guitá.

			Otros, el Rig Veda.

			Otros, los Bráhmanas.

			Otros, los Upanishads.

			Otros, el Mahabharata y el Ramayana.

			Otros, los Puranas.

			Otros, los Tantras.

			Otros, el Tao Te King.

			Otros, el Budadharma.

			Otros, el Dhammapada.

			Otros, el Maestro Huai-nan.

			Otros, el Shih-chi.

			Otros, Canon Pali.

			Otros, el Libro de Mormón.

			Otros. . .

			Bueno, el punto es que mucha gente cree que la Revelación Directa, es decir, que Dios hable directamente con la raza humana, no ha ocurrido desde que se escribieron las Sagradas Escrituras (aquellas con las cuales se sienta cómoda).

			Y aunque unos cuantos de los que citan estas fuentes están de acuerdo entre sí teológicamente, muchos están de acuerdo enfáticamente en una cosa: su Palabra de Dios es LA Palabra de Dios; su camino al paraíso es EL camino al paraíso; su comunicación por parte de la Deidad es LA comunicación por parte de la Deidad.

			Bajo esos parámetros, Conversaciones con Dios tendría que ser herejía, por definición sería blasfemia. Algunos seguidores de los Libros Antiguos pueden no tener en claro cuál de los libros antiguos contiene la Verdad, pero sí tienen en claro que ningún libro nuevo la tiene.

			Sorpresivamente, incluso algunos de los movimientos más nuevos, más liberales teológicamente, niegan siquiera la posibilidad de que Dios entregue nuevas verdades en la actualidad, a través de la comunicación directa, y por lo tanto hacen advertencias en contra de semejantes revelaciones.

			Y así, desde su propio inicio (de hecho, por su propio título) Conversaciones con Dios presenta un reto, voltea la carreta con manzanas, pone de cabeza a la mayoría de la teología de la actualidad. Sin embargo, curiosamente, a pocas personas parece haberles importado; pocos de quienes han leído CcD parecen estar en algún desacuerdo con la posibilidad, cuando menos, de que Dios se ha revelado a Sí mismo una vez más por medio de la palabra escrita.

			De hecho, voy a ir más lejos. Un número sorprendente de personas se han hecho presentes para decir que ellas también han experimentado este tipo de comunicaciones. Y entonces resulta que mi conversación con Dios quizá no haya sido un “diálogo poco común” después de todo.

			Vamos a explorar esta idea de apertura y ver cómo se relaciona contigo.

			El primer concepto importante en CcD es que Dios se comunica con nosotros todo el tiempo; siempre se comunica con nosotros; nunca ha dejado de hacerlo; y utilizará cualquier herramienta que esté a la mano para continuar esa comunicación, tanto ahora como, incluso, para siempre.

			Hablo con todos. Todo el tiempo. La pregunta no es con quién hablo, sino ¿quién escucha?

			—Libro 1, página 3

			Esto, entonces, es nuestro punto de partida en esta guía experiencial.

			CONCEPTO # 1

			Dios se comunica con nosotros todo el tiempo.

			Ahora vamos a ver si esto es verdad para ti. Miremos tu experiencia. ¿Ha habido alguna vez en la que tú te hayas sentido inspirado por Dios? Piénsalo. ¿Eso cómo luciría? ¿Cómo se sentiría? ¿Sería posible que hubieras sido tocado por tal inspiración y ni siquiera lo hayas sabido? ¿Podría ser que hayas tenido una experiencia como esa y simplemente no la hayas llamado así?
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SOSPECHOSOS MUY JOVENES

Tres nifios, dos de ocho afios de edad y uno de seis, han sido
detenidos cerca de San Francisco bajo sospecha de intento de
asesinato.

La policia de Richmond, California, cree que el trio pateo.
y golped brutalmente a un bebé de un mes de edad que encon-
traron en una casa de la cual se estaban robando una bicicleta. EI
bebé estaba en estado critico con lesiones graves en la cabeza.
Sus padres estaban en el trabajo y una hermana estaba en otra
parte de la casa durante el ataque.

Los sospechosos fueron capturados con la bicicleta roba-
da después de que testigos los reportaron. Estan recluidos en un
centro de detencion juvenil. Las autoridades estan tratando de
decidir cémo manejar el caso.

—Servicio de noticias Reuters, 24/04/96
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