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			Abro la ventana

			y una mariposa sobrevuela

			sobre el mes de Julio

		

	
		
			Mi agradecimiento a todos los seres que me rodean (gente encantadora, montañas, animales, árboles, etc.) que hacen que yo no sea más que una mera transmisora de sus mensajes.

			Y, por supuesto, a Lucía, mi editora.

		

	
		
			Con el título he querido plasmar esta idea de amar la naturaleza en sus diferentes formas.

			Este libro supone un doble reto para mí: el presentar mis poemas acompañados de mis ilustraciones.

		

	
		
			Ya, desde hace miles de años, el ser  humano se preguntaba sobre el Universo y su composición. Hacia el año 600 A.C. los filósofos griegos presocráticos establecieron el modelo de los cuatro elementos, tierra, agua, fuego y aire y Anaxágoras, intentando dar cabida a los procesos de cambio de la materia añade que, además existe el quinto elemento, que sería una materia original no calificada o primitiva en el que se desarrollan estos elementos.

			Algunas filosofías como la china, hindú y japonesa, cambian o le agregan este supuesto quinto elemento. Así, en el taoísmo chino, descartan el aire, incluyen el metal y agregan la madera. En el hinduismo agregan el éter y la filosofía japonesa agrega el vacío.

			Yo me quedo con esta última, sabiendo de la complejidad de clasificar unos poemas basándome en estos cinco conceptos. Sé que muchos no estarán de acuerdo porque el límite entre ellos puede llegar a ser mínimo. Además cada poema comienza en un punto, pero deriva hacia otro. Por lo tanto, me he visto en la necesidad de fijarme en el punto de inicio.

			Para ello, me he centrado en las características principales de cada uno:

			•	Chi o tierra. El mundo terrestre representa los objetos duros y sólidos de la tierra. Por ejemplo, una piedra. Estos objetos son resistentes al movimiento y al cambio. En la gente, los huesos, músculos, etc., entrarían aquí. Emocionalmente, el chi está asociado con la persistencia, la terquedad, lo colectivo, la estabilidad, lo físico. Es un deseo de permanecer como se es, una resistencia al cambio. Estamos al tanto de nuestra fisicalidad y energía de acción.

			•	Sui o agua. Son las cosas fluidas y sin forma. Los ríos, lagos, etc., lo son, pero también las plantas, porque se adaptan a su entorno, creciendo y cambiando según la dirección del Sol y el paso de las temporadas. La sangre y otros fluidos corporales también lo son. Representan las tendencias mentales y emocionales a la adaptación y el cambio. Se asocia con la emoción, la defensividad, la adaptabilidad, la flexibilidad, la elasticidad y el magnetismo.

			•	Kas o fuego. Representa las fuerzas energéticas y móviles del mundo. Los animales, capaces de moverse y llenos de energía-fuerza, son un ejemplo. Corporalmente, es nuestro metabolismo y el calor corporal. Mental y emocionalmente, representa el impulso y la pasión. y se asocia con seguridad, motivación, deseo, intención y un espíritu extrovertido.

			•	Fü o aire. Representa a todo aquello que crece, se expande y disfruta de la libertad de movimiento. Cuando crecemos físicamente, también lo hacemos mentalmente, expandiéndonos en nuevos conocimientos, experiencias y personalidades. El respirar es un representante. Mental y emocionalmente, representa una mente abierta, actitud y sentimiento despreocupado. Puede ser asociado con la voluntad, la elusividad, evasión, benevolencia, compasión y sabiduría.

			•	Kü o sora o vacío. Representa aquellas cosas más allá de nuestra experiencia diaria. Serían las cosas hechas de energía pura. Representa el espíritu, el pensamiento y la energía para pensar y comunicarse, la energía creativa o creatividad. Se asocia con la espontaneidad, la inventiva, etc. Es el más elevado de los cinco. Están conectadas con lo místico u oculto, con la Quintaesencia creativa del mundo.

			Creo que, en general, el ser humano tiende a evitar sumirse en un caos y siente la necesidad de ordenar y clasificar muchos elementos de los conjuntos en los que se podrían encuadrar. Desgraciadamente, el término clasificación impera más hoy en día en este mundo competitivo, haciendo que unos elementos valgan más que otros. Yo no he tenido esa sensación al utilizar los cinco elementos, porque todos son necesarios y creo que además se complementan en muchos casos. De ahí mi subjetividad al clasificar mis poemas (además de que el poema en sí es creatividad).
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			SOMBRA

			Si miras a través del espejo

			y sólo ves una sombra de tu ser,

			es señal de que algo ocurre,

			¿qué es lo que te ensombrece?

			debes cuestionarte. ¿Te llena lo que haces,

			ha ocurrido algo que te hace sentirte mal?

			Siempre en busca de la luz,

			siempre expectante,

			pero dando unos pasitos para adelante,

			nunca para atrás.

			Sólo se vuelve atrás

			para resolver conflictos

			y cerrar bien la puerta para que no te afecten más.

			Esas sombras del pasado

			dejan huella, yo bien lo sé,

			pero quiero verme sin esas sombras

			por lo menos, incluso mi objetivo

			es con un poco de luz.

			Si algún día la veo,

			¿podrán verla los demás?

			¿serán capaces de captar?

			¿seré capaz de transmitir

			alegría, amor y buen humor?
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			POSESIÓN

			Posesión de algo o de alguien,

			preocuparse tanto cuando algo material 

			se estropea o funciona mal.

			No es lo más importante en esta vida.

			Disfrutar de su existencia, su utilidad,

			agradecer que estén ahí,

			intentar hacer feliz a alguien,

			llegar al desapego,

			¡qué diferencia hay entre el principio y el final!
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			EL PALACIO

			Estaba yo contenta con mi palacio fortificado

			con princesas, condes, duques y vasallos.

			Todo estaba en orden, todo estaba planificado.

			La ciudad amurallada estaba a salvo tras su puente levadizo, 

			sus piedras de sillería,

			estaba protegido contra cualquier invasión.

			Mas llegó el día en que me di cuenta

			de que vivía en un mundo onírico,

			nadie salía, ni siquiera a los jardines,

			mis lindas princesas,

			mis gallardos y robustos condes y nobles,

			mis obedientes vasallos;

			pero tampoco nadie entraba en este fuerte amurallado.

			Pasaron los años y todo iba envejeciendo,

			los cisnes graznaron su último canto,

			los bufones enmudecieron,

			las piedras se fueron cayendo,

			y cada vez la imagen del palacio se volvía más tétrica.

			Llegó el momento en el que no quedaba más que un rastro

			imperfecto de lo que llegó a ser.

			Los habitantes de la zona pensaron en una solución.

			Sería posible restaurarlo y asemejarse a lo que una vez fue,

			pero para ello necesitaban una gran inversión.

			Intentaron la consideración de monumento de interés nacional,

			patrimonio de la humanidad,

			pero como una vez fue saqueado,

			ya no contenía nada de valor.

			Dejaron de interesarse por él

			y no quedó más que la huella en el suelo

			de que algo antes existió.

			Todo fue debido a que en su momento

			nadie entró y enriqueció lo que allí estaba,

			propagar la noticia de que su dueño tenía buen corazón,

			porque nunca llegaron a conocer

			el corazón de sus moradores,

			nunca supieron por qué estaba allí

			y cuál era su función.

			Toda construcción que no se abre,

			se pierde en la putrefacción.

			El agua que rodeaba al castillo

			con sus cocodrilos defensores

			se empantanó.

			De allí emanaba un fuerte olor.

			La música ya no sonaba en los salones

			y por eso entristeció.

			No encierres tus tesoros para conservarlos

			sino extiéndelos a la población.

			Quizás lleguen a gustar a uno o dos,

			pero serán compartidos,

			nunca muertos sin dejar huella,

			por muy hermosos que hayan sido.
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			ES3

			El cigarro que se fuma inconscientemente,

			ese estrés que paraliza tu mente, 

			el ruido constante al que te sometes,

			¿por qué no te alejas realmente?

			No puedo, no quieres,

			te da seguridad lo que sienta mal,

			pero te protege de encontrar algo que cuesta más.
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			RISA

			Añoro los días festivos

			en los que nos reuníamos alrededor

			del fuego bajo en invierno

			o en corro bajo el sol.

			Nos contábamos anécdotas graciosas,

			reíamos lo disparatado

			que, a veces inventado,

			nos hacía disfrutar del estar reunidos.

			Ahora todos viven ocupados,

			no hay días en los que poder estar reunidos

			en torno al fuego o al sol.

			El trabajo, los niños, o yo qué sé que circunstancia

			nos impide reír.

			Reír, momento mágico que necesitamos

			para respirar en paz, en comunión con los  otros.

			Una risa sincera, que no contagia, 

			sino que sale de nuestra profundidad,

			esa risa que llena esos momentos de felicidad contados.

			Esa risa que te une a los demás.

			Es muy distinta la risa que está escrita

			que la transmitida de forma oral.

			El contacto es más cercano.
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			EL CUERPO

			Pastillas, medicamentos que quieren ocultar 

			o quizás aliviar

			el stress emocional.

			¿Por qué no escuchamos a nuestro cuerpo?

			Quizás no sepamos cómo hacerlo,

			o quizás nos convenga no detenernos,

			seguir con la rutina habitual,

			para seguir cargándonos

			hasta llegar a explotar.

			Si hay suerte llega una crisis,

			y si la aceptas,

			te ayudará a reflexionar de verdad,

			tomar el tiempo necesario,

			con calma y paciencia,

			para cambiar el rumbo que tenías marcado.
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			EL HOGAR

			Una ventana abierta y rota

			me muestra un cuadro pasado de moda

			que cuelga triste en la pared empapelada.

			Un jardín abandonado,

			unas tejas por arreglar

			y el viento mece las hojas

			de un viejo nogal.

			Así lo he visto,

			tan cambiado ya.

			Este era mi hogar cuando era pequeña,

			ahora ya no hay nadie

			que cuide de todo ello.

			Nosotros nos marchamos,

			necesitábamos ir a la ciudad.

			Todo se volvió gris

			allá en la ciudad.

			Con ello perdimos el contacto 

			con la naturaleza

			y nuestro verdadero hogar.

			Todo se volvió gris,

			allá en la ciudad,

			anónima, viendo vidas fluctuar.

			Nuestro hogar se derrumbó,

			sólo éramos personas

			que vivían bajo el mismo techo.

			La tristeza se apoderó de todos nosotros,

			pero de manera desigual.

			Yo me fui aislando,

			mi hermano emborrachando

			y a mi hermana no la he visto más.

			Mi madre no sabía qué hacer

			en sus horas muertas.

			Y cuando he llegado a este paraje desolado,

			me ha hecho recordar

			lo que ahora no es nuestro hogar.

			Un jardín sin flores por no regar,

			la casa vulnerable

			por no arreglar el tejado

			y todo está desvencijado.

			Cuando no hay amor

			la vida se convierte en un transitar.

		

	
		
			CHAMANES

			Los chamanes,

			¿qué me dices,

			esos que se drogan 

			y hacen espectáculos ridículos?

			Tenemos una difusa información

			de lo que realmente son.

			Los chamanes son seres humanos

			que tienen la posibilidad de sanar,

			de poder entrar

			en ese mundo interno nuestro

			y que han hecho tanto bien a la humanidad

			a lo largo de los siglos.

			Han sido acallados,

			por intereses de dominio.

			Como vemos en edificios construidos

			sobre otros de civilizaciones anteriores,

			esas costumbres, esos rituales,

			que iban acordes con la naturaleza,

			dejaron de ser parte de nuestra cultura.

			Quizás algunas costumbres fueron absorbidas

			por la religión en el poder,

			porque les convenía no romper

			algo que llenaba a la población,

			incluso sin saber ella misma

			que todos esos rituales eran parte del chamanismo.

			¿Por qué algunos creen

			que el chamanismo es una farsa

			si seguimos manteniendo rituales 

			que provienen de él?

			¿Por qué no profundizamos

			e intentamos sacar provecho

			de un don que se nos da

			para hacer el bien?

			Pero para ello,

			debemos discernir el espectáculo

			del verdadero y profundo mundo,

			sin miedos ni recelos

			y pensar que éste es

			otro medio que va a la par

			de otros caminos 

			para llegar a la espiritualidad.

		

	
		
			VOLAR-1

			Soledad que reviertes en las paredes de esmeralda,

			ocaso sombrío de un largo caminar,

			te olvidas de los nombres pero nunca de las caras,

			eres un otoño aún sin estrenar.

			Te añoro cuando escucho el graznido de un ave

			y te malinterpreto cuando te vas.

			¿Cómo demontres encontraré una persona igual?

			La noche ha caído en el cobijo

			que recubre las ansias de volar.
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			LA SOMBRA

			Mi sombra mantenía la esperanza de perderme alguna vez.

			Por más que lo intentaba, no conseguía perderme.

			El Sol pegaba con fuerza y yo me mantenía erguida.

			Una vez en que las nubes cubrieron el Sol,

			la sombra creyó escapar de mí,

			pero sólo por un instante.

			Se dio cuenta, al fin

			de que era parte de mí,

			y yo también me di cuenta

			de que ella formaba parte de mí.
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			MONTE

			MONTE, todas tus letras van expresando

			 tu significado para mí:

			M de morada de la divinidad,

			de melancolía cuando no puedo estar junto a ti.

			O de olfato, de oído y a la vez todos los sentidos.

			N de nidos, nuevos colores que surgen por doquier.

			T de tierra, que me sustrae, me sostiene

			E de emoción, que es lo que siento cuando estoy en ti.
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			ATADURAS

			Te amo, a ti,

			que vives de una manera sutil,

			a ti, que quieres ser libre

			de ataduras que al final no lo son.

			¿Cuándo te darás cuenta

			de que el amor nos hace libres?
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			CONCHAS

			Conchas marinas

			con tal variedad de formas,

			motas, rayas, líneas, cuadrados,

			y qué colores.

			¡Qué originalidad!

			 No hay artista humano

			que os pueda imitar.

			Todo resultaría más vulgar,

			no con esa finura y sensibilidad

			como las que vosotras poseéis.

			No sois más que parte

			de esta naturaleza 

			que nos ofrece estas maravillas

			y quizás no las sabemos apreciar,

			o quizás ni nos hemos percatado

			de vuestra elegancia,

			de vuestra singularidad.
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			RECUERDOS

			Guardo en el bolsillo algo que me diste tú.

			No quiero perderlo, porque te rememoro al tocarlo,

			y eso es lo que tú esperabas con ello.

			Pero hoy me he decidido a sacarlo, por fin, al exterior

			y en el primer basurero que he encontrado, lo he tirado.

			No quiero recuerdos de un amor esporádico

			llenado con una larga indiferencia bestial.

			Queda en paz, es lo único que te deseo

			para tu bien y el mío también.
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			ARTISTAS

			¡Qué desperdicio de artistas tan creativos,

			si hoy vivieran Mozart, Da Vinci, y tantos más,

			¿serían famosos?

			¡Qué palabra tan desafortunada!

			Ahora lo que predomina es la mediocridad.

			Pero teniendo un enchufe entre los medios de comunicación

			aparece gente que llega a triunfar, a destacar.

			Me da pena que los verdaderamente creativos

			no se lo crean y dejen tirados sus trabajos

			por no tener oportunidad de mostrar

			su obra aportadora que nos enriquecería

			a cada uno de forma desigual,

			pero en el fondo moverían conciencias

			para pasar a ser más conscientes.
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			HUELLAS

			Muchas veces he pensado sobre las huellas 

			que dejo en el monte.

			A veces porque está nevado

			y permanecen mis pisadas

			aplastando la nieve.

			A veces entre matorrales

			 voy rompiendo alguna rama

			para poder proseguir mi caminar.

			 A veces cojo unas setas

			pero no muchas, la verdad.

			A veces, indeseablemente,

			mis necesidades fisiológicas

			quedan en el bosque,

			o lo que es aún peor,

			en un glaciar.

			Sí, voy dejando huellas en el monte,

			pero él me deja una profunda huella

			en mi corazón sediento de su amistad.

			Quiero expiar mis falsas culpas,

			deseo desembarazarme de ese peso

			que me impide caminar con absoluta liviandad.

			Desearía saltar, brincar

			y decirle a la naturaleza:

			tú eres mi luz, mi sanación.

			A veces voy aturdida por mis dudas,

			pero continúo mi caminar,

			y al hacerlo, parece escapar

			ese fardo de inútiles procederes,

			esas reacciones,

			ese malestar que no me interesa

			y me lo tengo que quitar ya.
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			LA MONTAÑA ORGULLOSA

			La montaña se eleva orgullosa,

			pero con un orgullo sano,

			sólo dice: “estoy contenta aquí.

			Soy como soy y si queréis aceptarme

			venid a mí”.

			Acoge a muchos montañeros

			que suben, trepan

			y les deja hollar su cima.

			Parece como si estuviera

			con los brazos abiertos

			reflejando la luz del Sol o de la Luna,

			adornada siempre de hierbas, flores,

			rocas o nieve.

			Lo bueno es que nos hace revivir,

			rompiendo la cotidianeidad del día a día.

			Y de esta manera, se enlaza con nosotros

			en este círculo mágico

			donde habita nuestro breve transcurrir.

			Ellas siempre permanecen ahí,

			y nosotros, en diferentes cuerpos humanos,

			nos hemos olvidado

			de que hace tiempo, quizás,

			ya habíamos estado allí.

			Ella sí se acuerda de nosotros,

			pero vamos como novatos,

			creyendo ser la primera vez,

			agradeciendo el contacto con su piel.

			Gracias, montaña, por estar siempre ahí,

			ofreciéndonos tu amor incondicional,

			que te hace ser más sabia y fuerte

			que muchos de nosotros,

			que, creyendo tener mente,

			vamos por la vida como seres inteligentes,

			y, así, poder superar los obstáculos que encontramos

			sintiéndonos orgullosos de nuestra habilidad.

			¡Qué orgullo tan diferente del tuyo!
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