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INLEDNING
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Intresset för att odla köksträdgårdar nådde sin höjdpunkt under början av mars år 2020. Förklaringen var att man behövde ett billigt, snabbt och smart sätt att bemöta en allmän livsmedelsbrist. Men nu, då livet sakta återgår till ”det normala”, så har nyfikenheten på att starta en egen odling stannat kvar. Good Housekeeping såg en nästan 200-procentig ökning i intresset för trädgårdsrelaterat innehåll under maj 2020 jämfört med året före.

Känner du att du vill använda din fantasi, göra trädgården mer tilltalande visuellt eller leva ett hälsosammare liv, så är skapandet av en köksträdgård från noll en spännande plats att börja på. Plantera eller fröså en köksträdgård (eller gör bådadera) med doftande blommor, så kommer alla vinna på att du får lite jord på händerna.
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iv Introduktion

1.  Det finns massor av hälsofördelar med trädgårdsodling!

Det kan vara lite svårt att veta var du ska börja när allt är nytt och obekant. Men det behöver inte vara så komplicerat; du kan börja med odlandet i din egen takt, om du bryter ner projektet till hanterbara steg. Och snart kommer du få uppleva fördelarna med dina arbetsinsatser genom vackra vyer, aromatiska smaker och färggranna blommor. De steg vi tar upp här i boken hjälper dig att komma igång från första början, men du kan också använda en egen trädgårdsdesign om du har tänkt dig något mer unikt. Odlingsråden vi ger här kommer beröra alla de viktiga sidorna med att designa din trädgård på ett lyckat vis, i allt från att välja de bästa platserna för plantorna till rätt bevattning och felsökning för de vanligaste problemen. Du behöver bara lite tålamod och en längtan efter en vacker trädgård för att lyckas! Om du bara behärskar några få grundläggande kunskaper så kommer du kunna odla och skörda det mesta.

Odling kan kännas överväldigande om du aldrig har gjort det tidigare. Men med hjälp av den här boken så förklarar vi grunderna i trädgårdsodling, bland annat olika växtsorter och vad som behövs för att dina plantor ska växa. Vi beskriver också grunderna i frösådd, och ger råd om vad du kan göra när saker gått fel.
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Vi har gett dig ett litet smakprov på alla orsaker man kan ha till att vilja sätta igång en trädgård. Vi tror att informationen i den här boken kommer att ge dig många fler!
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2.  GRUNDERNA I TRÄDGÅRDSODLING - ALLT DU BEHÖVER VETA
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VARFÖR HAR DU VALT ATT BÖRJA MED TRÄDGÅRDSODLING?




[image: image]anske du aldrig har bott i ett hus med en trädgård förut, och nu när du har en, så verkar det vettigt att odla i den.



Eller så kanske du har bestämt dig för att det är dags att plantera lite blommor och ge din trädgård mera färg. Eller så kanske du helt enkelt gillar trädgårdsodling och vill se resultaten från all tid du lägger på den. Vi vill alla göra vårt bästa och undvika misstag. För att odlingen ska lyckas och ge bäst möjliga värde tillbaka, så vill vi välja de bästa växtsorterna som finns att få tag på för vår odlingsplats.
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Trädgårdsodling är härligt och behöver inte vara svårt.



Fast misstag kommer ändå att ske. Det bästa sättet att börja arbeta är att utgå från grunderna.

––––––––
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VI KAN DEFINIERA TRÄDGÅRDSODLING SOM,

Metoden för att göra iordning en viss yta för odling av växter som till exempel blommor, örter eller grönsaker.

Trädgårdsodling kan ses på som både en konst och som en vetenskap, där man fokuserar mest på växterna och hur de odlas. Eftersom växter ofta odlas under omständigheter som skiljer sig mycket från hur de växer i naturen, så är det nödvändigt att använda odlingstekniker som hämtats ur växtfysiologi, kemi och botanik. Grundkoncepten bakom att odla växter är universella, men tillämpningen av dem kräver naturligt nog mycket anpassningar efter de lokala omständigheterna.

Odlingens biologi

Det var först när det fanns en viss nivå av civilisation som trädgårdsodlandet kunde blomstra. Så snart den nivån uppnås så har människor, i alla delar av världen och under alla tider, använt sin omgivning för att skapa ett vackert scenario. Därför verkar det som att impulsen till och entusiasmen inför trädgårdsodling kom ur ett slags ursprunglig respons på naturen, som gav liv åt en önskan om att uppnå tillväxt och harmoni i ett kreativt samarbete.
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De flesta som arbetar på en gård med odling får en känsla av fullbordande när de tar hand om sin lott. De märker också att uppmärksamheten de ger buskar och örter när årstiderna kommer och går ökar deras förståelse och uppskattning av trädgårdar i allmänhet.

Efter det andra världskriget ökade intresset väsentligt i västvärlden för odling, både för trädgårdar med blomsterbäddar och de med grönsaksodlingar. Det växande intresset för odling gav upphov till en tillväxt av trädgårdsbranschen som saknade motstycke; som plantskolor, handelsträdgårdar och fröföretag. Artiklar, tidskrifter och tidningskolumner om odling har också fått en stor spridning, och även tv- och radioshower som fått en stor mängd följare.




Orsaker att odla




Det är tydligt att det fanns flera orsaker till den här tillväxten. Mer fritid i utvecklade länder ledde till att massor av människor ägnade sig åt detta trevliga fritidsnöje. Den ökande efterfrågan på självförsörjning på livsviktiga områden väckte också ett ökat intresse för trädgårdsodling.

I köket belönar hemmaodlad potatis och söta majskorn trädgårdsodlaren med en känsla av prestation, eftersom de ofta smakar bättre än de köpta varianterna. En ökande medvetenhet om hoten mot den naturliga miljön och den grå dysterheten i många innerstäder har också uppmuntrat folk att odla fram grönska och färger kring sina egna entréer. 1900-talets jäkt och stress har tvingat människor att återupptäcka trädgårdens lugnande inverkan på hälsan.




––––––––
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Odlingsglädjen

Trädgårdsodling är en givande hobby som kan vara lika utmanande som den är enkel, och den kan alla ägna sig åt oavsett ålder eller kunskapsnivå. I sin kärna, men inte minst viktigt, så börjar trädgårdsupplevelsen i barnets glädje över att flytta runt fröer för att skapa färgglada former. Och för vuxna kan det vara något så grundläggande som att ta hand om en grönsaksväxt som kan ge en känsla av stolthet, nästan som att lyckas med något som förälder.
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I högre grader av uppskattning så behöver man förstå trädgårdens komplexitet, vilken är på samma nivå som den kunskap som behövs för att spela en omgång schack med naturen och vinna.


Trädgårdsupplevelsen är som bäst om den innehåller besök




i några av världens vackraste trädgårdar under olika årstider, för att uppleva samspelet mellan olika grupper av växter, träd och buskar i förhållande till hela designen; för att studera växternas placering i fråga om färg, växtsätt och mängden blad och blommor; och att förstå hur man kan använda dammar, paviljonger eller stenpartier. Besök i offentliga parker gör det möjligt att betrakta kulturella faktorer, likaväl som förändringarna i klimatet och jorden som har lett fram till mångfalden bland olika trädgårdar.

Trädgårdsodlingens attraktionskraft består också av en rad olika aktiviteter. Trädgården ger alla den sällsynta möjligheten att använda fantasin som både planerare, konstnär, tekniker och vetenskaplig observatör. Många tycker om att vandra i naturmiljöer, vilket är lugnande och välgörande. Trädgården har en särskild plats i mångas andliga liv, där den får en självklar vördnad som en del av naturen och som en plats för reflektion.




Lätt konst att lära sig




Ett av de viktiga områden som lockat många att börja odla är att det är en lätt konst att lära sig. Nybörjarkonstnären får tillfredsställande resultat utan den erfarenhetsnivå som behövs inom andra ämnesområden. Trädgårdsodlingen har på många sätt en mer förlåtande atmosfär för nybörjare. Naturens rofylldhet kan kompensera för små misstag eller korta perioder av försummelse, så trädgårdsodlingen är ett kreativt göromål i en relativt harmlös miljö.



ÄVEN OM DEN ÄR FÖRLÅTANDE PÅ MÅNGA VIS, så ger naturen bestämda påminnelser om att all odling sker inom ett naturligt system av lagar, och en viktig aspekt av att studera hantverket ligger i att lära sig vilka av dessa obrytbara lagar som vi kan bortse från.

Kraft och beslutsamhet

Trädgårdsodlandet har motiverats av önskan att uppnå mål som inte skulle kunna uppnås om det vore upp till det naturliga tillståndet. Trädgårdar togs fram genom en stor mängd regleringar och en blandning av olika ingrepp. Trädgårdsmästaren hanterar många olika uppgifter, som att bekämpa ogräs och ohyra, fördela utrymmet mellan växterna, ta hand om näring och bevattning och hålla jorden i ett gott skick.

En stor del av fascinationen för trädgårdsodlandet ligger i svårigheterna och möjligheterna med att ingen trädgård är den andra lik, och det är när han eller hon finner de mest kreativa lösningarna på olika problem som trädgårdsmästaren visar på sin konstnärlighet och uppnår de där mer subtila nivåerna av tillfredsställelse.

Det måste finnas en balans mellan att manipulera naturen och bli sams med dess behov. En trädgårdsmästares nivå på den styrningen beror på syftet, temat i trädgården och olika element som han eller hon försöker skapa. Inom exempelvis den engelska trädgårdsstilen med vild skogsmark, så sätter man upp


växtreglering efter planteringen, och det ska inte behövas någon beskärning. Som en jämförelse så är de flesta trädgårdar med ökenlandskap gjorda av stenar och krattat grus. Den konstnärliga styrningen i trädgården är så noga att en enda, oplanerad växt stör hela effekten.




Ett hållbart trädgårdskoncept




Vår världs klimat är i ett tumultartat tillstånd, och vi som människor behöver ta vårt ansvar för detta. Vi skadar vår värld utan att ens förstå konsekvenserna av vad vi gör.

Vi måste vara väldigt smarta och förbereda oss på hur vi kan fortsätta framåt med framgång. Vi behöver tänka noga på hur de kommande generationerna blir naturens nästa konsumenter.

Trädgårdsodlingen är ett utmärkt sätt att minska vårt avtryck på naturen, och om vi gör det på ett hållbart vis, så kommer den lyckas ännu bättre. Att odla vår egen mat är ett årligt återkommande villkor för vår överlevnad.

Trädgårdsodlingen är en populär hobby som många tycker om att ägna sig åt. Nu är det dags att ställa om din hobby mot ett större mål. Det är bra att börja tänka på hållbarhet om du är ny inom trädgårdsodling. Det är en liten och enkel handling som kan ha en stor inverkan. Vi försöker skapa gröna ekosystem för att skydda våra städer. Det finns många små saker vi kan göra för att bidra. Du behöver inte göra särskilt många förändringar i din vardagsrutin för att odla hållbart. Det behövs bara lite stöd från din sida så räcker det.




HÅLLBARHETSKONCEPTET

Hållbarhet är ett sätt att upprätthålla eller förlänga de naturresurser vi behöver för att kunna fortsätta leva. Naturen ger oss så många underbara saker, men vi måste vara försiktiga så att vi inte förstör de sakerna för oss själva och framtida generationer. Vi



har förstört vårt värld praktiskt taget sedan tidernas begynnelse. Nu när vi har redskapen, så behöver vi ta ansvar och använda dem klokt och fortsätta att göra det utan att vänta längre.

För att förstå det här behöver vi se på en av de viktigaste naturresurserna, och det är vatten. En brist på dricksvatten är ett problem som vi kan ta itu med genom att implementera hållbara metoder.
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Vattenbrist kan ge en rad olika utmaningar, och inte bara ett enda problem. Den som arbetar med hållbarhet använder vatten och andra naturresurser på ett noga beräknat vis för att minska exploateringen och spara och behålla dem så mycket som möjligt, så att de kan användas i många sekler framöver.


HÅLLBAR ODLING



När vi odlar så använder vi några få ingredienser av hög kvalitet för att få plantorna att växa. De naturresurserna är vatten, jord, markyta och solljus. Hållbarhet är en del av en klok trädgårdsodling.

På så vis gör vi saker och ting ännu mer naturvänliga och trygga. Det finns många tekniker som kan bidra till en hållbar odling av dina växter. Det är enkelt. Vi använder mindre vatten och organiskt material som kan användas för att odla växter. Det här är de allra viktigaste initiativen inom hållbarhet.

För att se till att du är en bra trädgårdsmästare, behöver du veta vilka redskap du behöver använda och hur de ska användas. Det vore bäst om du också studerade växterna du


vill odla. Det är bara när du räknat ut hur mycket vatten du kommer behöva som du kan planera trädgården därefter.

Här är några alternativ;




[image: image][image: image]Använd bevattningsslangar istället för vattenspridare så att inget vatten går till spillo. 

Försök samla in regnvatten för kommande bevattningsbehov. Insamling av regnvatten är ett sunt alternativ inom hållbar vattenhantering.

[image: image]Det är bäst att helt låta bli plast när du odlar. Plast är dåligt både för din hälsa och för världen.

[image: image]Odla dina växter med omsorg. Ju mer utrymme, desto mer kommer du behöva odla.

[image: image]Det är bra att använda löven från din trädgård till kompostering.

[image: image]Använd inte det du odlar i trädgården som markfyllnad. Istället rekommenderar vi att du kör det till er kommunala återvinningsanläggning för trädgårdsavfall.
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