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			PRESENTACIÓN

			Rubén Cedeño

			Montevideo, 14/4/2025

			El título del libro “Gente del Minuto”, del Maestro Saint Germain, indica su contenido: una “Enseñanza Interna” para practicar en el momento en que hay algo que resolver, solucionando y dando respuestas a los interrogantes internos del interesado, “sin pedirle permiso a un pie para mover el otro”, sin parafernalias, teoremas, dogmas ni rituales. Este libro forma parte de las “Obras Completas del Maestro Saint Germain”, que se dieron a conocer en inglés entre los años 1930 y 1990 por medio de Guy Ballard, estudiante consagrado del Maestro; Geraldine Innocente, Complemento Divino del Maestro El Morya; y Lucy Littlejohn, Complemento Divino del Maestro Serapis Bey.

			Entre las obras originales del Maestro Saint Germain, se encuentran “La Muy Santa Trinosofía”, “El Libro de Oro de Saint Germain” o “Discursos del Yo Soy”, “Instrucción de un Maestro Ascendido”, “El Amado Saint Germain Habla”, “Gente del Minuto”, “El Séptimo Rayo”, “El Diario de Saint Germain”, “Llama de la Libertad” y “Sagrado Libro del Yo Soy” (compilación). En vista de que el Maestro Saint Germain es el Avatar de la Nueva Era de Acuario –el presente período de dos mil años–, esta es la Instrucción Espiritual a estudiar y poner en práctica en la Tierra en este momento.

			La presente edición fue traducida y publicada por Editorial Metafísica, Buenos Aires, Argentina, bajo la dirección de Fernando Candiotto y su eficiente equipo de trabajo. El Bendito Maestro Saint Germain –desde su Templo Etérico, el “Palacio del Propósito del Hombre”, en la ciudad de Caracas, Venezuela, y desde el “Cristo Redentor de los Andes”, entre Argentina y Chile, lugar de retiro del Maestro– derrama sus bendiciones sobre cada copia de este libro para que Sus Enseñanzas se difundan libremente sobre la faz del “Planeta Luz Tierra”.

		


		
			

			DEDICATORIA

			Con el más profundo Amor y Gratitud de nuestros corazones, dedicamos este libro a la Gente del Minuto del Amado Saint Germain.

			Este volumen reúne una serie de discursos impartidos por el Amado Saint Germain entre octubre de 1937 y julio de 1939 a la Gente del Minuto. El motivo por el cual fueron dadas estas pláticas se halla mejor expresado por el propio Maestro:

			“Deseo cargar la atmósfera con Mis Palabras, para que el pleno significado de esta Enseñanza continúe expandiéndose a lo largo y ancho del planeta.

			“Las dos razones por las que ustedes están aquí son, primero, porque me amaron y defendieron la Perfección de la Luz en ese remoto pasado, hace setenta mil años, que se halla descripto en ‘Misterios Develados’. Y segundo, porque todos ustedes estuvieron allí Conmigo, en ese entonces, sirviendo a la Vida en ese gobierno.

			“¿Saben que, en verdad, solo hay un propósito supremo en el Universo? Ese propósito es expandir el Amor y la Perfección de la Vida por medio del uso del Fuego Sagrado. Nada produce más mérito que atraer esta Llama, dirigirla hacia las condiciones que manifiestan imperfecciones y observar cómo estas se disuelven, permitiendo que la Perfección emerja y revele el Amor, la Gloria, la Belleza y el Servicio a la Vida en todas partes. No existe mayor Gozo en la Creación que utilizar el Elemento Fuego para disipar las sombras y permitir que la Belleza contenida en la Luz se exteriorice, irradiando su esplendor para servir a la Vida con Alegría eterna”.
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			TRIBUTO

			Amada Gente del Minuto:

			Ustedes, Mis Estudiantes, son una “Copa de Luz”, la Libertad de mi Ser para la humanidad de la Tierra. Así que los quiero fuertes, como Mi Gente del Minuto. ¡La Libertad es su consigna! ¡La Armonía, su pasaporte! La Victoria será su compañera diaria cuando cumplan con los Requisitos de la Ley Divina.

			Que la “Amada y Poderosa Presencia YO SOY” en cada uno de ustedes –ese Glorioso “YO SOY”, maravillosamente hermoso– elimine todo aquello en el mundo externo que no sea la manifestación de Su Plan Divino. Que Nos invoque y decrete la libertad de toda limitación, aquí y ahora, para cada una de sus Corrientes de Vida y para todos aquellos que se encuentran bajo esta Radiación.

			Que se conceda una Dispensación para que podamos actuar rápidamente y transformarlos en Seres Grandes y Poderosos, que irradien aún más Luz a través de sí mismos, hasta que ejerzan la Autoridad, el Poder y sean el Ejemplo viviente del cumplimiento de esta Ley, como prueba de Mi Libertad para el resto del mundo.

			Que a través de ustedes Yo pueda derramar una Radiación de Libertad semejante a un fuego incontenible que incendie el planeta dondequiera que vayan. Que otras personas sean inspiradas por su Valor, que invoquen a Dios según lo comprendan y atraigan del Gran Sol Central el Poder y la Autoridad para manifestar un Único y Poderoso Impacto.

			¡Armonícense! Utilicen su energía de vida para bendecirlo todo allí donde estén. ¡Mantengan la Pureza resplandeciendo a través de ustedes! Invóquenme y avanzaremos juntos, de la mano. Nada podrá enfrentarse a ustedes mientras realicen sus invocaciones en completa obediencia a la Ley.

			Que todos los Poderes de la Gran Hueste de la Libertad Eterna e Invencible, las Huestes de la Luz, la Gran Hueste Angélica, las Ilimitadas Legiones de Libertad y Luz, de Justicia y Obediencia, de Armonía y Victoria, de Pureza y Paz, y de la Milagrosa Música de las Esferas entren en acción en el plano externo.

			Que toda la Protección otorgada por Orden de los Siete Poderosos Elohim los envuelva en Sus Océanos de Fuego y los impulse a descargar, de una vez por todas, todo lo necesario para lograr la Libertad de la Tierra.

			¡Yo estaré con ustedes hasta el final! ¡Hasta la Victoria! ¡Hasta la Libertad de la Ascensión! ¡Les doy las gracias!

			Saint Germain

		


		
			

			1ARMONÍA

			Mi alegría es inmensa por la oportunidad de dirigirme a ustedes y estrechar sus manos. Aun cuando parezca invisible, puedo estrechar las manos de cada uno de ustedes, y, si permanecen en la Luz de su “Presencia”, los llevaré de la mano hasta que alcancen la Victoria.

			Les agradezco con todo Mi Corazón a nuestros benditos Sr. y Sra. Ballard por haber traído a la manifestación esta actividad que un día será conocida en todo el mundo y que derramará, sobre aquellos que la usen, ese incremento de energía que todos necesitan hoy en día.

			AMÉRICA

			Por un momento, permítanme dirigir la atención de ustedes a los primeros días de América, cuando aquellos que buscaban Libertad llegaron desde diferentes partes del mundo; cuando su Libertad se vio amenazada, ellos hicieron que ese Poder de la Luz se exteriorizara dándoles Asistencia y Protección.

			En aquellos días, fue un gran Privilegio para Mí mantenerme invisible la mayor parte del tiempo, vertiendo esa Poderosa Energía sobre la humanidad, alentándola, fortaleciéndola y, algunas veces, apareciendo visiblemente, dándole el estímulo necesario para seguir adelante, pues sabíamos que América debía ser Libre, ¡y que Ella permanecerá libre para siempre!

			¡Esa energía horrible y siniestra que ha puesto sus garras sobre la mayor parte del mundo no clavará sus uñas sobre América! América es el Corazón de Luz de la Tierra. Algún lugar, algún punto del planeta debe mantenerse limpio y libre para que los Poderes de la Luz puedan sostener Su Dominio allí y expandirse al resto del mundo. Los campos bañados de sangre en Europa no pueden ser utilizados. En aquellos siglos, cuando trabajé en Francia, Inglaterra, Alemania, Italia, Suiza y en otros países –incluso en Oriente–, Yo traté, por todos los medios posibles, de verter una Poderosa Radiación que armonizara a las personas y les permitiera ver; pero el egoísmo humano se convirtió en la fuerza dominante en la conciencia de aquellos que se habían instalado como jefes en los gobiernos y, al menor pretexto, se lanzaban unos contra otros sin motivo alguno.

			COMPRENSIÓN DEL “YO SOY”

			Por eso, Mis Amados, sin la Comprensión de la “Poderosa Presencia YO SOY”, no hay esperanza para la humanidad, no existe un cimiento sobre el cual los seres humanos puedan construir y sostener una paz duradera. La Paz no puede venir al mundo a través del intelecto. Ella ha de venir por medio del sentimiento y la comprensión de un Poder y una Presencia que es Dios en acción.

			Dios no es un asunto de religión; Dios es la Ley de la Vida que hace latir sus corazones y el de todos los seres humanos sobre la Tierra. Por lo tanto, cuando lleguen a entender que es Dios quien les da la Vida, que Él está activo en el mundo físico y quiere que ustedes sean felices, tengan éxito y logren todo lo que sus corazones desean, entonces, invocado a la acción, ese Poder de la Luz que hace latir sus corazones los conducirá al éxito, siempre y cuando mantengan su mundo emocional en armonía.

			NECESIDAD DE ARMONÍA

			Esto es lo que la humanidad no ha entendido aún: la necesidad de Armonía. Cuando se mantiene la Armonía por un período lo suficientemente largo, los Poderes de la “Presencia” pueden fluir para manifestar Su Plan Divino, que es Pureza y Perfección.

			La única razón por la cual la “Presencia” no ha producido Perfección en sus vidas es la desarmonía que llena sus mundos emocionales. Como pueden observar en la Lámina de la “Presencia”, ese Rayo de Luz que llega a la cabeza se ancla en el corazón y luego entra en sus mundos. Cuando esa Luz es revestida con discordia, lleva esa inarmonía hacia el mundo de ustedes. Las personas no se percatan de ello, pero esa desarmonía avanza; y justo cuando creen que han logrado el éxito, esa energía discordante empieza a actuar y el individuo hacia la cual fue dirigida se desanima.

			Así es como actúa la desarmonía en los sentimientos. Si ustedes sienten desaliento, descontento, depresión o cualquier otra emoción negativa, ese sentimiento avanza hacia los individuos que están contactando, ellos lo sienten y, como consecuencia, ustedes no prosperan. Por eso les suplico lo siguiente: antes de iniciar cualquier negocio, quédense a solas e invoquen a la “Presencia” para que los cargue con Su Felicidad y Armonía. Luego decreten: “Poderosa Presencia ‘YO SOY’, manifiéstate ante mí con tu Poderosa Radiación, y armoniza a las personas, el lugar y la condición que Yo necesite contactar”. Entonces, ustedes encontrarán el camino preparado; su éxito estará asegurado, porque los Poderes de la “Presencia” se habrán manifestado.

			¡La “Presencia” de los demás y la “Presencia” de ustedes son UNA! Por lo tanto, todas las “Presencias de Dios” individualizadas que hacen latir los corazones de la humanidad quieren Perfección. De modo que, si ustedes están armónicos y vierten suficiente amor y armonía sobre el individuo o grupo que están contactando, ellos lo sentirán y les encantará ayudarlos, y eso significa éxito. Pero si ustedes se dirigen hacia una persona o grupo sintiendo gran antagonismo, ellos lo percibirán y nada en el mundo podrá evitarlo.

			Este es el motivo por el cual la humanidad no ha logrado el éxito: porque no ha entendido las Leyes de su ser. Ustedes sienten la radiación que están emitiendo; si esta es discordante y antagónica, produce la misma condición en la otra persona, y entonces fracasan.
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