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Introducción 

	“Vive el presente y mejora el futuro”

	Crisis, desempleo, corrupción… son algunos de los principales problemas que actualmente preocupan a la mayoría de los habitantes que viven en España. Con más de cinco millones de desempleados y la dificultad de conseguir un empleo, ha provocado que más de tres cientos mil jóvenes sin futuro emigren al extranjero en busca de una oportunidad profesional de su sector laboral. 

	 

	Los estudiantes que finalizaban sus estudios aumentaban la tasa de jóvenes que no estudian ni trabajan, más conocidos actualmente como “ninis”. Se encuentran tras finalizar sus estudios, un abismo profundo que los absorbería a la perdición. 

	 

	Durante algunos años de incertidumbre siendo una lacra para la sociedad por no estudiar ni trabajar, decidí prescindir de buscar empleo, para trabajar por cuenta propia utilizando mis conocimientos y mis habilidades. En este camino, encontré diferentes posibilidades gratificantes que me permitían expandir mi creatividad al mismo tiempo que generaba ingresos a través de mis trabajos. 

	 

	En el camino, me conocí a mí misma, conocí algunas de las habilidades que no sabía que tenía, aprendí nuevos conocimientos, nuevas formas de trabajo, fracasé unas cuantas veces y aprendí de mis errores. Encontré soluciones, recuperé aquellos sueños que tenia olvidados, organicé mis objetivos, establecí mis prioridades, encontré mi vocación… sin estudios, sin trabajo, la vida me enseñó que podía conseguir todo aquello que quisiera, tenía el poder en mis manos, podía hacerlo, y lo hice.  

	 

	Abandona la rutina, levántate y conócete a ti mismo, conoce a tus miedos y enfréntalos, sólo así encontrarás la libertad. Te estás perdiendo lo mejor de la vida, el mundo inmenso te espera, la vida te ofrece oportunidades que no ves. Encuentra un objetivo, confía en tus posibilidades y aprende de cada uno de tus fracasos. No abandones tus sueños, y esfuérzate por conseguir todo aquello que te propongas. 

	 

	En Plan Z, encontrarás alternativas para aprovechar tu formación, profesión, experiencias, conocimientos y habilidades sin ningún tipo de requisito. Este libro está dirigido para todos aquellos que deseen aprovechar sus habilidades y tengan ilusión por conseguir lograr sus metas. Consta de diferentes opciones que podrás realizar para mejorar tu carrera profesional, unirte a un nuevo sector laboral y mejorar tu economía. Aprenderás nuevas formas y métodos de trabajo, y conseguirás expandir tus habilidades y conocimientos.

	En este libro no encontrarás planes de inversiones ni formas de duplicar tu dinero. Sin embargo, encontrarás opciones que podrás realizar con esfuerzo, tiempo y pasión. 

	 

	En la mayoría de las agencias, podrás registrarte sin la necesidad de disponer de experiencia o formación. Sin embargo, algunas categorías requieren de cierta habilidad y conocimiento:

	 

	Compra y venta: encontrarás diferentes opciones para vender aquello que no utilizas, consejos para decidir si vender o alquilar tu vivienda, aprenderás a restaurar y revalorar los objetos anticuados o dejados. 

	 

	Ecología y reciclaje: descubrirás como algunos reciben ingresos al mismo tiempo que ayudan al medio ambiente.

	 

	Arte y diseño: para artistas que quieren exponer sus obras de arte, vender manualidades, realizar diseños para marcas comerciales, crear camisetas y hacer fotografías. 

	 

	Autores y redactores: para consumidores críticos que deseen escribir reseñas sobre diferentes productos. Para aquellos escritores aficionados que deciden escribir un libro electrónico. Para aquellos escritores que deciden crear su primer blog. Encontrarás consejos, guías y ayudas para que puedas lograrlo. 

	 

	Idiomas y traducción: para aquellos traductores que quieran aprovechar sus conocimientos en diferentes idiomas.

	 

	Cursos y tutoriales: para aquellos que quieran promover y comerciar sus conocimientos a través de cursos y tutoriales. 

	 

	FreeLancer: para aquellos que quieran trabajar de forma independiente, utilizando los conocimientos propios de su profesión. 

	 

	Informática y programación: para quienes deciden crear su propia web, programar un videojuego o una aplicación. Podrás encontrar información de cómo hacerlo, sin requerir conocimientos de programación. 

	 

	Redes sociales: encontrarás una completa guía de cómo aprovechar las redes sociales y cómo generan ingresos los usuarios de Youtube. 

	 

	Programa de afiliados: entenderás cómo monetizar tu página web o blog, a través de los programas de afiliados. Y cómo podrás generar ingresos promocionando a otros productos y servicios. 

	 

	Podrás trabajar de forma independiente para diferentes agencias que hacen de intermediaria entre los trabajadores y las empresas. Dichas empresas se encargarán de la seguridad y de los encargos. En algunos casos te permitirán ofrecer gratuitamente tus productos en venta a través de su plataforma.

	 


Fondo de ahorros

	
Fondo de ahorros

	“Ahorrar en tiempos de crisis”

	Los humanos somos los seres vivos más consumistas del planeta, gastamos más de lo que deberíamos para comprarnos cosas que realmente no necesitamos. Y no por ello, consumir más conllevará a una mejora en la calidad de vida. Existen miles de empresas que crean constantemente nuevos productos para consumidores insatisfechos que quieren cambiar varios aspectos de su vida. Uno de los principales productos de éxito entre las mujeres son los cosméticos y cremas milagrosas que prometen mejorar el aspecto físico de las personas. Al no ver resultados, estos consumidores frustrados seguirán buscando más productos que terminen satisfaciendo sus propósitos y estas empresas seguirán sacando provecho de estas situaciones. 

	 

	El capitalismo aprovecha los deseos y frustraciones de la población para convertir a estos ciudadanos en potenciales consumidores insatisfechos. Y hoy en día con la crisis, la población trabaja más horas al día para cobrar la mitad de lo que deberían. Con impuestos exageradamente elevados y un desempleo descomunal, vivimos en España por encima de nuestras posibilidades, y muchas familias deben abandonar sus casas por no poder pagar su vivienda. La desconfianza a causa de la corrupción y los problemas que estos generan, han provocado un bajón en la calidad de vida de los españoles, que deben hacer malabares para poder llegar a fin de mes. 

	 

	Saber administrar tu dinero minimizará los gastos innecesarios y mejorará tanto tu economía como tu calidad de vida. Siguiendo estos consejos conseguirás ahorrar más de lo que creías. 

	 

	No compres, alquila: ser propietario de una vivienda supone muchos gastos que te ahorrarías si no lo fueras: hipoteca, comunidad, seguro, mantenimiento, reparaciones…, siendo inquilino de uno vivienda no sólo evitarás ahorrarte pagar facturas extras que te vienen grandes, sino que además no tendrás ningún compromiso a la hora de abandonar el piso si decides cambiarte a otro. 

	 

	Restaurantes: Si quieres disfrutar de una cena especial, compra comida en el supermercado, será la mitad de barato que si vas a comer a un restaurante.

	 

	Transporte: En vez de utilizar diariamente tu coche o moto, utiliza el transporte público, es más económico y practico. También puedes ir en bicicleta, será saludable para tu cuerpo y ecológico para el medio ambiente.  

	Ropa y complementos: Tenemos en el armario un 80% de ropa que solo nos ponemos el 20% del tiempo, y un 20% de ropa que llevamos puesta el 80% del tiempo. Cuando vayas a comprar, plantéate si esa prenda te la pondrás el 80% del tiempo. 

	 

	Disfruta ahorrando: si te gusta el cine pero no tienes dinero para ir, puedes alquilar una película en el videoclub y de lo que te sobre puedes comprar palomitas y bebidas en cualquier supermercado. Podrás disfrutar de la película sin interrupciones, esperas y molestias.

	 

	Canales de pago: Cada vez más programas de pago se han unido al formato TDT y la mayoría de personas que pagan por tener una televisión satélite con Ono o Plus no ven ni la mitad de canales pero sin embargo están obligados a pagarlos. 

	 

	Trabaja en la biblioteca: la biblioteca te brindará un espacio cómodo para que puedas trabajar sin que nadie te moleste. Además de ofrecer todo tipo de materiales que podrás utilizar y llevarte a casa. 

	 

	Lo barato sale caro: cuando compramos a precios extremadamente bajos, estos tienen sus consecuencias y al final perdemos más dinero que si hubiésemos comprado un producto de buena calidad.

	 

	Compra lo necesario: cada vez que realices una compra, piensa si realmente lo que estás comprando es necesario para ti. La mayoría de las veces compramos al momento objetos que más tarde no volvemos a utilizar. 

	 

	Aprovéchate de los descuentos: hazte socio de algunos supermercados y te darán una tarjeta cliente que te ofrecerá puntos y descuentos en tus compras.

	 

	Se precavido: guarda algo de dinero y ahorra por si acaso, nunca se sabe cuándo puede surgir algún imprevisto que nos perjudique económicamente. 

	 

	Paga tus deudas: si tienes alguna hipoteca o deuda que pagar, procura apresurarte en pagarla. Si dispones de un aumento o recibes alguna cantidad de dinero adicional, ofrece una cantidad para las deudas que tengas para rebajar la cantidad de años que debas. 

	 

	De forma inevitable compramos objetos que más tarde dejamos de utilizar, aquellos objetos antiguos que no valoramos y que para otras personas tienen un valor incalculable. Ofrece una segunda oportunidad a todos aquellos objetos que ya no quieras buscando a alguien que realmente lo necesite. 
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Compra y venta

	“Vende lo que ya no utilizas”

	Una de las opciones más comunes y eficaces para ganar dinero, es la venta de objetos de segunda mano. Muchas veces tiramos objetos que para nosotros no tienen ningún valor pero para otros sí lo tienen. Puedes vender cualquier objeto que ya no necesites; ropa, libros, muebles, videojuegos, consolas, cámaras, teléfonos, móviles, juguetes, muñecos, peluches, música, 

	 

	y mucho más. Asígnale un precio asequible que se adapte a tus necesidades y a las del comprador. Puedes venderlo en diferentes tiendas de segunda mano, o bien venderlo por tu cuenta a través de internet. Cada opción puede ser adecuada, tiene sus ventajas y sus desventajas, dependerá de ti saber cuál es la decisión más acertada. 

	
Tiendas físicas 

	Existen numerosas tiendas que se dedican a la compra y venta de objetos de segunda mano. Dependiendo de lo que quieras vender hay tiendas especializadas para ello:

	
Videojuegos y consolas: si quieres vender algún videojuego o consola que ya no utilices, puedes hacerlo en diferentes tiendas especializadas en videojuegos. Game, CeX y GameStop son las principales casas de videojuegos que te permitirán vender los juegos que no quieras, además en CeX también podrás vender películas y Blue-Ray.

	 

	Tiendas de segunda mano: son tiendas que venden todo tipo de objetos, desde muebles, instrumentos, musicales, videojuegos, consolas, televisores, libros y electrodomésticos. Una de las tiendas más conocidas es Cashconverters, tienen más de 80 tiendas distribuidas por toda España.

	
Tiendas de ropa: si tienes mucha ropa en tu armario que no utilizas, es hora de sacarle partido. Existen algunas tiendas que venden y compran ropa de segunda mano. Busca tiendas “vintage” y de segunda mano en tu residencia, una de las más importantes es Humana. 

	 

	Tiendas de telefonía móvil: si quieres deshacerte de tu viejo móvil existen diferentes compañías que aceptarán comprar el tuyo para más tarde revenderlo. Existen muchas compañías online que comprarían hasta el móvil de tu abuelo, pero es mejor que una compañía te de poco por tu móvil y al momento, a que no te den nada y encima te quedes sin teléfono. 

	 

	Ya que en estos casos, la mayoría de las compañías online te piden que envíes primero el teléfono, y ellos analizarán su valor, más tarde te enviarán el dinero, sin embargo no te devolverán el teléfono en ningún caso. Así que, si quieres vender tu viejo móvil es mejor que vayas a una casa de móviles, hay una en cada esquina de tu ciudad, visita alguna tienda de Phonehouse que esté cerca de tu barrio, estarán dispuestos a comprar tu móvil.

	 

	Venta de oro: si tienes piezas de oro y necesitas venderlas, existen muchas tiendas donde podrás comerciar con ellas, busca la más cercana a tu residencia. El oro tiene mucho valor, echa un vistazo a esta web para ver los diferentes tipos de oro que hay y su valor. http://www.bankoro.es/vender-oro. Algunas de estas tiendas te darán un precio demasiado bajo para su valor, y la mayoría de las veces no saldrás muy satisfecho con el resultado. Pero es una forma rápida de deshacerte de algún objeto que no quieras y ganar dinero de forma instantánea. También puedes venderlo a través de internet:

	
Venta online

	Cada vez son más las personas que compran por internet, ya que nos ofrece muchas ventajas para comparar precios y obtener información precisa y detallada del producto que queremos comprar. Además podrás asignarle el precio que quieras a los objetos que quieras vender, de esta forma conseguirás obtener el precio que se ajuste a tus necesidades a un precio asequible para ti y para el comprador. Puede que tardes un poco más en venderlo, pero lo harás a un precio razonable. Cada vez son más las plataformas de compra y venta online, que además te permitirán vender tus propios objetos en sus tiendas. Sin embargo, si deseas vender tus objetos con mayor seguridad te recomiendo estas tres plataformas:

	
Milanuncios: Milanuncios es una plataforma con la que podrás ver, comprar y vender todo tipo de productos que anuncian las personas que viven cerca de ti. El funcionamiento es sencillo: primero vas a www.milanuncios.com le das a "publicar anuncio", añades una categoría y subcategoría, los datos de contacto, el precio y la imagen del producto. Una vez publicado el anuncio, las personas interesadas contactarán contigo para ir personalmente a ver el producto que ofreces. Normalmente serán personas de tu misma residencia, por lo tanto, no tendrás que pagar gastos de envío. 

	 

	Segundamano: www.segundamano.es es parecía a mil anuncios, te permitirá vender cualquier objeto de forma gratuita en su web. Puedes publicar tu anuncio sin tener que registrarte. Añade la información del producto; titulo, categorías, descripción, precio... añade algunas imágenes del producto y rellena tus datos de contacto. Cuando termines, revisarán tu anuncio y en pocas horas estará listo para su publicación. Cuando algún usuario este interesado en comprar tu producto, se pondrá en contacto contigo para ir personalmente a ver el producto.

	 

	Wallapop: es una aplicación para móvil que te permite ver, comprar y vender cualquier producto cerca de tu vivienda. Podrás vender cualquier cosa en Wallapop creando un anuncio de forma rápida y sencilla: haz una fotografía con tu móvil del producto que quieres vender, escribe sus características y el precio que quieres asignarle. Cuando alguien esté interesado en comprar tus productos se pondrá en contacto contigo para acordar alguna visita, hacerte alguna pregunta o regatear el precio de venta.

	
Existen empresas muy conocidas como Ebay y Amazon dónde millones de personas realizan sus compras en internet. Vender en alguna de estas plataformas te permitirá estar al alcance de más personas, sin embargo si vendes algún producto a través de ellos implica: gastos de envío, devoluciones, que el cliente pague, que el paquete llegue, posibles estafas, perdidas de dinero... además, estas empresas te cobrarán un 10% de comisión por vender tus productos en su plataforma. 

	
Para asignarle un precio adecuado a tu producto, primero tendrás que investigar el valor de su precio nuevo, comparar precios con otras personas que vendan el mismo producto y en base de eso aplicar un precio asequible para el comprador y beneficioso para ti. Hay personas que ponen un precio demasiado bajo para su valor para vender rápidamente el producto, es mejor que no compitas con esas personas, ya que perderás mucho más de lo que podrías ganar. Espera a que ésta venda el producto, para aplicar un nuevo precio que sea justo con el valor del artículo que quieras vender. En algunos casos, hay personas que elevan demasiado el precio y puede valer más un producto suyo de segunda mano, que comprarlo nuevo en cualquier tienda.

	
Si vas a vender por internet, podrás asignar el precio que quieras; tendrás que hacer ofertas que compitan con los usuarios que vendan el mismo producto que tú. Puede que tardes algunas semanas en vender algo, pero con paciencia conseguirás venderlo a un precio razonable.

	
Si vas a venderlo en tiendas de segunda mano o casas de empeños, primero infórmate bien del valor que tiene el precio, ya que ellos te darán un precio base muy bajo y tendrás que discutir un precio que se adapte a tus expectativas y a las de ellos. No siempre estarán interesados en tus productos y los querrán obtener por un precio bastante bajo, si no estás conforme con el precio que le asignen no tienes ningún compromiso a venderlo, y ellos tampoco lo tienen si no están interesados en comprártelo. 

	
Venta de antigüedades

	“Reliquias que marcan nuestra historia”

	Se considera una antigüedad a un objeto que ha superado una edad, haciéndole testigo de alguna época. Dependiendo del tipo de objeto, en algunas ferias exigen que al menos los objetos tengan 50 años de antigüedad, pero existen reliquias muy valoradas de los años 60, 70 y 80. El valor que tenga dependerá de varios factores: según el objeto, su edad, los materiales, el diseño, el acabado, el estado de conservación y la disposición del mismo en el mercado. Si es un objeto raro y difícil de conseguir, si es de algún personaje conocido, si tiene firma del autor, si es un objeto único… 

	 

	Las antigüedades se pueden comprar y vender en anticuarios, casas de empeños, mercadillos, rastros y bazares. También puedes venderlos por internet, esta página está especializada en todo tipo de colecciones, reliquias y antigüedades: en www.todocolecciones.net algunas de las piezas que podrás vender son:

	 

	Colecciones

	Si alguna vez has coleccionado algo cuando eras pequeño y lo conservas en buen estado, actualmente podría tener mucho valor económico. 

	 

	Sellos: si has guardado algún sello sin usar y es antiguo, puede que este tenga un gran valor. 

	En primer lugar visita esta página http://colnect.com/es/stamps/countries para comprobar cuál es el valor de tu sello, hay 475.000 sellos repartidos en 355 países. Un sello puede valer entre 1 céntimo y miles de euros dependiendo de su conservación y de su rareza. 

	Chapas: hay muchos tipos de chapas; chapas de cava, chapas de bebidas, chapas de artistas, músicos y diseños, de anuncios y publicidad… su valor dependerá de la cantidad de chapas que colecciones y su antigüedad.

	Álbumes de cromos: ¿Quién no ha coleccionado de pequeño algún álbum de cromos? Actualmente un álbum antiguo que esté completo podría tener mucho valor para los coleccionistas. Pueden valer entre un par de céntimos y miles de euros, dependiendo de la antigüedad del álbum y de su limitación.  

	Pegatinas: existen personas que coleccionan pegatinas de todos los sitios a los que van. Si tienes un lote grande de pegatinas antiguas podrían tener un valor de hasta 5.000 euros. 

	Posavasos: en algunos bares y restaurantes te añaden con tu bebida un posavasos, y hay quienes se dedican a coleccionarlos. Si son antiguos podrían valer bastante dinero. 

	Si quieres consultar el valor de las colecciones anteriores puedes visitar esta página http://colnect.com/es encontrarás todo tipo de colecciones con sus valores y características.

	 

	Vehículos: para algunos amantes de los coches y motos, un vehículo antiguo seria una reliquia que les gustaría tener. Se considera a un vehículo antiguo cuando supera los 25 años de antigüedad. Algunos ejemplos serian: Ford Coupe 1936, Chevrolet 400 de 1972… 

	 

	En esta página podrás comprar y vender coches antiguos http://www.cocheantiguo.com.
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