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Ce livre électronique est fourni dans le seul but de fournir des informations pertinentes sur un sujet spécifique pour lequel tous les efforts raisonnables ont été faits pour s'assurer qu'il est à la fois précis et raisonnable. Néanmoins, en achetant ce livre électronique, vous acceptez le fait que l'auteur, ainsi que l'éditeur, ne sont en aucun cas des experts sur les sujets contenus dans ce livre, quelles que soient les affirmations qui peuvent y être faites. En tant que tel, toutes les suggestions ou recommandations qui sont faites dans ce livre sont faites purement pour le divertissement. Il est recommandé de toujours consulter un professionnel avant d'appliquer les conseils ou les techniques qui y sont présentés. 

 

Il s'agit d'une déclaration juridiquement contraignante qui est considérée à la fois comme valide et équitable par le Comité de l'Association des éditeurs et l'American Bar Association et qui doit être considérée comme juridiquement contraignante aux États-Unis. 

 

La reproduction, la transmission et la duplication de tout contenu trouvé dans ce document, y compris toute information spécifique ou étendue, seront considérées comme un acte illégal, quelle que soit la forme finale de l'information. Cela inclut les versions copiées de l'œuvre, qu'elles soient physiques, numériques ou audio, à moins que l'éditeur n'ait donné son consentement exprès au préalable. Tous droits supplémentaires réservés. 

 

En outre, les informations qui se trouvent dans les pages décrites ci-après sont considérées comme exactes et véridiques lorsqu'il s'agit de relater des faits. À ce titre, toute utilisation, correcte ou incorrecte, des informations fournies dégagera l'éditeur de toute responsabilité quant aux actions entreprises en dehors de son champ d'action direct. Quoi qu'il en soit, il n'existe aucun scénario dans lequel l'auteur original ou l'éditeur peuvent être considérés comme responsables de quelque manière que ce soit des dommages ou des difficultés qui peuvent résulter de l'une des informations présentées ici. 

 

En outre, les informations contenues dans les pages suivantes ne sont destinées qu'à des fins informatives et doivent donc être considérées comme universelles. Comme il sied à leur nature, elles sont présentées sans garantie quant à leur validité prolongée ou leur qualité intermédiaire. Les marques commerciales mentionnées le sont sans autorisation écrite et ne peuvent en aucun cas être considérées comme une approbation du détenteur de la marque.





 

 

Introduction

 

Nous vous félicitons d'avoir acheté ce livre et vous en remercions. Ce livre vous aidera à acquérir une compréhension claire du concept et de l'importance des chakras, des raisons de leur blocage et des moyens de les guérir.

Le concept des chakras a commencé à attirer l'attention des gens de nos jours, car la plupart des gens pensent qu'il peut les aider à résoudre la plupart de leurs problèmes dans la vie.

Le concept des chakras est très profond et très vaste. En Orient, ce concept a été développé il y a plus de 4000 ans, et depuis lors, il est suivi sous diverses formes. Si vous regardez de près, la connaissance des chakras peut vous aider à résoudre de nombreux mystères de votre vie personnelle. La meilleure chose à propos des chakras est qu'ils ne parlent pas seulement des problèmes mais vous aident aussi à trouver des solutions.

Plusieurs mythes et idées fausses circulent autour du concept des chakras. Il y a un manque de clarté, et la plupart des gens considèrent encore qu'il s'agit d'une forme de magie. Certaines personnes se tiennent à l'écart de la connaissance des chakras car elles pensent qu'elle est liée à une religion spécifique.

Ce livre vous aidera à dissiper toutes ces confusions. 

Ce livre n'est pas seulement une introduction au concept des chakras, mais il explique aussi en détail les façons dont vous pouvez bénéficier de cette connaissance.

Nous avons tous ces chakras actifs dans notre corps naturellement. Cependant, le mode de vie moderne, le stress, l'anxiété, les émotions refoulées, les douleurs chroniques et les souffrances de la vie en général peuvent bloquer les chakras, et le flux d'énergie dans le corps peut être affecté. Cela peut causer d'innombrables problèmes, et après avoir lu ce livre, vous serez également en mesure d'évaluer le nombre de problèmes auxquels vous avez été confrontés en raison du blocage des chakras. Notre ignorance nous fait continuer sur le même chemin sans aucun répit.

Le blocage des chakras peut être rectifié, et les chakras peuvent être guéris. Cela signifie que la plupart des problèmes causés par les chakras n'ont pas besoin d'être une partie permanente de notre vie. Ils peuvent être éliminés de façon permanente.

Ce livre vous aidera à comprendre les moyens d'y parvenir. 

La plupart des gens pensent qu'il s'agit d'une tâche très difficile qui nécessite une grande expertise ou de grandes compétences. Ce livre explique les méthodes simples permettant de corriger les problèmes liés aux chakras. 

Je vous assure que vous trouverez les solutions faciles et efficaces.

J'espère que vous trouverez ce livre utile et que vous serez en mesure d'apporter une valeur ajoutée grâce aux connaissances qu'il contient. 

Il existe de nombreux livres sur ce sujet sur le marché, merci encore d'avoir choisi celui-ci ! Tous les efforts ont été faits pour qu'il soit rempli d'autant d'informations utiles que possible ; profitez-en !



Chapitre 1 : Que sont les chakras ?

 

 

Au cours des dernières décennies, le concept des "chakras" a acquis une juste reconnaissance dans le monde occidental. Il est considéré avec grand intérêt comme un concept mystique qui a le pouvoir de résoudre des problèmes compliqués. 


	Certaines personnes considèrent les chakras comme un moyen de trouver la paix intérieure. Elles recherchent le pouvoir des chakras pour trouver une issue à l'énigme de la vie. 



 

Sont-ils sur la bonne voie ? 

 

Les cultures orientales suivent cette voie depuis plus de 4000 ans maintenant. Cette pratique n'est pas restée confinée à une seule région, mais a continué à s'étendre, ce qui prouve qu'elle a obtenu les bénéfices escomptés. 

Les chakras peuvent vous aider à trouver la paix et la tranquillité.

 


	Certains considèrent les chakras comme un moyen de rétablir l'équilibre énergétique perdu. Grâce au pouvoir des chakras, ils essaient de retrouver l'étincelle perdue dans leur vie. 



 

Le bilan énergétique a-t-il de l'importance, ou même existe-t-il ?

 

L'importance de l'équilibre énergétique peut varier d'une personne à l'autre. Cependant, ce n'est un secret pour personne que sans un équilibre énergétique inhérent, il peut devenir très difficile de mener à bien les fonctions de cette vie de manière transparente.

Qu'il s'agisse d'un simple manque d'intérêt pour la vie ou d'une incapacité à canaliser les énergies de manière positive, les chakras peuvent aider au travail énergétique. 

 


	D'autres pensent que grâce au pouvoir des "chakras", ils pourront mieux exprimer leurs capacités inhérentes. 



 

Sont-ils mal inspirés de le penser ? 

 

Les personnes qui se débattent dans leur vie et leur carrière ont le sentiment étrange d'être piégées dans les mauvaises professions. Leurs passions et leurs capacités sont ailleurs. Quels que soient les efforts qu'ils déploient dans une profession ou une forme d'art particulière, ils ne sont jamais en mesure de réaliser leur véritable potentiel. D'un autre côté, il y a des gens qui commencent à obtenir la célébrité et le succès sans effort. Ils semblent être au bon endroit au bon moment. Ce n'est pas seulement une question de coïncidence.

Ce livre explique comment les chakras influencent notre personnalité, nos traits de caractère, nos goûts et nos capacités professionnelles.

Si vous travaillez sur les bons chakras en fonction de votre intérêt et de votre inclination, il n'y a pas de limite aux capacités que vous pouvez acquérir dans ces domaines. Nous sommes la somme totale de la façon dont nos énergies se manifestent. L'énergie est comme un courant électrique. Vous pouvez utiliser la même énergie pour chauffer de l'eau ou la congeler. Tout dépend de l'appareil utilisé. Les chakras sont ces médiums. Si vous travaillez sur les bons chakras en fonction de votre inclination, vous pouvez facilement atteindre votre potentiel maximum.

 

Ce livre vous aidera à comprendre les chakras et la manière dont ils comptent pour nous. Le concept des chakras n'est pas fondé sur des croyances superstitieuses. Des pratiques bien établies comme le Reiki sont basées sur les principes de flux d'énergie des chakras. La science de l'acupuncture et de l'acupression fonctionne également sur les principes de flux d'énergie. 

C'est un concept qui a été suivi sous diverses formes dans la plupart des régions du monde, même lorsqu'il n'y avait aucun moyen de diffuser les connaissances. Cela signifie que nos ancêtres ressentaient l'importance du flux d'énergie dans nos vies. Dans le concept des chakras, ce principe est bien développé et organisé. Pendant des milliers d'années, les sages ont médité sur ce concept et ont contribué à le développer jusqu'à la perfection. 

Dans le système des chakras, il existe des principes qui peuvent vous aider à atteindre un équilibre énergétique parfait. Avec l'aide de la guérison des chakras, vous pouvez rétablir les chakras bloqués, activer les chakras inactifs et synchroniser tous les chakras. En fait, il existe plusieurs façons d'apporter cette harmonie.  

Tout cela a nécessité des milliers d'années de pratique et de travail. Il s'agit d'une tradition séculaire qui s'est perfectionnée avec le temps et la patience.

En suivant simplement certaines règles et pratiques spécifiques, vous pouvez bénéficier de tous les avantages du système des chakras. La seule chose qui se dresse entre vous et le monde de la connaissance est votre ignorance de ce concept.

L'objectif principal de ce livre est de vous aider à comprendre le concept à partir de zéro afin que vous puissiez l'explorer sans aucun doute dans votre esprit.


	Vous pouvez avoir des doutes dans votre esprit. 

	Vous êtes peut-être cynique. 

	Vous êtes peut-être un sceptique.



En fait, être tout cela est bon et encouragé dans les traditions orientales. 

La plus ancienne mention documentée du système des chakras se trouve dans la tradition hindoue de la fondation de la vallée de l'Indus. La tradition hindoue, telle que nous la connaissons, n'est pas une tradition de croyants. Elle ne vous demande pas de croire en des principes établis. Elle veut que vous remettiez les choses en question. Elle veut que vous remettiez en question les croyances établies. Elle veut que vous compreniez d'abord chaque principe sur lequel vous allez travailler. 

C'est une tradition qui encourage l'exploration de la connaissance. Même les anciens textes religieux hindous sont remplis de questions et de réponses. Dans cette tradition, les gens n'ont jamais hésité à poser des questions, même à Dieu. En fait, ils ont toujours cherché des réponses aux problèmes les plus complexes de la vie. 

Par conséquent, si vous voulez procéder en tant que sceptique ou cynique, vous êtes le bienvenu.

Certaines personnes craignent que la pratique du chakra n'interfère avec leur foi.

Ces personnes n'ont aucune raison de s'inquiéter. Bien que la mention des chakras trouve son origine dans les anciens textes hindous, cette pratique n'a jamais été développée comme une pratique religieuse. Il s'agit simplement d'un moyen de canaliser vos énergies de la bonne manière.

En fait, la pratique du yoga trouve également son origine dans les mêmes textes. Mais, aujourd'hui, le monde entier a reconnu et accepté ses bienfaits. Il n'a rien de religieux. Il s'agit d'une simple pratique visant à maintenir le corps et l'esprit en bonne santé. 

De la même manière, la méditation des chakras n'a rien de religieux. La pratique des chakras est un moyen simple de canaliser vos énergies dans la bonne direction. 


	Si vous avez l'impression que votre vie ne va pas dans la bonne direction...

	Si vous vous sentez perdu à mi-chemin

	Si vous vous sentez vidé de votre énergie

	Si vous vous sentez confus et chaotique

	Si vous vous trouvez incapable d'utiliser vos énergies à leur plein potentiel



Alors, l'exploration du concept des chakras est un must pour vous.

Les chakras peuvent vous aider à atteindre ces objectifs et bien plus encore. En fait, les pouvoirs des chakras sont infinis. 

Cependant, il ne serait pas prudent de se contenter de poursuivre les chakras pour atteindre ces objectifs sans les comprendre un peu. 

Ce livre va vous aider dans trois domaines principaux :


	Expliquez le concept des chakras.

	Vous faire prendre conscience de la puissance des chakras.

	Vous aider à guérir et à équilibrer les chakras. 





Chapitre 2 : Histoire du concept des chakras

 

Introduction des chakras dans le monde occidental

 

Il y a quelques dizaines d'années à peine, la mention des chakras n'aurait pas sonné dans le cœur et l'esprit des gens. Pourtant, aujourd'hui, le concept des chakras fait l'objet de toutes les attentions. 

Le concept de chakra est vieux d'environ 100 ans pour le monde occidental. En 1919, Sir John Woodroffe a été nommé avocat général du Bengale par le gouvernement impérial britannique de l'époque, pendant la période de colonisation de l'Inde. Le Bengale est un État oriental de l'Inde. Pendant son séjour de 18 ans en Inde, Sir Woodroffe a développé un intérêt profond pour les études sanskrites.

Il a étudié le sanskrit pendant son séjour en Inde et a traduit une vingtaine de textes sanskrits originaux. Il s'est particulièrement intéressé à la philosophie du système des chakras et, pour transmettre ces connaissances au monde occidental, il a publié en 1919 son ouvrage phare, "The Serpent Power". Il s'agit du premier livre en anglais qui traite en détail des concepts de Kundalini Yoga et de Chakras.    

 

Référence historique des chakras

 

La plus ancienne mention des chakras remonte à plus de 4000 ans. Des textes sanskrits exhumés détaillant les chakras sont parmi les plus anciennes références dont nous disposons. Cependant, on pense que le concept des chakras pourrait être aussi vieux que la pratique de la méditation, ce qui peut étendre cette chronologie beaucoup plus loin, car les preuves de pratiques de méditation ont plus de 8000 ans.

Il est très difficile de déterminer la chronologie exacte du concept de méditation des chakras, car les traditions védiques hindoues étaient principalement de nature orale. Les enseignants, les sages et les voyants transmettaient le savoir à leurs disciples méritants par le biais d'une formation pratique et d'un support verbal. Bien souvent, les enseignants ont même laissé mourir plusieurs enseignements s'ils n'étaient pas en mesure de trouver un disciple méritant, car ils craignaient une mauvaise utilisation de la connaissance ou une propagation incorrecte. La tradition de préserver le savoir par le biais de livres et de documents écrits est apparue très tard. 

Les anciens textes hindous appelés Vedas et Upanishads contiennent des descriptions élaborées des chakras. Plusieurs Upanishads contiennent une description détaillée des chakras et de leur utilisation dans notre vie personnelle.  

Propagation de l'idée de la méditation des chakras
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