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Τον Δεκέμβριο του 2019, ένας νεοανακαλυφθείς κορονοϊός έφερε στην επιφάνεια μια μολυσματική ασθένεια που ονομάζεται Covid-19 (Coronavirus disease 2019). Στη συνέχεια, στις 11 Μαρτίου 2020, ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας κήρυξε την έξαρση αυτού του κοροναϊού ως πανδημία, καθώς η ασθένεια εξαπλώθηκε παγκοσμίως και η κατάσταση χειροτέρευε. Αμέσως μετά το ξέσπασμα της επιδημίας, άρχισε η έρευνα για τη θεραπεία ή την πρόληψη. Έτσι, από τον Νοέμβριο του 2020 περίπου, οι άνθρωποι απέκτησαν τη δυνατότητα να εμβολιαστούν για να προστατευτούν από τον ιό Covid-19. Παρόλα αυτά, συνέχισαν να εμφανίζονται πιο θανατηφόρες παραλλαγές του κοροναϊού και οι ερευνητές συνεχίζουν να κάνουν έρευνες για καλύτερα εμβόλια κ.λπ. που μπορούν να βοηθήσουν τους ανθρώπους. Το παρόν βιβλίο σας διδάσκει εναλλακτικούς τρόπους για να παραμείνετε ασφαλείς και να θεραπευτείτε. Εσείς (η ψυχή) μπορείτε να τους χρησιμοποιήσετε σε συνδιασμό με αυτούς που συμβουλεύουν οι υγειονομικές αρχές.

Κάθε ένας από εμάς είναι μια ψυχή, ένα σημείο φωτός, και κάθε ψυχή κατοικεί στο δικό της σώμα στον Υλικό Κόσμο. Η ενσαρκωμένη ψυχή έχει καθήκον να φροντίζει το σώμα μέσα στο οποίο κατοικεί. Ως εκ τούτου, η ψυχή πρέπει να κάνει ό,τι μπορεί για να διατηρεί το σώμα ασφαλές και απαλλαγμένο από ασθένειες.

Θα πρέπει να σημειωθεί ότι οι στόχοι των Brahma Kumaris δεν είναι να χρησιμοποιήσουν τις δονήσεις του Θεού για να θεραπεύσουν τα φυσικά σώματα. Αυτός που αποδέχεται τη γνώση των Brahma Kumaris (εφεξής αναφερόμενη ως γνώση BK), με σκοπό την πνευματική προσπάθεια, αναφέρεται ως BK. Οι BK απορροφούν τις δονήσεις του Θεού για να μεταμορφώσουν τον κόσμο στον κόσμο της Χρυσής Εποχής μέσω της αυτομεταμόρφωσης. Ασχολούνται με τον εξαγνισμό και την ενδυνάμωση του εαυτού τους (των ψυχών). Ωστόσο, έχει παρατηρηθεί ότι όταν κατευθύνουμε το Φως του Θεού προς το σώμα για θεραπευτικούς σκοπούς, το σώμα όντως θεραπεύεται. Με βάση τις εμπειρίες και τη γνώση των ΒΚ, στο παρόν βιβλίο δίνονται εξηγήσεις για το πώς να χρησιμοποιείτε το Φως του Θεού για:

1. τη θεραπεία του Covid-19 και άλλων ασθενειών. 

2. να κρατήσετε τον εαυτό σας και τους άλλους ασφαλείς από το Covid-19 και άλλες ασθένειες.

Για να ξεκινήσετε τη διαδικασία της θεραπείας, πρέπει να στοχαστείτε πάνω στη γνώση ΒΚ, ώστε να συνδεθείτε με τον Θεό (την Υπέρτατη Ψυχή που είναι επίσης ένα Σημείο Φωτός). Όταν συνδεθείτε με τον Θεό, θα είστε σε θέση να απορροφήσετε το Φως Του για θεραπευτικούς σκοπούς. Δεδομένου ότι οι εξηγήσεις στο παρόν βιβλίο βασίζονται στη γνώση των ΒΚ, ο στοχασμός πάνω σε όσα έχουν γραφτεί εδώ θα σας βοηθήσει να συνδεθείτε με τον Θεό. Κατά συνέπεια, μπορείτε να ξεκινήσετε τη διαδικασία θεραπείας. Η ασθένεια του κοροναϊού μπορεί να θεραπευτεί καθώς χρησιμοποιείτε τις πρακτικές που προτείνονται στο παρόν βιβλίο, διότι: 

1. Οι ενέργειες του Θεού απορροφώνται από εσάς (την ψυχή).

2. παραμένετε στην καθαρή, ενάρετη κατάσταση.

3. η ασθένεια μπορεί να θεραπευτεί εύκολα μέσω της αποστολής των δονήσεων του Θεού στο σώμα.

4. οι κοσμικές ενέργειες μετατρέπονται στην καθαρή κατάσταση.

Υπάρχουν ερμηνείες, σε αυτό το βιβλίο, για το πώς τα παραπάνω σας βοηθούν να θεραπευτείτε και να διατηρήσετε την υγεία σας. Όταν κάνω λόγω για τις κοσμικές ενέργειες, αναφέρομαι στις "κβαντικές ενέργειες και τις κοσμικές φωτεινές ενέργειές τους", οι οποίες εμπλέκονται στην παροχή των πάντων στον κόσμο, συμπεριλαμβανομένων των σωμάτων μας, των κοροναϊών κ.λπ. Το "σώμα" περιλαμβάνει το ολογραφικό του σώμα και την αύρα του. Το ολογραφικό σώμα αποτελείται από τις κοσμικές ενέργειες που παρέχουν και συντηρούν το φυσικό σώμα και επικαλύπτει το φυσικό σώμα. Η αύρα είναι το αόρατο ενεργειακό πεδίο που περιβάλλει το σώμα και το ολογραφικό σώμα. Το φυσικό σώμα δημιουργείται και συντηρείται επίσης μέσω της αύρας. Ως εκ τούτου, εάν το ολογραφικό σας σώμα και η αύρα σας βρίσκονται σε κακή κατάσταση, δεν θα είναι σε θέση να σας παρέχουν ένα υγιές σώμα. Εφόσον παραμένετε σε καθαρή κατάσταση, μέσω των πρακτικών που προτείνονται στο παρόν βιβλίο, οι ακάθαρτες δονήσεις δεν στέλνονται στο σώμα, το ολογραφικό σώμα και την αύρα σας, ώστε να τα επηρεάσουν άσχημα. Ως εκ τούτου, το σώμα σας δεν θα νοσήσει και μπορεί να θεραπευτεί. 

Για να κατανοήσετε γιατί οι κορονοϊοί θα μπορούσαν να υπάρξουν και για να έχετε καλύτερη κατανόηση των όσων έχουν γραφτεί σε αυτό το βιβλίο, θα πρέπει να γνωρίζετε εν συντομία λίγα πράγματα για τον Κύκλο του Χρόνου BK (εφεξής αναφερόμενος ως "Κύκλος").

Ο Κύκλος BK κατανέμει τον Χρόνο σε πέντε Εποχές, με την ακόλουθη σειρά:

1. Χρυσή Εποχή (Satyuga).

2. Ασημένια Εποχή (Tretayuga). Ο πρώτος μισός κύκλος αποτελείται από την ουράνια Χρυσή και Ασημένια Εποχή.

3. Εποχή του Χαλκού (Dwarpuryuga). Τα ανθρώπινα όντα αρχίζουν να ενδίδουν στα ελαττώματα από την αρχή της Χάλκινης Εποχής. Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι τα ελαττώματα "αποδυναμώνουν το σώμα και διευκολύνουν τον άνθρωπο να αρρωστήσει".

4. Εποχή του σιδήρου (Kaliyuga). Ο κόσμος βρίσκεται στην πιο ακάθαρτη κατάσταση μέχρι το τέλος της Καλιγιούγκα λόγω των ανθρώπων που επιδίδονται στα ελαττώματα. Ως εκ τούτου, οι άνθρωποι μπορούν εύκολα να αρρωστήσουν.

5. Εποχή της συμβολής (Sangamyuga). Αυτή είναι η Σύγχυση μεταξύ της Καλιγιούγκα και της Χρυσής Εποχής. Είναι η εποχή κατά την οποία τα ελαττώματα απομακρύνονται εντελώς από το πρόσωπο της γης.

Στο τέλος κάθε Ασημένιας Εποχής:

1. οι κοσμικές ενέργειες μετατρέπονται στην ασθενέστερη συνηθισμένη κατάσταση, καθώς τα ελαττώματα αρχίζουν να υπάρχουν στον ανθρώπινο νου. Έτσι, οι ιοί μπορούν να υπάρξουν για να δημιουργήσουν ασθένειες.

2. τα σώματά μας μετατρέπονται στη συνηθισμένη κατάσταση. Ως εκ τούτου, μπορούν εύκολα να νοσήσουν.

Μέσω της Εποχής της Συμβολής, τα πάντα στον Σωματικό Κόσμο (συμπεριλαμβανομένων των κοσμικών ενεργειών) μετασχηματίζονται πίσω στην καθαρή θεϊκή κατάσταση. Επομένως, οι ασθένειες δεν υπάρχουν στη Χρυσή και την Ασημένια Εποχή. Κατά τη διάρκεια της Εποχής της Συρροής, εφόσον ο Θεός μας βοηθάει μέσω της σύνδεσής μας μαζί Του, μπορούμε να πάρουμε την πρωτοβουλία να θεραπευτούμε και να παραμείνουμε ασφαλείς. Θα βρίσκεστε στην Εποχή της Συμβολής, όταν αποδεχτείτε και χρησιμοποιήσετε τη γνώση του ΒΚ που παρέχεται στο παρόν βιβλίο. Ως εκ τούτου, καθώς διαβάζετε αυτό το βιβλίο, μπορείτε να βοηθήσετε τον εαυτό σας και τους άλλους, παραμένοντας συνδεδεμένοι με τον Θεό (τον Πατέρα σας/Baba). 

Σύμφωνα με τη γνώση της ΒΚ, ο Κόσμος της Ψυχής είναι η Πατρίδα του Θεού και όλων των ανθρώπινων ψυχών. Όλες οι ανθρώπινες ψυχές διαμένουν στον Κόσμο της Ψυχής πριν έρθουν στον κόσμο του σώματος για να παίξουν το ρόλο τους στη γη. Μόνο ο Θεός διαμένει συνεχώς στον Ψυχικό Κόσμο . Ωστόσο, στο τέλος κάθε Κύκλου, ο Θεός έρχεται στον Ενσώματο Κόσμο για να μεταμορφώσει τον κόσμο στον κόσμο της Χρυσής Εποχής- έτσι, γύρω στο 1936, ο Θεός ήρθε και άρχισε η Εποχή της Συμβολής. Δεδομένου ότι η Χρυσή Εποχή του νέου Κύκλου εισάγεται μέσω της Εποχής της Συμβολής, ο Κύκλος του Χρόνου συνεχίζει να επαναλαμβάνεται αιώνια.

Ενώ ο Θεός βρισκόταν καθ' οδόν προς τον Σωματικό Κόσμο, ο Θεός δημιούργησε τον Αγγελικό Κόσμο μαζί με τα Αγγελικά Σώματα που παραμένουν στον Αγγελικό Κόσμο. Αυτός ο Αγγελικός Κόσμος, ο οποίος βρίσκεται πάνω από τον Υλικό Κόσμο, αναφέρεται επίσης ως Αμυδρή Περιοχή. Έχοντας έρθει στον Υλικό Κόσμο, ο Θεός χρησιμοποίησε το σώμα του Brahma Baba για να μας δώσει τη γνώση. Αυτές οι διδασκαλίες αναφέρονται ως "murli" στους Brahma Kumaris. Όταν ο Brahma Baba άφησε το σώμα του, ο Θεός χρησιμοποίησε το Αγγελικό Σώμα του Brahma Baba (μαζί με το φυσικό σώμα της Dadi Gulzar) για να δώσει τα murli. Η γνώση της BK περιλαμβάνει:

1. τη γνώση των murli που δόθηκαν από τον Θεό, και

2. τις ερμηνείες που δίνονται από τους ΒΚ (με βάση τη γνώση στα murli) για σκοπούς πνευματικής προσπάθειας.

Όταν εισαγόμαστε στη γνώση ΒΚ, αρχίζουμε να χρησιμοποιούμε το Αγγελικό μας Σώμα που υπάρχει στον Αγγελικό Κόσμο. Στη συνέχεια, εμείς (οι ψυχές) διαμένουμε στον Αγγελικό Κόσμο με τον Θεό, μέσω της χρήσης του Αγγελικού μας Σώματος, δηλαδή βρισκόμαστε στην Εταιρεία του Θεού. Ενώ βρισκόμαστε στον Αγγελικό Κόσμο, χρησιμοποιούμε το φυσικό μας σώμα για να κάνουμε πράξεις στον Υλικό Κόσμο. Στην πραγματικότητα, η ψυχή δεν εγκαταλείπει εντελώς το φυσικό σώμα για να κατοικήσει στον Αγγελικό Κόσμο. Κάποιες από τις ενέργειες της ψυχής πετούν, μέσω της σύνδεσης με τον Θεό, προκειμένου να διαμείνουν στον Αγγελικό Κόσμο με τον Θεό. Εφόσον οι ενέργειές μας βρίσκονται εκεί, θα αισθανθούμε ότι βρισκόμαστε εκεί στον Αγγελικό Κόσμο.

Εφόσον εισέρχεστε στη γνώση ΒΚ, μέσω αυτού του βιβλίου αρχίζετε να χρησιμοποιείτε το Αγγελικό σας Σώμα για να παραμείνετε κοντά στον Θεό. Ως εκ τούτου, μπορείτε εύκολα να απορροφήσετε το Φως του Θεού για να διατηρήσετε τον εαυτό σας ασφαλή και για θεραπευτικούς σκοπούς. Όσο χρησιμοποιείτε το Αγγελικό σας Σώμα, συνεχίζοντας να πιστεύετε στη γνώση ΒΚ, μπορείτε να λαμβάνετε τη βοήθεια του Θεού και τις δονήσεις Του- έτσι, μπορείτε να στέλνετε τις δονήσεις Του στο σώμα σας και σε άλλους για να θεραπεύονται τα σώματα και να διατηρούνται υγιή. Θα πρέπει πάντα να έχετε την άποψη πως διαμένετε στον Αγγελικό Κόσμο με τον Θεό, παρόλο που χρησιμοποιείτε το σώμα σας στον Υλικό Κόσμο, διότι αυτό θα σας βοηθήσει να παραμείνετε κοντά στον Θεό στον Αγγελικό Κόσμο και να λαμβάνετε εύκολα τη βοήθειά Του για να θεραπευτείτε και να παραμείνετε υγιείς. Κάνοντας πνευματικό αγώνα για να παραμείνετε κοντά στον Θεό, απομακρύνετε τους λόγους που προκαλούν ασθένειες- για παράδειγμα, τα ελαττώματα και οι καρμικοί λογαριασμοί, που είναι η αιτία της ασθένειας, καταστρέφονται, αφού εκτίθενται στο Φως του Θεού.

Περαιτέρω λόγοι για τους οποίους κάποιος μπορεί να νοσήσει είναι οι εξής:

1. μεγάλης διάρκειας άγχος ή/και θλίψη.

2. έλλειψη σχέσεων αγάπης.

3. η αποδυναμωμένη πνευματική κατάσταση της ψυχής. 

Ενώ κάποιος καταβάλλει πνευματικές προσπάθειες, μέσω της ενατένισης της γνώσης ΒΚ, βρίσκεται σε γιόγκα με τον Θεό. Δεδομένου ότι μέσω αυτού επιτυγχάνει κανείς ένα καθαρό, υψηλό στάδιο:

1. δεν είναι ικανός να ενδίδει στα ελαττώματα.

2. είναι απαλλαγμένος από το άγχος, ευτυχισμένος και μακάριος.

3. έχει κανείς σχέσεις αγάπης με τον Θεό.

4. αυξάνεται η πνευματική δύναμη και η καθαρότητα του ατόμου.

Έτσι, όσοι συλλογίζονται τη γνώση ΒΚ μπορούν εύκολα να θεραπευτούν και να παραμείνουν υγιείς. Υπάρχουν επεξηγήσεις, στο παρόν βιβλίο, σχετικά με το γιατί τα παραπάνω επιτρέπουν σε κάποιον να θεραπευτεί και να παραμείνει υγιής.

Στο βιβλίο μου "Refresh and Heal Yourself through Meditation", έχω δώσει μερικά από τα μαθήματα που γίνονται κατά τη διάρκεια του μαθήματος των 7 ημερών του BK, ώστε ο αναγνώστης να μπορεί να συμμετέχει καλύτερα στη πνευματική προσπάθεια για θεραπευτικούς σκοπούς. Στο τρέχον βιβλίο, έχω εξηγήσει μόνο εν συντομία ό,τι είναι απαραίτητο για να κατανοήσει κανείς αυτά που εξηγώ σε αυτό το βιβλίο. Το πλήρες 7ήμερο μάθημα ΒΚ διδάσκεται δωρεάν στα κέντρα ΒΚ που υπάρχουν σε όλο τον κόσμο. Έχω επίσης δώσει το πλήρες 7ήμερο μάθημα ΒΚ στο βιβλίο μου "Grow Rich while Walking into the Golden Aged World (with Meditation Commentaries)" προς όφελος όσων ενδιαφέρονται να εισέλθουν στον κόσμο της Χρυσής Εποχής.

Στο παρόν βιβλίο δεν υπάρχουν murli ή αποσπάσματα murli- υπάρχουν μόνο ερμηνείες που βασίζονται στη γνώση της BK. Αν επιθυμείτε να διαβάσετε αποσπάσματα murli που έχουν περαιτέρω επεξηγήσεις, τότε διαβάστε το βιβλίο μου με τίτλο "Πώς να σκέφτεστε". Διαβάζοντας αυτό το βιβλίο, θα έχετε καλύτερη κατανόηση της γνώσης ΒΚ και θα μπορείτε εύκολα να φτάσετε στο στάδιο της καθαρής ψυχικής συνείδησης, ώστε να θεραπευτείτε εύκολα και να παραμείνετε ασφαλείς. Ωστόσο, αυτό που διαβάζετε στο παρόν βιβλίο, σχετικά με την προστασία σας από τον κοροναϊό, θα σας βοηθήσει επίσης να φτάσετε εύκολα στο στάδιο της καθαρής ψυχικής συνείδησης, επειδή συλλογίζεστε τη γνώση της ΒΚ. Ενώ έχετε ψυχική συνείδηση:

1. Θα έχετε επίγνωση ότι είστε η ψυχή και όχι το σώμα. 

2. Το πνευματικό σας στάδιο θα είναι υψηλό, αφού θα είστε συνδεδεμένοι με τον Θεό 

3. δεν θα είστε σε θέση να ενδίδετε στα ελαττώματα.

4. θα υπάρχουν μεγαλύτερες δυνατότητες θεραπείας, αφού θα μπορείτε εύκολα να ζητάτε τη βοήθεια του Θεού.

Επομένως, προσπαθήστε να διαβάσετε αυτό το βιβλίο όσο βρίσκεστε στο στάδιο της ψυχικής συνείδησης. Δείτε τον εαυτό σας ως "καθαρή ψυχή που χρησιμοποιεί το σώμα για να διαβάσει το βιβλίο", ώστε να φτάσετε εύκολα στο στάδιο της ψυχικής συνείδησης και να παραμείνετε σε αυτό. Μπορείτε επίσης να δείτε τον εαυτό σας να διαβάζει το βιβλίο ενώ βρίσκεται στην Συντροφιά του Θεού. Όλα αυτά θα σας βοηθήσουν να κατανοήσετε εύκολα αυτό που διαβάζετε, αφού θα έχετε καλές εμπειρίες καθώς διαβάζετε. Αυτό θα διασφαλίσει ότι θα συμβούν και τα εξής:

1. θα συνεχίσετε να παραμένετε αγνοί και ενάρετοι. 

2. οι καρμικοί λογαριασμοί και τα ελαττώματα, τα οποία μπορεί να είναι η αιτία για την παραμονή σας στις ασθένειες, συνεχίζουν να εξαλείφονται.

3. συνεχίζετε να γίνεστε πνευματικά ισχυροί.

Όλα τα παραπάνω, που σας βοηθούν να θεραπευτείτε και να παραμείνετε υγιείς, εξηγούνται περαιτέρω σε αυτό το βιβλίο.

Όσο εξελίσσεστε πνευματικά, τόσο πιο εύκολο θα είναι να απορροφήσετε τις δονήσεις του Θεού για να βοηθήσετε τον εαυτό σας και τους άλλους. Αν δεν είστε μια πνευματικά ισχυρή ψυχή, μπορείτε και πάλι να χρησιμοποιήσετε τις πρακτικές αυτού του βιβλίου για να βοηθήσετε τον εαυτό σας, επειδή ο Θεός βοηθάει όλους εκείνους που συλλογίζονται τη γνώση ΒΚ. Δεδομένου ότι η συγκέντρωση της ΒΚ έχει γίνει πνευματικά ισχυρή και στέλνει συνεχώς το Φως του Θεού στον κόσμο για να βοηθήσει όλες τις ψυχές, μπορείτε εύκολα να έχετε πρόσβαση στο Φως του Θεού, ακόμη και αν δεν είστε πνευματικά ισχυροί. Μέσα από μια απλή σκέψη ότι θέλετε να βρεθείτε στην παρουσία του Θεού, θα βρεθείτε στην παρουσία Του, επειδή το Φως του Θεού (το οποίο στέλνεται στον κόσμο από όλες τις ΒΚ) θα σας βοηθήσει να βρεθείτε στην παρουσία Του, ώστε να μπορέσετε να λάβετε τη βοήθειά Του.

Υπάρχουν πολλές οδηγίες διαλογισμού στο παρόν βιβλίο για να βεβαιωθείτε ότι παραμένετε συνδεδεμένοι με τον Θεό καθώς διαβάζετε αυτό το βιβλίο. Χρησιμοποιώντας αυτές τις οδηγίες διαλογισμού, μπορείτε να βοηθήσετε τον εαυτό σας, τους άλλους και ολόκληρο τον κόσμο να ξεπεράσουν το Covid-19 και άλλες ασθένειες. Χαλαρώστε τον εαυτό σας και το σώμα σας όταν ξεκινάτε το διαλογισμό. Θα πρέπει να έχετε κατά νου ότι η ενατένιση της ίδιας της γνώσης του ΒΚ θα απομακρύνει το μυαλό σας από όλα τα αρνητικά συναισθήματα και τις σκέψεις σας. Σας φέρνει σε διαλογιστική κατάσταση και σας συνδέει με τον Θεό. Δεδομένου ότι οι λέξεις στις οδηγίες διαλογισμού βασίζονται στη γνώση ΒΚ, συλλογίζεστε επίσης τη γνώση ΒΚ όταν χρησιμοποιείτε μία από τις προτεινόμενες πρακτικές διαλογισμού σε αυτό το βιβλίο. Έτσι, μπαίνετε εύκολα σε κατάσταση διαλογισμού και συνδέεστε με τον Θεό. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τις οδηγίες διαλογισμού, οι οποίες βρίσκονται εδώ, αν θέλετε να θεραπευτείτε ή/και να διατηρήσετε τον εαυτό σας υγιή. Υπάρχουν διάφορες οδηγίες διαλογισμού εδώ, έτσι ώστε:

1. μπορείτε να τις χρησιμοποιήσετε για ποικιλία κατά τη διάρκεια του διαλογισμού.

2. να μπορείτε να διαλέγετε και να επιλέγετε ό,τι απαιτείται.

Ωστόσο, αν επιθυμείτε να χρησιμοποιήσετε μόνο μια απλή πρακτική διαλογισμού, μπορείτε να επικεντρωθείτε μόνο σε μια από τις προτεινόμενες πρακτικές για να παραμείνετε υγιείς ή να θεραπευτείτε. Μπορείτε να αλλάξετε τις λέξεις σε αυτές τις οδηγίες διαλογισμού, ώστε να ταιριάζουν στις περιστάσεις και τις προθέσεις σας. Οι οδηγίες που δίνονται σε αυτό το βιβλίο είναι μόνο παραδείγματα που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε κατά τη διάρκεια του διαλογισμού. Μπορείτε να δημιουργήσετε περαιτέρω κατευθυντήριες γραμμές με βάση τις ανάγκες σας. Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε πολύ απλές κατευθυντήριες γραμμές που αποτελούνται επίσης από μία ή δύο προτάσεις.

Μετά από μια συνεδρία διαλογισμού και καθώς εκτελείτε τις καθημερινές σας δραστηριότητες, συνεχίστε να θυμάστε τον Θεό, ώστε να είναι πάντα μαζί σας. Όσο Τον θυμάστε, είναι εκεί μαζί σας, βοηθώντας σας με κάθε δυνατό τρόπο.

Ενώ κάνετε τις πρακτικές που προτείνονται σε αυτό το βιβλίο:

1. Συνεχίστε να παίρνετε τα φάρμακά σας, αν σας έχει ήδη συνταγογραφηθεί φαρμακευτική αγωγή για κάτι. 

2. επισκεφτείτε το γιατρό σας αν δεν είστε καλά. 

Δεδομένου ότι οι πρακτικές σε αυτό το βιβλίο δεν περιλαμβάνουν την κατανάλωση κάποιου σκευάσματος από το στόμα, δεν χρειάζεται να ανησυχείτε αν είναι ασφαλές να κάνετε αυτές τις πρακτικές ενώ παίρνετε συγκεκριμένη φαρμακευτική αγωγή. Εάν έχετε εμβολιαστεί ή έχετε αναρρώσει μετά από το Covid-19, συνεχίστε να χρησιμοποιείτε τις πρακτικές που προτείνονται σε αυτό το βιβλίο για να βεβαιωθείτε ότι παραμένετε ασφαλείς. Επιπλέον, καταναλώνετε την απαραίτητη διατροφή, ακολουθείτε τις καθιερωμένες διαδικασίες κ.λπ. για παράδειγμα, πλένετε ή απολυμαίνετε τακτικά τα χέρια σας, φοράτε τις μάσκες προσώπου σας κ.λπ. Ενώ ακολουθείτε τις συμβουλές που δίνονται από όλες τις αρμόδιες αρχές, να θυμάστε συνεχώς τον Θεό για να διασφαλίσετε ότι δεν θα μολυνθείτε από το Covid-19.

Στα επόμενα κεφάλαια, υπάρχουν περισσότερες επεξηγήσεις σχετικά με:

1. την ψυχή, τον Θεό κ.λπ. 

2. γιατί μπορούμε να μολυνθούμε από τον κοροναϊό. 

3. πώς μπορούμε να θεραπεύσουμε τον εαυτό μας και τους άλλους, από την ασθένεια του κοροναϊού.

Συνεχίστε λοιπόν να διαβάζετε για να έχετε καλύτερη κατανόηση. Μπορείτε να ζήσετε τη ζωή σας, όπως τη ζείτε, χρησιμοποιώντας παράλληλα τις πρακτικές αυτού του βιβλίου.

Σε αυτό το βιβλίο δεν εξηγώ λεπτομερώς για την αύρα, το ολογραφικό σώμα και τις κοσμικές ενέργειες (QE Light και κβαντικές ενέργειες). Αν θέλετε να τα κατανοήσετε καλύτερα, διαβάστε τα ακόλουθα βιβλία μου:

1. Holographic Universe: An Introduction.

2. Grow Rich while Walking into the Golden Aged World (with Meditation Commentaries).

3. Refresh and Heal Yourself through Meditation.

Στο παρόν βιβλίο, δεν επαναλαμβάνω όλα όσα έχουν ειπωθεί στο προηγούμενο βιβλίο μου "Refresh and Heal Yourself through Meditation ". Γι' αυτό διαβάστε το, αν θέλετε περισσότερες εξηγήσεις για το πώς να εμπλακείτε στη διαδικασία της θεραπείας. Θα πρέπει να σημειωθεί ότι δεν χρειάζεται να διαβάσετε τα προηγούμενα βιβλία μου για να καταλάβετε όσα έχουν γραφτεί στο παρόν βιβλίο.

Σε αυτό το βιβλίο, οι λέξεις 'Covid-19' αναφέρονται επίσης σε όλες τις ασθένειες που προκαλούνται από τους κορονοϊούς και τις παραλλαγές τους. Αν και χρησιμοποιώ τη λέξη "κορονοϊός" περισσότερο από άλλες λέξεις όπως "ιοί", ό,τι αναφέρεται σε αυτό το βιβλίο αφορά τη θεραπεία ή/και την πρόληψη όλων των ειδών των ασθενειών. Κάθε φορά που λέω ότι σας δίνεται προστασία ενάντια στους κορονοϊούς, εννοείται ότι σας δίνεται επίσης προστασία ενάντια σε όλα τα άλλα είδη ιών. Χρησιμοποιώντας τη γνώση που παρέχεται εδώ, δεν θα έχετε κανένα σωματικό πρόβλημα. Παραμείνετε λοιπόν ασφαλείς και υγιείς, χρησιμοποιώντας τις πρακτικές αυτού του βιβλίου.
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Κεφάλαιο 1: Η ακάθαρτη κατάσταση αυξάνει τον κίνδυνο του Covid-19 και άλλων ασθενειών
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Ο λόγος για τον οποίο η ακάθαρτη κατάσταση αυξάνει τον κίνδυνο ασθενειών (συμπεριλαμβανομένου του Covid-19) είναι ότι "όταν το σώμα υπόκειται στις ακάθαρτες ενέργειες, τα όργανα και τα συστήματα του σώματος δεν λειτουργούν τόσο καλά". Βρίσκεται κανείς στην ακάθαρτη κατάσταση όταν ενδίδει στα ελαττώματα, π.χ. όταν διασκεδάζει με αρνητικές σκέψεις και συναισθήματα. 

Τα ελαττώματα δεν είναι οι αρχικές σας ιδιότητες. Είστε η ψυχή, ένα μεταφυσικό σημείο φωτός- δεν είστε το σώμα. Έχετε απλώς μια θέση στο κέντρο του μετώπου, μέσα στο σώμα σας. Από εκεί, εσείς (η ψυχή) ζείτε χρησιμοποιώντας το φυσικό σας σώμα. Οι αρχικές σας ιδιότητες, που είναι οι αρετές και οι δυνάμεις, είναι καθαρές ενέργειες. Λόγω του ότι βρίσκεστε στην αδύναμη συνηθισμένη κατάσταση, όπως είναι τώρα οι ψυχές, οι αρετές σας είναι ικανές να μετατραπούν στην ακάθαρτη κατάσταση όταν ενδίδετε στα ελαττώματα. Για παράδειγμα, όταν ενδίδετε στη θλίψη, μέρος της αρετής-ευτυχίας σας μετατρέπεται σε θλίψη.

Όταν ενδίδετε στις κακίες, οι ακάθαρτες ενέργειες των ελαττωμάτων ρέουν στο σώμα σας. Αυτό επηρεάζει τις κοσμικές ενέργειες, οι οποίες βρίσκονται κοντά σε αυτές τις ακάθαρτες ενέργειες στο σώμα, να γίνουν κι αυτές ακάθαρτες. Εφόσον αυτές οι κοσμικές ενέργειες επηρεάζονται αρνητικά, ακόμη και τα πέντε στοιχεία και το φυσικό σώμα, τα οποία παρέχονται μέσω αυτών των κοσμικών ενεργειών, επηρεάζονται αρνητικά. Εφόσον τα πέντε στοιχεία και το φυσικό σώμα βρίσκονται σε αρνητική κατάσταση, τα όργανα και τα συστήματα στο φυσικό σώμα δεν λειτουργούν καλά. Ως αποτέλεσμα, εμφανίζονται ασθένειες στο σώμα. Πολλοί άνθρωποι έχουν μολυνθεί από το Covid-19 επειδή τα κρίσιμα όργανα και το ανοσοποιητικό τους σύστημα δεν λειτουργούν τόσο καλά. Πολλοί πεθαίνουν, καθώς το ανοσοποιητικό σύστημα του σώματος δεν είναι σε θέση να καταπολεμήσει τους κορονοϊούς που εισέρχονται στο σώμα. 

Για να παραμείνετε ασφαλείς, πρέπει να ελέγχετε τις σκέψεις και τα συναισθήματά σας, ώστε να βεβαιωθείτε ότι δεν ενδίδετε στα ελαττώματα. Κάθε φορά που ενδίδετε στα ελαττώματα, μέρος του ζωντανού φωτός της ψυχής μετατρέπεται σε ακάθαρτες ενέργειες. Καθώς συνεχίζετε να ενδίδετε στις κακίες, όλο και περισσότερες ακάθαρτες ενέργειες συσσωρεύονται μέσα στην ψυχή. Κατά συνέπεια, τα ελαττώματα γίνονται πιο ισχυρά και είναι ευκολότερο για κάποιον να ενδίδει σε αυτά. Όταν τα ελαττώματα βρίσκονται σε θέση ισχύος, μέσω της συνεχούς μας ικανοποίησης με αυτά, πολύ ακάθαρτες ενέργειες ρέουν στο σώμα και το επηρεάζουν αρνητικά. Όσο περισσότερο ενδίδετε στα ελαττώματα, τόσο πιο εύκολο είναι για το σώμα σας να αρρωστήσει. Αυτό συμβαίνει επειδή τα ελαττώματα απορροφούν περισσότερες ενέργειες/πράνα από τις ενέργειες γύρω τους, δηλαδή απορροφούν τις ενέργειες από τις κοσμικές ενέργειες που παρέχουν το φυσικό σώμα. Εξαιτίας αυτού, οι κοσμικές ενέργειες γίνονται αδύναμες. Στην αδύναμη κατάσταση, οι κοσμικές ενέργειες μετατρέπονται εύκολα στην ακάθαρτη κατάσταση λόγω της έκθεσής τους στις ακάθαρτες ενέργειες των ελαττωμάτων. Κατά συνέπεια, οι κοσμικές ενέργειες δεν είναι σε θέση να παρέχουν ένα σώμα που λειτουργεί σωστά. Εφόσον τα ελαττώματα αποδυναμώνουν το σώμα με αυτόν τον τρόπο, διάφορα όργανα και το ανοσοποιητικό σύστημα μπορεί να μην λειτουργούν καλά. Έτσι, αν κάποιος εκτεθεί σε έναν θανατηφόρο κορονοϊό μπορεί να μολυνθεί σοβαρά. 

Όταν βρισκόμαστε στην ενάρετη κατάσταση, οι καθαρές δονήσεις των αρετών ρέουν στο σώμα μας και αυτές έχουν ευεργετικές επιδράσεις στις κοσμικές ενέργειες που παρέχουν το σώμα μας. Έτσι, έχουμε ένα σώμα που λειτουργεί καλύτερα και φροντίζει να μην μολυνθούμε από καμία ασθένεια. Εφόσον τα ελαττώματα δεν ρέουν προς τα κάτω στο σώμα και ρέουν μόνο οι αρετές, μπορούμε επίσης να θεραπευτούμε, αν έχουμε μολυνθεί από κάποια ασθένεια, επειδή δεν επιτρέπουμε στα ελαττώματα να επηρεάσουν αρνητικά το σώμα. 

Αν και ο Θεός είναι ένα Σημείο Φωτός, ισχυρές αρετές και δυνάμεις πηγάζουν από Αυτόν. Έτσι, όταν οι καθαρές δονήσεις του Θεού στέλνονται στο σώμα μας (το οποίο περιλαμβάνει την αύρα και το ολογραφικό σώμα), μπορούμε να βιώσουμε θαυματουργές θεραπείες και θα μας είναι εύκολο να παραμείνουμε υγιείς.

Μπορούμε εύκολα να διατηρήσουμε τον εαυτό μας ασφαλή και να θεραπευτούμε χρησιμοποιώντας το ισχυρό Φως του Θεού για να ενεργοποιήσουμε την ψυχή και τις κοσμικές ενέργειες που παρέχουν το σώμα. Μέσω της έκθεσης στο Φως του Θεού, όλες οι ακάθαρτες ενέργειες, στην ψυχή και το σώμα, μετασχηματίζονται στην καθαρή κατάσταση. Στην καθαρή κατάσταση, οι κοσμικές ενέργειες θα παρέχουν ένα καλά λειτουργικό σώμα. Ως εκ τούτου, θα έχουμε ένα πολύ καλό ανοσοποιητικό σύστημα που θα μπορεί να καταστρέφει τους κορονοϊούς που εισέρχονται στο σώμα μας. Κατά συνέπεια, δεν μολυνόμαστε από το Covid-19.
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