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Nota del autor

Lea este libro con cariño y le dará luz sobre cómo FORTALECER su relación. Aquí, usted aprenderá TÉCNICAS y ESTRATEGIAS simples — que cualquier persona puede realizar — y que le ayudarán a comprender mejor a la persona que está a su lado; favoreciendo cada vez más la relación entre ambos.

Introducción

Si usted le preguntara a la mayoría de los hombres qué tipo de mujer les gusta, ellos responderían que ella debería ser parecida a Angelina Jolie o, — por lo menos — ser rubia, tener ojos azules y preferentemente, tener lindas piernas. Aunque ese tipo de mujer definitivamente atraiga mucha atención por donde pasa, en realidad, ella no es el tipo de mujer que realmente les gusta a los hombres. 

Eso realmente es una buena noticia, ¡no son esas mujeres!

Vea bien, mientras los hombres son criaturas extremadamente visuales — siendo que la atracción que sienten por el sexo opuesto es provocada por la apariencia principalmente — usted se sorprendería al descubrir qué tipo de mujeres es la que más les gusta a los hombres. 

Por ejemplo; un equipo de sociólogos condujo una investigación con el público masculino intentando descubrir cuál era la cualidad principal en una mujer que hace que ellos la consideren atractiva, es decir, el tipo de cosa que haría que cualquier hombre la desee. ¿Imagina usted cuáles fueron sus respuestas? No, no fueron los senos, las piernas o tampoco el bumbúm lo que respondieron los hombres.

Por el contrario, la mayoría afirmó que nada es más atractivo en una mujer que su sonrisa. 

Ponga a un costado todo lo que piensa que sabe sobre las mujeres. Antes que nada, debemos entender que, fundamentalmente, hombres y mujeres son muy diferentes. Por eso, no hay nada malo en dialogar con su compañero de vez en cuando, principalmente porque eso hará que usted se sienta mejor.

La sociedad puede haber colocado a hombres y mujeres en pie de igualdad en el lugar de trabajo — y tal vez en otras áreas de la vida. Aunque sea absolutamente verdad que una mujer puede hacer casi todo lo que hace un hombre y viceversa, también es verdad que tenemos diferencias fundamentales. El problema es que, cuando intentamos ignorar esas diferencias y fingimos que ellas no existen, — como mujeres — acabamos distanciándonos del mundo en el intento de parecernos más a los hombres con los cuales competimos.

Generalmente, eso sucede mayormente en el lugar de trabajo, pero, lamentablemente, muchas mujeres llevan este comportamiento hacia la vida personal y acaban hiriéndose; así como sus compañeros.

Las mujeres, generalmente, tienen miedo de ser mujeres, de parecer femeninas o vulnerables, porque piensan que actuar así es ser débil. No obstante, lo opuesto también es verdadero, porque una mujer que está en sintonía consigo misma y muestra su vulnerabilidad, ejerce mucho más poder sobre un hombre que si ella actúa constantemente con firmeza.
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