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Introdução

	Antes de começares a devorar as páginas deste livro, deixa-me dar-te as boas-vindas.

	Estás prestes a mergulhar numa viagem cheia de factos curiosos, anedotas surpreendentes e coisas tão estranhas que vais exclamar: “A sério que isso é verdade!?”

	Este não é um livro como os da escola. Aqui não é preciso estudar, nem decorar, nem fazer exames. Só precisas de uma pitada de curiosidade e uma enorme vontade de descobrir o estranho, o divertido, o inesperado… e o que normalmente ninguém te conta.

	Sabias que o corpo humano brilha no escuro (embora não o possamos ver)?

	Ou que há cidades onde é proibido morrer?

	Ou que os polvos têm 3 corações?

	Ou que existem leis que castigam quem anda com galinhas no bolso?

	Tudo isso, e muito mais, está à tua espera.

	Não importa se és do tipo que gosta de folhear ao acaso ou de ler do início ao fim. Este livro é como uma caixa de surpresas: onde quer que abras, algo curioso espera por ti.

	Por isso prepara-te para rir, espantar-te, levantar uma sobrancelha ou dizer “tenho de contar isto a alguém!”.

	Porque neste mundo acontecem coisas muito estranhas… e nós estamos aqui para te contar.

	Que o desfrutes!

	
		






	

	




	 

	Corpo humano
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		Produzimos cerca de um litro de saliva por dia. O suficiente para encher mais de 100 piscinas olímpicas ao longo da vida!

		Produzimos gás suficiente por dia para encher um balão. O teu corpo gera entre 0,5 e 2 litros de gás a cada 24 horas!

		Nascemos com 300 ossos, mas em adultos temos 206. Muitos ossos fundem-se à medida que crescemos.

		O dedo mindinho fornece 50% da força da tua mão. Pequeno mas poderoso!

		E… o óvulo é a maior célula do corpo humano. Na verdade, é visível a olho nu!

		Os teus tímpanos movem-se quando mexes os olhos.

		14% das pessoas não têm um músculo do antebraço chamado palmar longo.

		Os olhos obtêm oxigénio diretamente do ar. Por isso, as lentes de contacto têm de ser permeáveis aos gases.

		O osso mais pequeno do corpo é o estribo, no ouvido médio. Mede apenas 2,5 milímetros, mas é crucial para ouvir.

		Se estendesses todos os teus vasos sanguíneos em linha reta, dariam cerca de 100.000 km – o suficiente para dar a volta ao mundo 4 vezes!

		As mulheres piscam quase o dobro que os homens, mas a razão continua a ser um mistério. Hormonas, lubrificação ocular ou apenas um enigma biológico?

		O coração pode continuar a bater fora do corpo se tiver oxigénio. É um músculo incansável com o seu próprio sistema elétrico.

		Não consegues saborear sem saliva. É ela que dissolve os alimentos e ativa as papilas gustativas. Sem ela, a língua quase não deteta nada!

		As unhas das mãos crescem o dobro da velocidade das dos pés. É por isso que precisas de manicura mais vezes do que pedicura!

		O esmalte dos teus dentes é tão duro como o de um tubarão.

		O corpo humano tem cerca de 7 octiliões de átomos. Um octilião é um 1 seguido de 48 zeros. Um número quase inimaginável.

		Os dentes são a única parte do corpo que não se regenera… Por isso, trata-os bem!

		Os rins filtram cerca de 190 litros de sangue por dia e produzem até 2 litros de urina. São os melhores filtros que poderias ter.

		O masséter é o músculo mais forte em proporção ao seu tamanho. Graças a ele, podes mastigar a tua comida favorita.

		Em repouso, o coração das mulheres bate mais depressa que o dos homens.

		As cebolas fazem-nos chorar por causa de um químico chamado óxido de propanetial. É a sua defesa engenhosa contra predadores.

		Os espermatozoides são as células mais pequenas do corpo humano.

		O pulmão esquerdo é mais pequeno para dar espaço ao coração.

		O ácido do estômago é tão forte que pode dissolver metais. Mas não te preocupes, o estômago está protegido por uma mucosa.

		As mulheres têm até 50% mais recetores olfativos.

		Para além dos 5 sentidos, temos proprioceção, equilibrioceção e nociceção. Sentimos posição, equilíbrio e dor.

		O maior músculo é o glúteo máximo. Graças a ele, consegues levantar-te e andar ereto.

		As pessoas que fazem exercício regularmente suam mais e mais depressa. O corpo torna-se eficiente a arrefecer-se.

		Ao longo da vida, caminhamos o equivalente a 5 voltas ao mundo.

		Os relevos na tua língua são papilas linguais, não gustativas. As verdadeiras papilas gustativas são microscópicas e estão sobre elas.

		Algumas pessoas não sentem dor física devido a uma condição chamada CIP. Isto pode ser perigoso, pois não detetam lesões.

		O teu equilíbrio depende de três pequenos canais no ouvido interno, que funcionam como giroscópios naturais. Graças a eles, consegues girar sem perder o sentido… Bem, quase sempre!

		O teu cérebro tem cerca de 100 mil milhões de neurónios. Mais do que o número de estrelas na Via Láctea!

		A tua língua tem uma impressão única, como as digitais. Ninguém tem uma língua igual à tua!

		O fígado realiza mais de 500 funções vitais como filtrar toxinas, armazenar energia e ajudar na digestão. É o laboratório do teu corpo!

		Os pulmões têm uma superfície do tamanho de um campo de ténis. Isto permite uma troca eficiente de oxigénio para te manter em marcha.

		Sentir sede já é sinal de desidratação. Quando o corpo te avisa, já estás em modo de emergência.

		Perdemos entre 30.000 e 40.000 células da pele por minuto. Estamos sempre a renovar-nos!

		Os teus olhos têm 3 tipos de cones que detetam cores primárias (vermelho, verde e azul). Juntos, distinguimos milhões de tonalidades.

		A cada 10 anos, o teu esqueleto renova-se completamente.

		O coração bombeia cerca de 7.570 litros de sangue por dia. O suficiente para encher uma pequena piscina por semana!

		Respiramos cerca de 20.000 vezes por dia, enchendo os pulmões com cerca de 11.000 litros de ar.

		O crânio é composto por 22 ossos que protegem o órgão mais importante: o cérebro.

		O fósforo no teu corpo é suficiente para fazer cerca de 2.200 fósforos.

		O fígado pode regenerar-se se perder até 70% da sua massa. É o único órgão com essa capacidade.

		O teu pâncreas produz até 2 litros de sucos digestivos por dia, que decompõem os alimentos e ajudam na absorção dos nutrientes. Um trabalho silencioso mas vital!

		O nosso cérebro é mais ativo durante a noite do que durante o dia; talvez por isso sonhemos tanto!

		Piscamos cerca de 21.600 vezes por dia. Isso ajuda a manter os olhos hidratados e limpos.

		Os impulsos nervosos viajam a uma velocidade de 402 km/h. Mais rápido do que um carro de Fórmula 1!

		Não há músculos nos dedos; eles movem-se graças aos músculos da mão e do antebraço. Um engenhoso sistema de tendões faz o trabalho!

		O teu umbigo pode albergar 67 tipos de bactérias.

		Pessoas incompetentes tendem a sobrestimar as suas capacidades. É o efeito Dunning-Kruger, onde menos conhecimento significa, por vezes, mais confiança… mas mal colocada!

		A rejeição ativa as mesmas áreas cerebrais que a dor física. Por isso dói tanto emocionalmente.

		A dopamina leva-nos a procurar nova informação sem parar, ativando o prazer de aprender. É o motor biológico da nossa curiosidade.

		A pele renova-se completamente a cada 27 dias.

		As lágrimas que derramamos quando estamos tristes contêm uma hormona que atua como analgésico natural, ajudando-nos a sentir melhor.

		O cérebro é composto por cerca de 73% de água. Mantém-te hidratado para que funcione bem!

		A pele é o maior órgão do corpo. Protege-nos e regula a temperatura.

		O ADN humano, se fosse desenrolado por completo de todas as tuas células, teria mais de 100 mil milhões de quilómetros. Ou seja, daria para ir e voltar a Plutão… várias vezes.

		Os músculos dos olhos são os mais ativos do corpo. Movem-se constantemente para focar e ver.

		As veias parecem azuis por causa de como a pele dispersa a luz. Na realidade, o sangue é sempre vermelho.

		O dedo humano é incrivelmente sensível: pode detetar reentrâncias de apenas 50 nanómetros, mil vezes mais finas que um cabelo!

		O teu cérebro tem mais ligações neuronais do que estrelas na Via Láctea.

		O cérebro não tem recetores de dor. Por isso é possível realizar cirurgias cerebrais com o paciente acordado.

		Algumas pessoas têm ossos extra chamados ossos wormianos no crânio. São pequenos fragmentos ósseos que alguns têm e outros não.

		O olho humano consegue distinguir cerca de 10 milhões de cores.

		Os teus pés contêm 25% dos ossos do teu corpo, com 52 dos 206 totais. Por isso sim, o equilíbrio é uma arte mais complicada do que parece.

		O teu estômago renova-se a cada 3 a 4 dias. O seu revestimento regenera-se constantemente para evitar danos causados pelos ácidos digestivos.

		O intestino delgado mede cerca de 6 metros de comprimento e é o principal responsável pela absorção dos nutrientes dos alimentos.

		A língua é o músculo mais forte e flexível. Permite-nos falar, saborear e engolir.

		Os bebés têm mais papilas gustativas do que os adultos. Por isso são tão sensíveis a novos sabores.

		O corpo liberta endorfinas, o seu próprio analgésico natural. Não só reduzem a dor, como também provocam prazer e bem-estar… É por isso que o exercício nos pode fazer sentir tão bem!

		O teu estômago é tão ácido que pode dissolver uma lâmina de barbear.

		O cérebro gera eletricidade suficiente para acender uma pequena lâmpada, cerca de 20 watts.

		As unhas ajudam-nos a manipular objetos pequenos e protegem as pontas dos dedos. Mais do que simples adereços!

		Mesmo depois da morte, o corpo humano pode libertar gases e produzir flatulência.

		O teu corpo alberga 10 vezes mais células bacterianas do que humanas.

		Os ossos são cinco vezes mais fortes do que o aço, mas incrivelmente leves. Uma verdadeira obra-prima!

		O fígado é o segundo maior órgão, depois da pele.

		O corpo emite luz bioluminescente, mas é invisível ao olho humano. Brilhamos sem nos apercebermos!

		A capacidade de armazenamento do cérebro é praticamente ilimitada. Aproveita e continua a aprender todos os dias!

		Os humanos são a única espécie que dorme regularmente de barriga para cima.

		O coração é uma bomba tão potente que pode gerar pressão suficiente para projetar sangue a 9 metros de distância. Um motor incansável dentro do teu peito!

		Os neurónios do cérebro têm a capacidade de guardar mais dados do que qualquer computador.

		Existe uma condição rara chamada boantropia que leva algumas pessoas a acreditarem que são vacas. Literalmente agem, comem e comportam-se como se o fossem.

		Temos cerca de 2,5 milhões de glândulas sudoríparas, que trabalham sem parar para regular a temperatura e evitar o sobreaquecimento.

		O cérebro pode sobreviver até 6 minutos sem oxigénio.

		Dormimos um terço da nossa vida. Durante esse tempo, o corpo recarrega-se e a mente guarda memórias.

		Embora represente apenas 2% do peso do corpo, o cérebro utiliza 20% do oxigénio e da energia total.

		






	

	




	 

	História

	[image: Image]

	
		O Titanic tinha um navio gémeo chamado Olympic, que serviu durante a Primeira Guerra Mundial.

		Durante a Segunda Guerra Mundial, a Polónia tinha um urso soldado chamado Wojtek. Ajudava a transportar munições e tinha patente militar oficial. Sim, um urso com patente.

		O arco e flecha existem há pelo menos 71.000 anos.

		Em 1386, a França julgou e executou um porco por matar uma criança, seguindo todo o protocolo legal como se fosse humano.

		A bandeira da Dinamarca é a mais antiga do mundo ainda em uso. Foi adotada em 1219, o que significa que está a hastear há mais de 800 anos.
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