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Nota del editor



Aviso legal

Esta publicación tiene por objeto proporcionar material útil e informativo, de ninguna manera pretende diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún problema o condición de salud; ni tiene la intención de sustituir el consejo de un médico. No debe llevarse a cabo ninguna acción fundamentándose únicamente en este libro. Consulte siempre con un médico o profesional de la salud calificado sobre asuntos relacionados con la salud antes de adoptar sugerencias o sacar conclusiones basándose en este libro.

El autor y el editor se eximen específicamente de toda responsabilidad, pérdida, daño o riesgo, personal o de cualquier otro tipo, que resulte en consecuencia, directa o indirectamente, del uso o aplicación de los contenidos de este libro.

Todos los nombres de productos en este libro son marcas registradas de sus respectivos propietarios. Ninguno de dichos propietarios ha patrocinado, autorizado, promocionado o aprobado este libro.

Lea siempre toda la información proporcionada por los fabricantes en las etiquetas antes de usar sus productos. El autor y el editor no son responsables de reclamos hechos por los fabricantes.

Edición digital 2016

Fabricado en los Estados Unidos de América
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¿Qué es la Confianza Creativa?
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Cada individuo tiene ciertas fortalezas y debilidades. Por eso, algunas personas parecen estar mejor orientadas a determinadas actividades de la vida que otras. Por ejemplo, algunas personas se pueden sentar sin problema a escribir un poema o aprender a tocar un instrumento mientras que otras se enfocan en actividades analíticas que tienen una sola respuesta correcta, como las matemáticas y la ciencia. Desafortunadamente, muchas personas tienen una tendencia a dividirse en grupos, distinguiéndose eficazmente como individuos creativos o aquellos que están completamente desprovistos de creatividad. Sin embargo, nadie debe, ni debería, ser encasillado. Sencillamente, no tiene ningún sentido pretender que un individuo sea creativo todo el tiempo, ni tampoco que otro esté desprovisto de creatividad todo el tiempo. Somos una maravillosa mezcla de creatividad, practicidad y funcionalidad. Tenemos una capacidad excepcional de centrarnos en varias cosas y de destacarnos en muchas cosas diferentes en simultáneo. La clave es desarrollar la confianza necesaria para darse cuenta de esto y transformarlo en una realidad que se manifiesta a diario.

Comprender la Confianza Creativa

"Confianza creativa" suena a término elegante, pero en realidad, es una referencia al nivel de confianza que una persona tiene cuándo se trata de su propia creatividad. Por ejemplo, si tienes mucha confianza respecto a tus capacidades creativas, entonces tienes mucha confianza creativa. Por otro lado, si eres una persona que cree que no tiene ninguna capacidad artística, ninguna habilidad musical y ni capacidad de hacer volar la imaginación, probablemente tu confianza creativa sea muy baja. Igual a lo que sucede con prácticamente todo lo demás, el nivel de confianza creativa que tienes en tus habilidades está directamente ligado a tu capacidad de conseguir lo que quieres lograr. La mayoría de las veces, eres capaz de hacer exactamente lo que tú piensas que puedes hacer. Por lo tanto, si cuando de ser creativo se trata, crees que puedes hacer cualquier cosa, entonces probablemente así sea. Del mismo modo, si crees que no tienes casi ninguna capacidad creativa, probablemente experimentarás una carencia percibida de creatividad porque te estás dando por vencido incluso antes de intentar. Esto a menudo termina siendo una profecía auto-cumplida. Para reiterar el punto, si te crees que puedes hacer algo, muy probablemente puedas hacerlo. Si crees que no puedes hacer algo, probablemente te rindas antes de tener éxito.

La creatividad existe en todas las cosas

Lo bueno de la creatividad es que realmente existe en todas partes. Muchas veces, tenemos el concepto erróneo de que la creatividad sólo existe en realizaciones artísticas como en la música, la literatura o la pintura. Sin embargo, eso no podría estar más alejado de la verdad. En realidad, la creatividad existe en casi todas las cosas. Las personas tienen que encontrar maneras de ser creativas para encontrar soluciones a los problemas en el trabajo, en casa y en la escuela. Dependiendo del problema que se esté afrontando, puede ser necesario buscar una solución fuera de lo común. Si estás frente a una situación similar, probablemente tengas que volverte creativo para encontrar una respuesta eficaz al problema. Con toda probabilidad, has tenido varias experiencias en la vida en las cuales hayas tenido que pensar con originalidad, por así decirlo, para encontrar una solución que verdaderamente funcione. Dicen aquel la necesidad hace maestros, pero en verdad, encontrar respuestas eficaces a los problemas a menudo requiere que tú utilices tu creatividad para pensar en algo que quizás no sea evidente, al menos al principio. Tal vez te sorprenda saber que la creatividad existe incluso en las matemáticas y la ciencia. Sería virtualmente imposible llegar a muchas de las hipótesis científicas sin tener primero a un individuo lo suficientemente creativo como para pensar de un experimento que pueda validarse o refutarse con una afirmación. Por la misma razón, muchas leyes matemáticas fueron desarrolladas porque alguien fue suficientemente creativo como para sentarse y determinar que varios problemas podrían ser resueltos y así crear un sistema que funciona siempre. Por eso, realmente no puedes decir que no tienes capacidad creativa. Puede ser que sencillamente carezcas de confianza creativa. Afortunadamente, eso puede cambiar.

Desarrollar la Confianza Creativa

Lo más importante que necesitas recordar es que tú tienes capacidad creativa. Solo necesitas desarrollar tu confianza creativa de modo que puedas reconocer aquella capacidad cuando sea necesario. Tal vez tengas interés en el arte, aunque nunca te hayas dedicado a él por completo. Quizás has estado utilizando tu capacidad creativa todo el tiempo, para solucionar una multitud de problemas, y aun así no te diste cuenta de que los solucionabas creativamente al encontrar soluciones concretas. Si estás pensando en un nombre para una nueva mascota o en maneras a redecorar tu casa, estás utilizando la creatividad. Cuando piensas en estos términos, se hace mucho más fácil entender de qué forma la confianza creativa se vincula directamente a la manera en que la gente entiende a la creatividad en general. Tiene un impacto directo en tu capacidad de realizar lo que quieres conseguir en la vida.

Unificarlo todo

Quizás la razón por la cual tu confianza creativa ha padecido es que los sujetos tienen una tendencia a clasificarse en seres creativos o no creativos. Lo más probable es que tú seas tan creativo como tus semejantes, pero tú procesas la información de manera diferente. De ese modo, puedes realzar tu confianza creativa al obtener un mejor entendimiento de ella y al adoptar posteriormente una visión más amplia de lo que significa ser creativo en primer lugar.
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Los secretos de los expertos para la confianza creativa



¿Cuáles son los secretos de confianza creativa más importantes para los expertos? Te sorprendería saber que, en realidad, no son muy distintos a los métodos que usa casi todo el mundo. Además, es importante tener en cuenta que los hombres de negocios, los educadores y los artistas profesionales suelen utilizar las mismas técnicas para aumentar su confianza creativa. De hecho, cualquier tipo de profesional puede utilizar estas técnicas. Aquellos que ya tienen un alto nivel de confianza creativa pueden aun obtener un mejor entendimiento de sus capacidades. Por la misma razón, quienes no poseen demasiada confianza pueden utilizar técnicas eficaces para construir su confianza creativa, aumentando así sus capacidades.
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