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PREFÁCIO DA EDITORA 


 


Neste livro extraordinário o Dr. Murphy revela o funcionamento interior da mente subconsciente e faz deste livro um dos guias mais práticos para a superação dos problemas que assolam a humanidade. Os resultados surpreendentes, "milagres", alguns poderiam chamá-los, relatados por aqueles que assistiram às palestras do Dr. Murphy sobre Os Milagres da Mente Subconsciente trouxeram centenas de cartas de outros que queriam aprender a explorar o poder infinito da mente subconsciente. Neste livro, você encontrará técnicas práticas para alcançar saúde, riqueza, paz e harmonia. 


 


Do capítulo sobre A Mente e a Saúde Subconsciente: "Ao usar a mente subconsciente, você não deduz nenhum adversário; você não usa nenhum poder de vontade". Você usa a imaginação, não a vontade de poder". Você imagina o fim e o estado de liberdade. Você encontrará seu intelecto tentando atrapalhar, mas persiste em manter uma fé simples, infantil, que faz milagres. Imagine-se sem a enfermidade ou problema. Imagine o acompanhamento emocional do estado de liberdade que você almeja. Elimine toda a burocracia do processo. A maneira simples é sempre a melhor". 


 


Você deseja uma vida mais feliz, mais plena e mais rica. Comece a usar este poder milagroso e suavize seu caminho nos assuntos diários, resolva problemas comerciais e traga harmonia nas relações familiares. Certifique-se de que você leu este livro várias vezes. Deixe que o autor lhe mostre nestes muitos capítulos como este maravilhoso poder funciona, e como você pode extrair a inspiração e sabedoria escondida que está dentro de você. Aprenda as técnicas simples de impressionar a mente subconsciente. Siga a nova forma científica de explorar o armazém infinito. Leia este livro cuidadosamente, com seriedade e amor. Prove para si mesmo a maneira surpreendente como ele pode ajudá-lo. Pode ser o ponto de inflexão em sua vida. 
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Capítulo 1
COMO FUNCIONA SUA PRÓPRIA MENTE 


 


O HOMEM TEM SOMENTE UMA MENTE, mas ele tem duas fases ou funções distintas de uma só mente. Cada fase é caracterizada por seus próprios fenômenos que são peculiares a si mesma. Cada uma dessas mentes é capaz de ação independente, assim como de ação síncrona. Chamamos uma de mente objetiva, porque lida com coisas externas, e a outra é a mente subjetiva. A mente subjetiva é amenizável, e controlada pela sugestão da mente objetiva ou consciente. A mente objetiva toma conhecimento do mundo objetivo. Os meios de observação são os cinco sentidos físicos. A mente objetiva é o seu guia no contato com o meio ambiente. Nós ganhamos conhecimento através dos cinco sentidos. A mente objetiva aprende através da observação, da experiência e da educação. A maior função da mente consciente é a do raciocínio. 


 


Olhe ao redor de Los Angeles; você chega à conclusão de que é uma bela cidade baseada em sua observação dos parques, dos edifícios, da bela estrutura, dos adoráveis jardins florais, etc. Este é o trabalho de sua mente consciente ou objetiva. 


 


A palavra objetivo significa que ela trata de coisas objetivas. A mente subjetiva toma conhecimento de seu meio ambiente por meio de cinco sentidos físicos independentes. A mente subjetiva ou a mente subconsciente - qualquer um dos termos pode ser usado - percebe por intuição. A mente subconsciente é a sede de suas emoções. Sabemos sem dúvida que ela desempenha suas mais altas funções quando os sentidos objetivos estão em obediência. 


 


É a inteligência que se manifesta quando a mente consciente está suspensa ou em estado de sonolência e sonolência. A mente subconsciente vê sem o uso dos olhos; ela tem a capacidade de clarividência e clarividência. A mente subconsciente pode deixar o corpo; viajar para terras distantes, e trazer de volta inteligência muitas vezes de caráter mais exato e verdadeiro. Através da mente subconsciente você pode ler os pensamentos dos outros, até os mínimos detalhes; ler o conteúdo de envelopes selados e cofres fechados. 


 


A mente subconsciente tem a capacidade de apreender os pensamentos dos outros sem o uso dos meios de comunicação comuns e objetivos. Portanto, é da maior importância que compreendamos a interação da mente consciente e subconsciente, a fim de aprender a verdadeira arte da oração. 


 


Agora há muitos termos usados para descrever o objetivo e a mente subjetiva. Eles são, como lhe dissemos, chamados: A mente consciente ou subconsciente, a mente acordada ou adormecida, o eu superficial ou o eu profundo, a mente voluntária ou involuntária, o masculino e o feminino, e muitos outros termos. Lembre-se de que existe apenas uma mente com duas fases ou funções. 


 


A mente subjetiva é sempre favorável à sugestão; ela é controlada pela sugestão. Devemos reconhecer que a mente subconsciente aceita todas as sugestões; ela não discute com você, mas cumpre seus desejos. Todas as coisas que lhe aconteceram são baseadas em pensamentos impressionados na mente subconsciente através da crença. A mente subconsciente aceitará suas crenças e suas convicções. 


 


É como o solo; aceitará qualquer semente que você depositar nele, seja ela boa ou ruim. Lembre-se: Qualquer coisa que você aceite como verdadeira e acredite será aceita por sua mente subconsciente e trazida para sua vida como uma condição, experiência ou evento. As idéias são transmitidas à mente subconsciente através do sentimento. 


 


Vamos utilizar uma ilustração: A mente consciente é como o navegador ou o homem na ponte de um navio. Ele dirige o navio e sinaliza as ordens aos homens na sala de máquinas, que consiste de todas as caldeiras, instrumentos, aparelhos, gages, etc. Os homens na sala de máquinas não sabem para onde estão indo; eles seguem as ordens. Eles iriam para as rochas se o homem na ponte emitisse instruções erradas ou defeituosas, com base em suas descobertas com a bússola, sextante, ou outros instrumentos. Os homens na sala de máquinas lhe obedecem, porque ele é o diretor. Eles não conversam com o capitão; eles simplesmente cumprem ordens. 


 


O capitão é o comandante do navio; suas ordens são cumpridas; da mesma forma, sua mente consciente é o capitão, o comandante de seu navio. Seu corpo e todos os seus assuntos representam o navio. Sua mente subconsciente toma as ordens que você dá com base em suas crenças e sugestões aceitas como verdadeiras. 


 


Outra ilustração simples é esta: Quando você repetidamente diz às pessoas: "Eu não gosto de cogumelos", então chega a hora de você ser servido com cogumelos, você fica indigesto, porque sua mente subconsciente lhe diz: "O chefe não gosta de cogumelos". Este é um exemplo provavelmente divertido para você; entretanto, este é um exemplo da relação entre a mente consciente e subconsciente. 


 


Quando uma mulher diz: "Acordo às três horas se tomar café à noite"; sempre que ela bebe, o subconsciente a acotovela, como se dissesse: "O chefe quer que você fique acordada esta noite". 


 


O coração é chamado de mente subconsciente em antigas alegorias. Os egípcios sabiam que o coração era a mente subconsciente, mas não o chamavam por esse nome. Os caldeus e os babilônios o chamavam por nomes diferentes. Você pode impressionar sua mente subconsciente, e sua mente subconsciente expressará o que está impressionado nela. Qualquer idéia que seja emocionada ou sentida como verdadeira será aceita por sua mente subconsciente. 


 


Se você quer uma cura, por exemplo, fique em silêncio, relaxe, respire com facilidade, imobilize sua atenção, pense no poder de cura dentro de sua mente subconsciente; afirme que o órgão de seu corpo está curando agora. Como você faz isso, não deve haver ressentimento ou amargura em seu coração; você deve perdoar a todos. Você pode repetir este processo de cura três ou quatro vezes ao dia. Lembre-se de que sua mente subconsciente fez o corpo, e pode curá-lo também. As pessoas estão constantemente afirmando a cura de um órgão ou de uma parte de seu corpo; depois, dez ou quinze minutos depois, elas dizem: "Oh, estou ficando pior; nunca serei curado. Eu sou incurável". Esta atitude mental ou estas afirmações negativas neutralizam a afirmação anterior, positiva. 


 


Se um cirurgião o operasse, cortaria seu apêndice e, nos minutos seguintes, voltaria a correr e o abriria novamente para ver como você estava se saindo; então, meia hora depois, ele voltaria a correr e o abriria novamente, provavelmente o mataria por envenenamento. Você mata ou impede sua cura, usando declarações negativas. 


 


Há uma mente subconsciente dentro de você; você deve aprender a usá-la da mesma maneira que um homem aprende a usar a eletricidade. O homem controla a eletricidade com fios, tubos e lâmpadas, além de seu conhecimento das leis de condutividade e isolamento, etc. Devemos aprender sobre o tremendo poder e a inteligência dentro de nós, e usá-la sabiamente. 


 


Muitos homens estão começando a perceber a verdadeira importância da mente subconsciente. Nos negócios, muitos homens estão usando-a para alcançar sucesso e promoção. Edison, Ford, Marconi, Einstein e muitos outros têm usado a mente subconsciente; ela lhes tem dado a visão e o "know how" para todas as suas grandes realizações na ciência, indústria e arte. A pesquisa mostrou que a capacidade de colocar em ação os poderes subconscientes determinou o sucesso de todos os grandes trabalhadores da ciência e da pesquisa. Há um dínamo tremendo dentro de você, e você pode usá-lo. Você também pode ser completamente liberado da tensão e da frustração. Você pode descobrir a energia abundante dentro de você, permitindo-lhe energizar e vitalizar todas as partes de seu corpo. 


 


Dizem-nos, por exemplo, que Elbert Hubbard declarou que suas idéias mais importantes vieram enquanto ele estava relaxado, ou trabalhando no jardim, ou indo passear; sendo a razão quando a mente consciente está relaxada, a sabedoria subjetiva vem à tona. Muitas vezes há revoltas inspiradoras quando a mente consciente está completamente relaxada. 


 


Quantas vezes você já se perguntou à noite qual era a resposta para um problema em particular, e quando você entregou o pedido ao subconsciente, ele lhe deu a solução pela manhã. Este é o significado do velho adágio: "A noite traz conselho". Se você quiser acordar às sete horas da manhã, e sugerir sete horas para a mente subconsciente, a mente subconsciente o acordará às sete horas em ponto. 


 


Uma mãe pode estar amamentando uma criança doente, e ela adormece; mas antes de dormir, ela sugere à mente subconsciente que ela acordará se a temperatura da criança subir, ou quando ela precisar de remédios, ou talvez chore. Pode haver uma tempestade enquanto a mãe dorme; mas ela não é acordada pela tempestade; entretanto, quando a criança chora, ela é imediatamente acordada. Esta é uma função simples da mente subconsciente. 


 


 




 


Capítulo 2
A MENTE SUBCONSCIENTE E A SAÚDE 


 


O SUBJETO DA TERAPÊUTICA MENTAL está criando um amplo interesse em todo o mundo no momento atual. O homem está gradualmente despertando para os poderes curativos residentes em sua mente subconsciente. É um fato bem conhecido que todas as várias escolas de cura de efeito curativo curam o caráter mais maravilhoso. A resposta a tudo isso é que existe um princípio de cura universal: a mente subconsciente, e um processo de cura que é a fé. É por isso que Paracelso declarou esta grande verdade: "Quer o objeto de sua fé seja real ou falso, você obterá, no entanto, os mesmos efeitos". 


 


É um fato estabelecido que as curas ocorreram em vários santuários em todo o mundo, como no Japão, Índia, Europa e no continente americano. Você encontrará muitas teorias muito diferentes, cada uma apresentando evidencias indubitáveis de cura. Obviamente para o pensador, deve haver algum princípio subjacente comum a todos eles. Independentemente da localização geográfica, ou dos meios utilizados, existe apenas um princípio de cura, e o processo de cada cura é a fé. 
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