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Introducción

Bienvenidos todos al show de Ben y Sam. Bueno, eso es como se siente a veces, créeme. Ambos nos conocimos hace dos años y actualmente estamos en una relación a larga distancia, pues ella vive en Canadá y yo soy de Australia. Así que, si notas cualquier extraña peculiaridad en nuestra plática, de ahí proviene. Nos decidimos por escribir este libro juntos con contribución de ambos en todos los capítulos. A veces verás comentarios de Sam y otros de Ben. La intención de esta obra es proveer varios consejos para hombres sin tener que estancarnos en algún tema en particular. Intentamos mantenerla ligera y humorística, y proporcionarles a ustedes amigos y amigas herramientas para seguirle el paso a quien les agraden.

Actualmente estoy escribiendo un libro de ficción basado en un escenario del fin del mundo y Sam está dirigiendo su propia compañía. Quise un descanso de mi novela y ella quiso trabajar conmigo en algo. Por lo que aquí estamos. Ser un Hombre nació. Considera esto una guía para tontos para ser un hombre. Consejos y trucos, así como mucha información en una variedad de problemas relacionados al hombre que pudimos incluir en un libro. No encontrarás como cazar un jabalí con los puños y luego desollarlo con una piedra, pero hay definitivamente algo para todos.

Así que disfruta de nuestro arduo trabajo, léelo sentado durante tus vuelos de negocios, en el baño, o simplemente donde tengas unos 5 minutos de descanso. Este libro esta intencionado como un ligero intento de corazón para pasarte consejos y trucos, con nuestras opiniones finamente incrustadas, así que, por favor, tenlo en cuenta al leerlo. Por favor siéntete libre de enviarnos cualquier comentario a benandsamauthors@gmail.com.

Gracias por tomarte el tiempo para comprar el libro, y por favor, disfrútalo.

Ben & Sam


El Hombre Romántico

Este capítulo es sobre citas. Existen varios tipos diferentes de citas que dependen en que momento de tu vida te encuentres. Es posible que ya te hayas cruzado con algunos tipos o ninguno de ellos. Así que empecemos con el más fácil de todos.

La Cita Casual: Este tipo de cita tiene sus puntos buenos y malos. Es para la gente que solo busca divertirse sin compromisos, cuando aún buscan a su alma gemela o para alguien buscando un buen rato. Dependiendo de tus razones, este tipo puede o no funcionar para ti. Pero pase lo que pase, asegúrate de saber en cual te estás metiendo, muchos corazones salen heridos porque la gente no confronta sus intenciones. Si esta es donde quieres estar en este momento, entonces asegúrate de que te encuentres con el tipo correcto de mujer. No intentes tener una cita casual con la mujer que desea tener una relación inmediatamente. La honestidad es la mejor de las políticas para este caso, oh, y procura mantenerte seguro.

La Cita Rápida: Personalmente, nunca lo he experimentado, pero hay bastantes de estas en las grandes ciudades. Grandes o pequeñas, son puntos donde la gente se encuentra, como bares y restaurantes. Cada pareja tiene un tiempo determinado para hablar y ver si existe algo de interés, entonces, cambias de pareja. Durante la noche, las personas normalmente se califican entre ellas y al final son emparejadas de acuerdo a ello. Si encuentras a alguien interesante y te corresponden, los contactos pueden ser intercambiados.

La Cita a Ciegas: ¿Cuántas veces tus amigos te han dicho, “Conozco la persona PERFECTA para ti”? ¿Alguna vez has ido? La mayoría de la gente se aterroriza con este tipo de citas, y con buena razón. Dependiendo de la persona que te la arregle, yo seriamente consideraría al menos una cita. ¿Qué es lo peor que puede pasar? Ja ja, está bien, seriamente hay amigas mías que no tendrían ni la menor idea de lo que me gusta de un hombre. Así que deja que tus amigos correctos elijan por ti, porque si no es así, probablemente yo no lo haría. Pero, si tus condiciones son favorables y te gusta lo que escuchas de tu mejor amigo, entonces lánzate, quien no arriesga, no gana. En el peor de los casos, volverás donde empezaste con una historia que contar, sobre la infernal cita a ciegas, o bien podrías haber conocido a alguien con quien involucrarte realmente. Un rápido consejo es, siempre ponte atento cuando familiares o algún padre, en particular, traten de hacer esto, al menos que tengas una gran relación con ellos, y me refiero a confianza, tu mejor amigo sabe casi todo acerca de ti de lo contrario terminarás con una historia que contar.

Doble Cita: Esta se explica por sí sola; es genial para parejas que apenas empiezan a conocerse. Además, citas dobles y en grupo son perfectas para parejas que ya salían con regularidad.

Cita Seria(Comprometida): Esta es una GRANDE, pues involucra a tu novia y a ti en una relación comprometida. Esta es el resultado de algunos tipos mencionados arriba, la cual puede acabar en matrimonio.

Algunos consejos desde el punto de vista de una mujer:


	Siempre sé honesto, no importa que.

	Cuando te disculpes, asegúrate de saber por qué lo haces.

	Dile que es bella todo el tiempo. (Por favor, ignora la Regla 1 si ella no es agraciada – Ben :))


	Háganse reír uno al otro.



Podría enlistar cientos, pero estos son los más importantes que siempre debes recordar.

Cita en línea: Existen varias formas de cita en línea. La más popular son los sitios de citas, esto es donde gente publica un perfil con algunos detalles sobre ellos mismos y una foto. (Advertencia, si quieres resultados serios, sé sincero. Si no te pareces a Brad Pitt no pretendas que si – Sam) (Chicos, si quieren algún resultado, usen un buen ángulo de cámara – Ben) Tras conectarte con alguien, se intercambian fotos, correos y conversaciones de texto. Y una vez que están listos, pueden proceder a encontrarse. Esta es una buena alternativa para las personas que no tienen tiempos para citas convencionales, especialmente al inicio de una relación.

Dado que pasamos por los diferentes tipos de cita que se me ocurrieron, te daré los mejores ‘Qué No Hacer’ de las citas. Algunos aplican más que otros en las primeras citas.


	Mantener la conversación ligera no llegará a nada serio, esto aplica a las primeras citas y a cualquier relación nueva. Temas Inapropiados: Religión y Política al menos en las primeras citas.

	Haz preguntas. No seas esa persona que solo se sienta y asiente a lo que ella dice.

	Del mismo modo, asegúrate de que estás escuchando, realmente escuchando. Una de las partes más importantes es escuchar lo que ella necesita decir.

	¡¡¡Higiene!!! No puedo enfatizar lo suficiente en esto. Preséntate limpio o ni te molestes en llegar. Revisa mi capítulo El Hombre Afeitado para algunos consejos.

	Siempre llega a tiempo. – Mi sugerencia es llegar 10 o 15 minutos antes. Personalmente detesto que la gente llegue tarde, pero es aún peor cuando se trata de una cita.

	Algo obvio. Al menos que sea una emergencia, mantén ese teléfono móvil fuera del alcance. Sigue mi consejo.

	Contacto visual. – Si estás mirando su pecho en vez de sus ojos, habrá problemas. Pero al mismo tiempo no te comportes de manera extraña y la mires demasiado.

	Confirma antes de la cita. No asumas que todos saben lo mismo Envíale un mensaje de texto, un correo o hazle una breve llamada.

	Actúa natural. – No presentes a alguien quien no eres. No sirve de nada y ella pensará que estás siendo un cretino, así que se tú mismo y ella te querrá, o no, pero no se engañarán.

	Por último, pero no menos importante, la risa, a lo largo de cualquier relación se necesita reír, si no, tendrás que reflexionar por qué estás ahí realmente. Misma nota, no empieces como comediante, solo diviértete y buena suerte.



Si te sirve, gente como Ben ama salir a hacer cosas, pero usualmente yo soy quien planea, por ello, cuando él es quien lo planea, me sorprende y me excita bastante. Esto puede adaptarse a gente que toma un poco más en serio la primera cita, sé creativo.


	
Cena & Cine – Genial para conversaciones y algo de entretenimiento. Si te preocupa de qué conversar, cambia el orden y vean primero la película y así tener de que conversar para la cena.

	
Picnic en la playa, en un área del parque apartada o cualquier lugar que ponga el ambiente – La clásica cita de picnic, pareciera tal vez fuera de moda. Pero créeme, la mayoría de las damas amarían que su hombre mostrara planes sorpresa y encontrarse con esto. Asegúrate que tu canasta contenga todo lo importante – Una manta, bebidas con o sin alcohol, dependiendo de donde estén, comida: el ingrediente clave es prepararla fácil para comer sentados en la manta, pero no utilices comida de McDonald’s®, hazla tú mismo. Emparedados, rollitos, queso, bizcochos o carnes frías.

	
Día de deportes – No todas las mujeres apreciarán esto. Pero aquellas que los practican lo amarán. Elije un deporte que ambos amen y planeen un día para ello. Algunas sugerencias, podría ser una tarde de béisbol, seguida de una cena; un desayuno o almuerzo después de una energizante mañana de surfeo en la playa; una partida vespertina de hockey saliendo a tomar algo después. Todo depende de tu dama especial, pero amo los días de deportes con Ben. Altérnalos si puedes, que tus días de deportes consistan de ustedes como espectadores y también alguno jugando juntos, incluso si se trata de mini golf.

	
Chef por una noche – Este es el momento de usar una de las ideas mencionadas en nuestro capítulo del Hombre Cocinero. Invita a tu chica especial un platillo especial preparado por ti, y solo por ti. Toma algún vino o bebida, pon algo de música y relájate. (Consejo, si eres un verdadero bruto en la cocina, por favor, no intentes preparar por primera vez recetas con ella. Pruébala antes y domínala. No la utilices como conejillo de indias – Sam)
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