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	PÍLULA DIGITAL Nació con el propósito de proporcionar una Píldora Diaria de Conocimiento para todas las personas que, --ya que en la actualidad tienen poco tiempo para investigar información--, buscan principalmente en libros; un conocimiento más claro y sintetizado, pero sin perder la esencia de lo realmente importante en lo que están buscando.



	




	Aviso Legal

	 

	Este libro está protegido por derechos de autor y está destinado únicamente para uso personal. No está permitido alterar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte o contenido de este libro sin el consentimiento del autor o titular de los derechos de autor. Se tomarán acciones legales en caso de incumplimiento.



	




	Introducción

	 

	Este Manual fue desarrollado tras largos años de estudio y atención de perros en las más diversas áreas, desde cachorros a perros adultos y ancianos.

	Con más de 10 años de experiencia en la atención de perros, este Manual surgió para ayudar a nuevos dueños de perros y para "salvar" a quien ya intentó de todo para educar a su mejor amigo, pero sin éxito.

	Las técnicas de entrenamiento aquí presentadas ya han sido repetidamente aplicadas y están 100% aprobadas por todos los que las han utilizado.

	Luego de leer y aplicar este Manual, su mascota amiga será un compañero de buen comportamiento y listo para obedecer sus órdenes.

	Enseñe buenos modales y elimine los malos comportamientos. Tener la posibilidad de realizar un entrenamiento completo en casa es maravilloso, y yo lo hice pensando en usted.

	Es plenamente posible tener un perro entrenado, que cumpla sus órdenes sin necesidad de gastar en adiestradores. Recuerde: la clave del éxito está en su conexión con su perro, persistencia y consistencia en el entrenamiento. ¡Le deseo éxito y estamos aquí para lo que precise!



	




	Un nuevo amiguito en casa

	 

	La llegada de un nuevo cachorro o perro adulto es siempre un momento emocionante para toda la familia. Hay una buena razón por la cual los perros son conocidos como los mejores amigos del

	hombre, y un perro leal es más que un animal doméstico, pues él se convierte en un miembro querido de la familia.

	Para alcanzar este nivel de amor y compañerismo, no obstante, es importante comenzar. Usted necesita que el cachorro o perro adulto comience con “la pata derecha”. Una base sólida de obediencia y evitar comportamientos problemáticos es esencial para que su perro y usted, sean más felices y saludables.

	Aunque no se deba atribuir a los perros características humanas, ellos son lo suficientemente inteligentes para ser capaces de entender el concepto y ejecutar ciertas acciones que sus dueños exigen de ellos si esas acciones son solicitadas de una forma que los perros consideren gratificante. Por lo tanto, con esta regla en mente, los dueños también deben ser inteligentes y encontrar un modo de entrenar a su perro que realmente funcione de forma rápida y eficiente.

	El entrenamiento doméstico es probablemente la principal preocupación de todos los dueños de perros y debe comenzar lo más rápido posible, desde el primer día en que el perro entra en su casa. Si usted adoptó un nuevo amigo peludo y pasa meses en casa sin comenzar un entrenamiento, él establecerá un comportamiento que usted necesitará cambiar. Por lo tanto, concéntrese en la prevención y no en la cura. El entrenamiento doméstico se resume a una habilidad bastante simple - ser un buen administrador del tiempo del perro. Y esto significa administrar el tiempo de su mascota para que usted tenga el mínimo posible de posibilidades de cometer errores graves en el entrenamiento casero.

	Tanto si su perro es un cachorrito, un adolescente o un perro añoso, ¡comience a entrenarlo ahora! No hay ninguna verdad en el refrán “Los perros viejos no pueden aprender nuevos trucos”, porque ellos aprenden, aunque demoren más. Para un cachorro, la época perfecta para comenzar a entrenar es a las siete semanas de edad. Su cachorro reaccionará mejor al entrenamiento durante una ventana de 8 semanas, de 7 a 16 semanas. Usted se sorprenderá con la practicidad y el ritmo con que un cachorro aprende. Cuanto más usted lo retrase, más difícil se volverá la tarea. ¡Aproveche al máximo el tiempo disponible ahora!

	Durante este período, su cachorro es capaz de aprender mucho más de lo que usted lo entrenará. Lo que el cachorro aprenda ahora, lo recordará toda la vida. Su cerebro es del mismo tamaño de un perro adulto; él no tiene solamente la experiencia y la movilidad de un perro adulto.

	Usted puede estar pensando: “Hay tiempo suficiente. Puedo retrasarlo hasta que él tenga de seis meses a un año de edad. Déjalo disfrutar su infancia.” Aunque usted pueda tener los mejores motivos, sus pensamientos son problemáticos. ¿Por qué? ¡Aquí hay tres buenas razones!

	 

	1.      Su cachorro aprenderá muchas cosas mientras está creciendo, con o sin su participación. Algunos de los comportamientos que él probablemente aprenderá san exactamente aquellos que usted no quiere que él haga cuando sea un perro adulto; por ejemplo, correr hacia afuera, jalar de la correa, no venir cuando se lo llama y saltarle a las personas. Cuanto más arraigadas esas acciones se vuelven, mayor es la dificultad de combatirlas.

	2.      Aprender en esta etapa es probablemente más esencial aún que cualquier otra orden que usted quiera enseñarle a su amigo peludo.

	3.      Las lecciones futuras que usted desea que su mascota aprenda son más simples de enseñar a un perro que tuvo algún entrenamiento de cachorro. Además de ello, los perros jóvenes quieren aprender y su cachorro quedará ansioso por las sesiones de entrenamiento.



	



	Construyendo confianza y respeto

	 

	La primera cosa que cualquier entrenador de animales exitoso debe hacer es conquistar la confianza y el respeto del animal a ser entrenado. Este consejo importante se aplica definitivamente al entrenamiento de perros. Como animales de manada social, los perros tienen una necesidad natural de seguir a un líder fuerte. Definirse a sí mismo, el dueño o conductor, como esa figura de liderazgo, es la base de cualquier programa exitoso de entrenamiento de perros.

	Hasta que su perro haya aprendido a confiar y a respetarle, será difícil el éxito de cualquier programa de entrenamiento. Confianza y respeto no son cosas que pueden ser forzadas, deben ser conquistadas por medio de la interacción positiva con su compañero de cuatro patas. Luego de que el perro aprende a confiar y a respetar al dueño, él puede sorprenderse con la rapidez con que la sesión de entrenamiento puede progresar.

	Muchos nuevos dueños de perros confunden amor y afecto con confianza y respeto. Aunque sea bueno regar a su nuevo perro o cachorro con amor y cariño, es importante también ganar su confianza y respeto. También es importante no permitir que el cachorro se salga con todo lo que quiera. Es fácil dejar a un cachorro sacar ventaja de usted, principalmente cuando él es tan lindo y adorable. Es importante, sin embargo, establecer límites y los comportamientos aceptables e inaceptables.

	Los perros realmente aprecian estos tipos de límites, dado que son similares a las reglas que el líder de la manada establece en la naturaleza. Cada perro de la manada sabe lo que se espera de él y conoce su lugar en la jerarquía. Este tipo de jerarquía estructurada permite que la manada funcione, cace y sobreviva como una única entidad.

	Su perro realmente está buscando ese tipo de liderazgo. Si él o ella no obtienen el liderazgo de usted, pueden quedar asustados o confundidos.

	Además de ello, dejarse ganar el respeto del perro es muy importante para el bienestar humano y del perro. Un perro que no respeta a su dueño humano puede ser peligroso y difícil de convivir. Es importante establecer límites firmes de buen y mal comportamiento y aplicar esos límites de forma consistente y eficaz.

	A pesar de que los perros de hoy son vistos como compañeros y guardianes de nuestras familias y bienes materiales, en realidad, ellos son animales que viven, por hábito, en una compleja organización denominada manada. De esta forma, es importante que usted y todos los seres humanos que tratan con los perros conozcan esta realidad tan común. A pesar de la actual condición de esos perros, ellos todavía mantienen los mismos instintos de cazadores y demás necesidades que poseían cuando vivían en la naturaleza, como sus semejantes salvajes.

	La importancia de este tipo de entendimiento ayudar a comprender que los perros no actúan, reaccionan o sienten como nosotros, seres humanos, y sí poseen sus propias necesidades.

	De esta forma, no corremos el riesgo de frustrarnos y comprometer todo el resultado del adiestramiento o educación que estamos ofreciendo a nuestro querido cachorro.

	Al tratar con un cachorro, es importante comenzar a ganarse su respeto y confianza lo más rápido posible. Establecer un vínculo precoz es la mejor forma de llevar adelante el proceso de entrenamiento y socialización.

	Un líder de manada no proyecta energía mental nerviosa, entonces usted tampoco debería hacerlo.

	El líder de la manada usa energía asertiva y tranquila para impactar y hacer que las leyes sean cumplidas de forma discreta, como es el caso cuando una madre escoge levantar un cachorro por la nuca si él se aleja de la guarida.

	Un perro que comprende que usted, como líder de la manada, posee el espacio en que él vive, lo respetará. Esperar es otra forma de que los líderes de manada reivindiquen su posición. Los cachorros esperan para para comer, y los perros adultos esperan hasta que el líder de la manada los necesite. Esperar es una forma mental de trabajar al cachorro. Domesticación significa que los perros no precisan cazar para comer, pero ellos todavía necesitan "trabajar para eso”.

	Establezca su rol como líder de manada, ordenándole a su mascota que “trabaje”. Llévelo a dar un paseo antes de alimentarlo. Y así como usted no le da cariño a menos que su perro esté calmado y sumiso, no le de comida hasta que se comporte de forma calma y adecuada.


Por qué el entrenamiento es essencial

	 

	Honestamente, un perro no entrenado puede ser un verdadero dolor, un riesgo para él, para su dueño y para otras personas y animales. Tener un perro indisciplinado puede derivar en:

	 

	•      Destrucción de su casa; 

	•      aislamiento social; 

	•      accidentes;

	•      lesiones; 

	•      demandas judiciales contra usted;

	•      estrés para todos los interesados; 

	•      perro no deseado.

	 

	Los perros que siempre consiguen lo que quieren, creerán que la vida gira en torno a ellos y por eso deben ser importantes. Como los perros tratan de controlar diferentes recursos de los humanos, su apuesta por el poder generalmente pasa desapercibida hasta que es demasiado tarde. La obediencia, el entrenamiento doméstico de su perro y la garantía de que él no sea elevado a una posición de destaque dentro de casa mantendrán su relación con él bien equilibrado a su favor, como debe ser para la satisfacción general.

	No sólo puede ser muy inconveniente tener un perro desentrenado y desobediente, sino que también puede tener un efecto severo sobre su salud (y la de terceros), status social y situación financiera, lo que  muchas veces lleva al perro a ser reubicado, o a veces abandonado, sin tener culpa.

	Se usted está continuamente llamando la atención de su perro por hacer algo que usted considera impropio, pero no le enseña claramente y gentilmente el modo correcto de hacer las cosas, esto resultará en un estilo de vida muy estresante para ustedes dos.

	Si usted desea que su perro tenga un buen compartimiento, con notables modales, entonces usted descubrirá que entender como él piensa es lo que le ayudará a alcanzar ese objetivo y, por lo tanto, ser capaz de definir y crear una sociedad gratificante con él.

	Entrenar a su perro para ser receptivo con las personas y obediente a las órdenes, lo beneficiará de más formas de las que usted puede imaginar. Él será un perro al que todo el mundo amará y querrá tener.

	Muchas personas no pueden imaginarse la vida sin perros. Nosotros los apreciamos y los amamos por su lealtad, cariño incondicional, exuberancia lúdica y amor por la vida. Sin embargo, perros y personas son criaturas muy diferentes. Aunque sean oficialmente "el mejor amigo del hombre", los perros poseen algunos hábitos ingenuos pero irritantes, como saltar para dar la bienvenida, ladrar, cavar y masticar. Eso puede tornar totalmente desafiante vivir con ellos. Para aprovechar al máximo su relacionamiento con su perro, usted debe enseñarle una serie de habilidades importantes que pueden ayudarle a vivir armoniosamente en una casa.

	Descubrir cómo entrenar a su perro transformará su vida y la de él, mejorando el vínculo entre ambos y garantizando su seguridad. Además, puede ser muy divertido. Los perros generalmente desean aprender, y el camino hacia el éxito es una buena comunicación. Su perro debe entender cómo le gustaría a usted que se comporte y por qué es interesante para él obedecer sus deseos.


¿Cómo debe hacer eso usted?

	 

	Si usted pregunta por ahí, recibirá todo tipo de consejos sobre el entrenamiento de perros. Un número de personas le informará que el secreto es usar una "mano firme" para garantizar que su perro no piense que puede tener un comportamiento perverso.

	Algunas personas responden que usted simplemente debe utilizar una recompensa en el entrenamiento del perro y evitar castigar a su perro de cualquier forma. Algunas personas insisten en que todo lo que debe hacer es "ser el perro alfa", profesar su status como el líder destacado de su “banda”. Es muy fácil estresarse con el aluvión de opiniones divergentes que hay.

	No importa qué técnica y métodos usted utilice, el entrenamiento eficaz de perros se resume a una cosa: controlar los efectos del comportamiento de su perro. Si usted desea influenciar la forma en que su perro se comporta, deberá:

	 

	•      dar recompensas por buen comportamiento;

	•      asegurarse de que los comportamientos inadecuados y los que no le gusten a usted, no serán recompensados.

	 

	Abordaré también en este Manual, el entrenamiento de refuerzo positivo.



	




	¿Cómo aprende su perro?

	 

	Usted debe comprender el modo en que su perro aprende. Una de las quejas más repetidas de los dueños de animales domésticos es que sus perros “simplemente no oyen”. Pero póngase en el lugar de su perro por un segundo: si alguien está continuamente parloteando en una lengua extranjera que usted nunca ha oído antes, ¿durante cuánto tiempo escucharía con atención? Probablemente no por mucho tiempo, porque usted simplemente no tendría la capacidad de determinar lo que la lengua extranjera estaría intentando transmitir.

	Para comunicarse de forma clara y constante con su perro, usted necesita ser consciente de cómo él aprende.

	Los perros aprenden por medio de los efectos inmediatos de su comportamiento. La naturaleza de esos efectos deciden cómo ellos se comportarán más tarde. Los perros trabajaban para conseguir cosas buenas y prevenir cosas malas en la vida, exactamente lo que las personas y otros animales hacen.

	Si un comportamiento lleva a algo gratificante, como comida, un buen masaje en el estómago, hora de jugar con sus compañeros o un juego de buscar, su perro tendrá ese comportamiento correcto con mayor regularidad. De lo contrario, si un comportamiento lleva a una consecuencia angustiante, como ser ignorado o perder cosas, él realizará esas acciones con menos frecuencia.

	El entrenamiento es una de las facetas más críticas en la crianza de un perro. ¡La verdad es que un perro bien entrenado es ciertamente un perro más feliz! ¿Por qué? Porque un perro entrenado requiere menos limitaciones. Cuanto más confiable sea el perro, mayor independencia tendrá. Y cuando una visita llegue a su casa, no es necesario expulsar hacia otra sala a un perro con buena conducta por la preocupación de que él tenga un mal comportamiento.
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