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Für meine Kinder









Diese Texte


sind berührt vom Geist


der Rasā’ il al- Hikma.









Beginne zu lesen, wo es dich hinzieht.


Dein Pfad führt dich durch diese Seiten.


Was sich zeigt, ist für dich.









O ihr Suchenden, die ihr in euch selbst


fragt:


Die Seele ist kein Ding unter den


Dingen.


Sie ist der Hauch des Einen –


weder geboren, noch vergehend,


wie Wind, der weder Anfang noch Ende kennt.


Der Körper ist ihr Gewand,


doch sie ist nicht das Gewand.


Wie das Licht die Lampe durchdringt,


so wohnt sie im Fleisch–


doch ist nicht von ihm.


In jedem Lebenwächst sie,


gereift durch Prüfung, Erkenntnis,


Entsagung.


Und wenn sie sich erinnert,


wird sie sich selbst erkennen:


als Tropfen, der zumOzean


zurückkehrt.


Verirr dich nicht an den Schatten.


Der Körper vergeht –


doch die Seele wandert,


sucht den Ursprung,


und kehrt heim,


wenn das innere Auge erwacht.









2 – Erinnerung


Die Seele sprach: Ich bin ruhelos.


Ich erinnere mich an etwas,


das ich nicht benennen kann.


Ich habe geliebt und gelitten,


doch ich weiß nicht, wer ich bin.


Der Verstand antwortete: Du bist das,


was sucht.


Du bist das, was fragt. Dein Sehnen ist


dein Weg zurück. Du bist gefallen –


nicht als Strafe, sondern um zu kosten,


was Freiheit ist.


Die Seele sagte:


Warum dasVergessen?


Warum derSchleier


über meinemUrsprung?


Weil Erkenntnis wächst.


Weil Licht nur den findet,


der die Dunkelheit durchschritten hat.


Nur wer verliert,


kann wiederfinden.


Nur wer irrt,


kann erwachen.


Die Seele fragte:


Werde ich zurückkehren?


Der Verstand lächelte:


Wenn du nicht nur fragst —


sondern erkennst.
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