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Säuglinge brauchen viel Ruhe. Während sie schlafen, wachsen
sie, entwickelt sich das Gehirn, werden all die neuen Eindrücke
sortiert und verarbeitet. Wie heißt es so schön? „Schlafen wie
ein Baby“… von wegen!



- Ihr Baby schläft nicht so, wie die Babys der anderen?



- Es findet nicht in den Schlaf, wacht ständig auf oder macht die
Nacht zum Tag?



Keine Sorge, Sie sind nicht allein..!



Die meisten Eltern haben zu Anfang diese Probleme, auch wenn
es nicht alle zugeben. Zwar schlafen die meisten Babys mit der Zeit
besser, aber längst nicht alle. Und auch, wenn eine Mutter
strahlend erzählt, dass ihr Baby nun endlich durchschläft, sollte
man auch das genauestens hinterfragen. Denn tatsächlich gibt es
etliche Definitionen dafür. Ein Baby, das tatsächlich ohne zu
erwachen und ohne zu trinken 10 Stunden im Bett liegt,
ist die absolute Ausnahme und sein Verhalten
evolutionstechnisch gesehen eher ungewöhnlich und nicht unbedingt
gesund. Fakt ist, dass die meisten Eltern in den
ersten Monaten eher wie Zombies mit dicken Augenringen unterwegs
sind und gerade so funktionieren. Und auch später ist permanenter
Schlafentzug meist noch ein Thema. Denn Gründe, um schlecht zu
schlafen, gibt es bei Babys viele.
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