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			Nota del editor

			Encontrará el lector en este libro que las esencias florales se mencionan con el nombre original en inglés. Efectivamente, se ha optado por conservar y dar preferencia a dicha nomenclatura en inglés frente a su traducción española, lo cual, al fin y al cabo, es lo más común en los tratados sobre esencias florales, tanto de Bach, como de California, o de cualquier otro tipo. Una de las razones por la que hemos optado por dar primacía al nombre inglés es que no todas las flores, al ser la mayoría autóctonas de California, tienen traducción al español, y otra razón es que el término en inglés puede evitar posteriores confusiones a la hora de adquirir las esencias en los establecimientos o de pedirlas por correo.

			De todas formas, cuando ha sido posible hemos añadido a la nomenclatura original su traducción castellana, junto al nombre científico en latín.

		

	
		
			Prólogo

			Las ciencias, y en particular la física atómica, están descubriendo continuamente nuevas cosas que, sin embargo, la metafísica y las doctrinas espirituales ya sabían desde hace miles de años: nuestro universo físico posee también, además de su evidente naturaleza material, otra clase de fuerza o de inteligencia, que constituye su esencia y a la cual solemos llamar «energía». 

			En el nivel en que nosotros las percibimos a través de los órganos de los sentidos, nos parece que las cosas son sólidas y están claramente separadas unas de otras. Sin embargo, en niveles más sutiles, como el atómico o el subatómico, se puede comprobar que la materia sólida está hecha de unas partículas cada vez más pequeñas, que a su vez engloban otras partículas, y así infinitamente, hasta que al final sólo nos queda lo que es la energía pura. 

			Desde el punto de vista de la biofísica, también nosotros somos energía, y todo lo que tenemos en nuestro interior y todo lo que nos rodea se compone de energía, aunque manifestada de formas diferentes. La energía vibra a altas velocidades. Cuanto mayor es su frecuencia vibratoria, más «sutiles» son las energías; si, por el contrario, vibran a baja frecuencia, hablamos de energías «densas». Los pensamientos son una forma de energía bastante sutil y, por lo tanto, son rápidos y fáciles de modificar. Una roca, en cambio, tiene una forma muy compacta y sus transformaciones se producen muy a largo plazo. A pesar de ello, una roca también puede alterarse, por ejemplo por la sutil y ligera energía del agua. En definitiva, todas las formas de energía están en íntima relación unas con otras y pueden influirse recíprocamente unas a otras.

			Es evidente que las plantas tienen una relación directa con la vida psíquica de las personas. Casi todo el mundo conoce, por poner un ejemplo, el «lenguaje de las plantas», mediante el cual nuestros antepasados solían expresar sus sentimientos.

			Para C. G. Jung, que en sus estudios sobre la alquimia calificaba las plantas como «seres de luz», la flor era el símbolo del yo espiritual. El más alto potencial energético de una planta se encarna en su flor, y muy especialmente cuando ésta se encuentra en su plenitud. 

			A la luz de esta interrelación, podemos entender mejor la descripción que el mismo doctor Bach hizo de los efectos de sus esencias florales: 

			Determinadas flores, arbustos y árboles silvestres tienen el poder, gracias a sus altas vibraciones, de elevar nuestras propias vibraciones humanas y de abrir nuestros canales a los mensajes de nuestro yo espiritual, e inundar nuestra personalidad de las virtudes que nos son necesarias para equilibrar las deficiencias de nuestro carácter, que son las causantes de nuestro sufrimiento. Como una música bella u otras cosas grandiosas e inspiradoras, las flores son capaces de realzar toda nuestra personalidad y de acercarnos a nuestra alma. De esta manera, nos otorgan paz y nos liberan de nuestros males. Las flores no curan atacando la enfermedad directamente, sino inundando nuestro cuerpo con las buenas vibraciones de nuestro yo espiritual; en su presencia, la enfermedad se derrite como la nieve al sol.

			Las esencias florales de California representan un positivo complemento a las flores de Bach. La terapia floral es una parte imprescindible de mi práctica profesional diaria. En cuanto al trabajo psicoterapéutico, hay que señalar que con la ayuda de la terapia floral los problemas de la personalidad emergen más fácilmente a la conciencia y, así, pueden tratarse mejor. También gracias a las flores, se hace posible que los pacientes se adapten antes a las diversas terapias a las que se someten. 

			La terapia floral es un complemento muy importante en el seguimiento de enfermedades crónicas, como por ejemplo, para mitigar el dolor derivado de un cáncer en estado avanzado, pues a menudo consigue que el enfermo modifique su actitud ante la enfermedad y vea su propio futuro de otra manera.

			Como existe realmente muy poca bibliografía sobre las aplicaciones y el abanico de indicaciones de las esencias florales de California, es digno de agradecer que Anette Frankenberger, a quien considero una terapeuta floral muy experimentada, con sus explicaciones haya conseguido elaborar una visión de conjunto tan clara sobre el tema. Sinceramente, deseo que este libro consiga la amplia difusión que se merece.

			KARL-HEINZGUNZELMANN

			Doctor en Medicina
Especialista en terapias naturales,
homeópata y psicoterapeuta

		

	
		
			Introducción

			Qué es la terapia con esencias florales

			Hacia el año 1930, el médico y homeópata inglés Edward Bach (1886-1936) descubrió que las flores silvestres que crecían en la naturaleza tenían el poder de influir positivamente sobre el alma humana.

			El doctor Bach partió de la idea básica de que, en el fondo, todas las enfermedades y todos los malestares físicos son causados por un estado de ánimo negativo. Puede tratarse de un sentimiento de ira que se ha reprimido durante largo tiempo, o bien de un temor obsesivo, o incluso de una necesidad no expresada. En consecuencia, la enfermedad no es algo amenazador contra lo que hay que luchar. Más bien se debe considerar como una señal de aviso que nos indica que la persona se ha desviado del camino correcto y que algo no funciona como debiera. En palabras del propio doctor Bach:

			Las enfermedades son únicamente correctivas. No son ni crueles ni vengativas; más bien son un medio del que nuestra alma se sirve para avisarnos de nuestros errores, para preservarnos de cometer aún mayores equivocaciones, para impedir que ocasionemos daños mayores, y para conducirnos por el camino de la verdad y la luz, que nunca deberíamos haber abandonado.

			Por tanto, si una persona, independientemente de la enfermedad actual y de sus síntomas, aplica un tratamiento directamente al estado de ánimo que aquélla lleva implícito, su cuerpo saldrá ganando y se restablecerá más rápidamente. Consideradas individualmente, las esencias florales tienen la virtud de devolver la armonía a esos estados negativos e inarmónicos del ánimo. Las esencias florales neutralizan el bloqueo originado por una disposición de ánimo negativa y hacen posible que cualquier persona que las tome se sienta de nuevo más libre, más abierta y más vital.

			A decir verdad, esta clase de terapia exige que la persona esté dispuesta a afrontar activamente sus problemas y a prestar mucha atención a su estado de ánimo. La decisión de querer modificar el estado actual y de hacerse responsable de uno mismo ya representa un paso importante hacia el crecimiento interior y hacia la curación. De esta forma, las esencias florales nos ayudarán a superar los bloqueos y vencer los temores que hasta ese momento nos habían impedido llevar una vida feliz y en libertad. Las flores despiertan en nosotros las cualidades y facultades positivas que estaban latentes, y contribuyen con ello a que nuestra personalidad se desarrolle en todos los sentidos.

			No hace falta que uno crea en el poder de las esencias florales para que éstas hagan su efecto. Este tratamiento es eficaz también en niños muy pequeños y hasta en animales domésticos. Pero el hecho de que una persona adulta afronte conscientemente el lado oscuro de su alma, puede contribuir positivamente al éxito de la terapia floral. La relación pasiva entre el médico y el paciente no sirve aquí de mucho, porque la terapia floral requiere que el terapeuta preste una cordial atención hacia el comportamiento, los propósitos y los sentimientos de la persona que acude a él. Esto sirve tanto para los terapeutas florales como para las personas que simplemente se interesen por el tema. Las esencias florales son absolutamente inocuas y pueden administrarse conjuntamente con otros medicamentos o terapias. Sin embargo, su misión no es sustituir de ninguna manera el diagnóstico de un médico ni el tratamiento que éste prescriba.

			La terapia floral debe servir para curar de manera global tanto la salud interior como la exterior. Para ello es necesario asegurarse de que la alimentación es equilibrada, hacer suficiente ejercicio físico y practicar algún método de relajación para reducir el estrés.

			Cómo se descubrieron las esencias florales de California

			Después de largos años de experiencia con las plantas medicinales y la terapia de las flores de Bach, dos terapeutas de California, Richard Katz y Patricia Kaminski, se sintieron atraídos por las plantas silvestres autóctonas de su país. En 1978 produjeron las primeras esencias florales extraídas de las plantas en flor que encontraron por los alrededores. Las primeras experiencias con las nuevas esencias florales las obtuvieron mediante la meditación, sentándose junto a las plantas y dejándose embargar por la vida y la energía de sus flores. Más tarde, distribuyeron sus esencias entre otros terapeutas de las flores de Bach, para que comprobaran y verificaran lo que ellos habían descubierto. Las nuevas esencias florales fueron puestas a prueba por diversos terapeutas alrededor del mundo, y una vez demostrada su gran eficacia, nacieron los tres kits o grupos que hoy conocemos, formado cada uno por veinticuatro esencias florales.

			La Flower Essence Society fue fundada en 1979 por Richard Katz, y desde 1983 forma parte de la organización de interés público Earth Spirit. La FES es una organización mundial que reúne bajo su amparo a las personas que ejercen como profesionales de la curación y demás personas interesadas, que se sienten comprometidas en el desarrollo y la aplicación de las esencias florales. Esta asociación es dirigida actualmente por los esposos Richard Katz y Patricia Kaminski.

			La FES se ha fijado tres finalidades principales:

			1.Fomentar investigaciones botánicas, clínicas y empíricas, y recopilar estudios sobre los efectos de las esencias florales.

			2.Organizar y dirigir un programa anual para la formación de terapeutas florales, así como promover seminarios por todo el mundo.

			3.Crear una red de intercambio de experiencias y de materiales para quienes trabajan en el campo de la terapia floral: los profesionales, los educadores y los investigadores.

			En qué se diferencian las esencias florales de California y las flores de Bach

			Las esencias florales de California son exactamente iguales a las flores de Bach por lo que se refiere a su preparación y aplicación. Sin embargo, desde que el doctor Bach descubrió las esencias florales hasta hoy han pasado ya sesenta años, y el ser humano de hoy día se enfrenta a situaciones muy diferentes a las de aquellos tiempos.

			Las esencias florales de California abarcan temas muy específicos, que amplían el campo de acción de las flores de Bach o en cierta manera lo complementan. No obstante, las flores de Bach continúan manteniendo su importancia destacada, y no deben ser de ninguna manera sustituidas por estas nuevas esencias.

			Sin embargo, una diferencia sustancial con las flores de Bach radica en el hecho de que las esencias florales de California se pueden tomar aunque uno no se encuentre precisamente en un estado de ánimo negativo. Más bien, las esencias son útiles en situaciones en las que es conveniente favorecer y estimular ciertas cualidades ya existentes, especialmente en lo que respecta a la espiritualidad y a la creatividad.

			Algunas esencias son adecuadas para facilitar la meditación o para abrir la puerta a los sueños (Lotus, Star Tulip), otras favorecen la capacidad de concentración y la perseverancia (Madia, Shasta Daisy). De esta manera, las esencias florales de California no sólo armonizan los estados de ánimo negativos, sino que también pueden utilizarse en general para desarrollar determinadas cualidades y aptitudes.

			Elaboración, aplicación y dosificación

			Puesto que para las esencias florales de California sirven los mismos conceptos generales que para las flores de Bach, y sobre estas últimas existe abundante bibliografía, sólo apuntaré de manera resumida algunos puntos esenciales.

			Preparación

			Las esencias florales de California se preparan exclusivamente según el llamado «método solar». Para ello se escoge un día soleado, sin nubes en el cielo, y se va al lugar donde crece la planta de cuyas flores se pretende extraer la esencia. Es esencial que las plantas sean silvestres y estén sanas. Entonces se llena un bol de cristal (que el cristal sea lo más transparente posible) con agua de manantial y se cubre toda la superficie del agua con flores, a ser posible de distintas plantas de la misma clase. Para no tocar las flores con las manos al recogerlas, se toma una hoja o una ramita de la misma planta y se cogen así las flores.

			Entonces, el bol de agua con las flores se deja de cuatro a cinco horas al sol. La esencia estará lista cuando las flores empiecen a marchitarse, pues entonces ya habrán liberado su energía en el agua. En este momento se retiran las flores del agua, usando, igual que antes, una hoja o una ramita.

			El agua que queda en el bol es la llamada «tintura original» o «esencia madre». Para conservarla se debe mezclar a partes iguales con alcohol de unos 43 grados (por ejemplo, brandy o aguardiente). Esta tintura original se tiene que diluir dos veces para que tenga la concentración justa para que pueda ser tomada.

			La primera dilución es para guardar en los frascos de almacenamiento. Se toma una botellita de 5 o 10 ml y se llena completamente con alcohol; hecho esto, se le añaden dos gotas de la tintura original. Los frascos vacíos pueden adquirirse en la farmacia.

			La segunda dilución es para los frascos de toma. Después de elegir las esencias más adecuadas al caso de que se trate, de cada una de ellas (que están en los frascos de almacenamiento) se toman de dos a siete gotas y se echan en un frasco de 30 ml que esté lleno en sus dos terceras partes con agua de manantial y en la tercera parte restante con alcohol.

			Aplicación

			No se deben mezclar más de seis esencias a la vez, con el fin de no perder la visión de conjunto del proceso terapéutico. En la mayoría de los casos, es mejor rebajar el número de esencias para conseguir un resultado lo más claro posible.

			La elección de las esencias florales adecuadas se realiza mediante una entrevista detallada con el paciente, durante la cual se ponen de relieve los estados de ánimo y los problemas más importantes. Esta entrevista se puede llevar a cabo con la ayuda de un terapeuta o bien con un amigo de confianza. En ella se determinarán las esencias que convienen según la problemática particular de la persona. Para reforzar su diagnóstico, muchos terapeutas también utilizan algunos métodos propios de la kinesiología o de la radiestesia.

			Dosificación

			Por regla general, se administrarán cuatro gotas del frasco de toma cuatro veces al día. Cuando sienta la necesidad de tomar las esencias más de cuatro veces al día, siga sin temor esta «necesidad de su alma». Las tomas más importantes son la de la mañana, justo después de levantarse, y la de la noche, antes de irse a dormir. Las restantes pueden administrarse según el ritmo que se siga durante el día.

			Las esencias también se pueden aplicar externamente como si se tratara de un ungüento o un aceite. Es posible también verter las esencias florales en el agua del baño, directamente del frasco de almacenamiento.

			Utilidad de las fotografías 

			Las fotografías que acompañan a las descripciones de cada una de las flores conllevan en sí una parte de la energía de las esencias florales. Por esta razón, una de las maneras de escoger las esencias más adecuadas a nuestro caso es tomar el libro entre las manos y hojearlo, para darnos cuenta de cuáles son las flores que más nos llaman la atención. La mayoría de las veces la elección se corresponde con las esencias que son necesarias para nuestro caso. Pero puede darse también el efecto contrario, y que las flores que más nos desagraden contengan aquellas energías que nosotros intentamos desterrar de nuestra vida. Por supuesto, para utilizar este criterio de elección de las esencias debemos consultar cada área temática con una persona de absoluta confianza, para comprobar si realmente todas las flores escogidas se corresponden con nuestro estado de ánimo actual.

			Otra posibilidad es cerrar el libro y abrirlo por una página cualquiera cada vez, utilizando nuestra intuición. En este caso es de gran ayuda concentrarse primero en silencio y hacernos a nosotros mismos algunas preguntas sobre nuestra actual situación, como por ejemplo: «¿qué clase de energía me puede ayudar en mis dificultades con... (la pareja, el trabajo, la escuela, etc.)?», «¿qué flor puede fomentar mi creatividad? ¿y mi alegría de vivir? ¿y mi capacidad para relacionarme?», «¿cuál de las esencias puede ayudarme en mi relación con cierta colectividad?», etc.

			Para aumentar el efecto de la toma de una esencia floral concreta, puede ser oportuno abrir el libro por la página correspondientes y mantenerlo abierto, de manera que veamos bien la fotografía de la flor mientras tomamos la esencia. De esta forma, la fotografía sirve de una especie de «afirmación visual» y la visión reiterada de la imagen de la flor hace de recordatorio para que no nos olvidemos de tomar la esencia regularmente. 

			Finalmente, las fotografías de este libro también pueden ser útiles como guía de campo, para ir reconociendo las flores silvestres en nuestros paseos. Muy importante: cuando no estemos seguros de si una planta determinada pertenece al grupo de las esencias florales, lo que haremos será llevarnos el libro al lugar donde se encuentre la planta, y no a la inversa.

			Cómo se estructura este libro

			La primera parte del libro consiste en la descripción de cada una de las flores. La clasificación de las mismas se ha hecho por orden alfabético, y no por áreas temáticas, para facilitar la consulta. A continuación, en la segunda parte, las encontramos agrupadas por temas, como pueden ser la vitalidad, la creatividad o la espiritualidad. Esta segunda clasificación de las esencias, según me ha demostrado mi experiencia de seminarios y conferencias, conecta muy bien con el oyente —en este caso, el lector—, quizá porque la coordinación de todas las esencias es lógica y coherente; el lector obtiene así una visión de conjunto muy interesante. Esta forma de agruparlas se ha utilizado por razones de claridad, y no pretende establecer una nueva y sistemática clasificación de las esencias florales. Las posibilidades de combinación de las esencias florales, por supuesto, pueden trascender los temas propuestos y se rigen por las normas ya conocidas referentes a los estados de ánimo y las necesidades de cada persona.

		

	
		
			Diccionario de flores y esencias

		

	
		
			Aloe Vera
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			Áloe vera, Aloe Vera


			El áloe vera pertenece a la familia de las liliáceas. Es una planta suculenta que procede de México y de América del Sur. En marzo aparece un largo tallo floral amarillo, que se alza por encima de la planta. En sus hojas carnosas, esta planta almacena un jugo que es utilizado en cosmética como crema hidratante para la piel. 

			El tipo Aloe Vera agota completamente su energía creadora, trabaja con total dedicación y no tiene en cuenta que su cuerpo necesita descansar y recuperar fuerzas. La persona se siente agotada y extenuada. El tipo Aloe Vera, como dice el refrán inglés, «enciende la vela por ambos cabos», es decir, se mata trabajando y, como consecuencia de ello, acaba «consumido». Con frecuencia, el tipo Aloe Vera vive volcado de lleno en su trabajo y desatiende las necesidades de su corazón, no tiene tiempo para nada y tampoco le quedan fuerzas para ocuparse de la familia ni de los amigos y conocidos. 

			La esencia Aloe Vera restaura la energía creadora. La persona aprende a prestar atención a las necesidades de su cuerpo y de su corazón. Aloe Vera le hace más sensible a los demás y le permite inspirarse en el poder del corazón.

			Diferencias respecto de otras esencias similares

			También la flor de Bach Oak está indicada para las personas que son «trabajadores empedernidos». A diferencia de Aloe Vera, las personas típicas de Oak se distinguen por tener un exagerado sentido del deber. No quieren en absoluto reconocer sus debilidades hasta que caen rendidas.

			La flor de Bach Olive se utiliza como restaurador de la fuerza en general, en casos de agotamiento físico y psíquico. Combina bien con Aloe Vera.

			Con Indian Paintbrush sucede algo similar que con Aloe Vera, en lo que respecta al agotamiento de la energía creativa. Indian Paintbrush aporta capacidad para mantenerse firme y consecuente, hablando en términos creativos.

		

	
		
			Arnica
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			Árnica, Arnica mollis


			El árnica pertenece a la familia de las compuestas. Esta planta es originaria de los bosques y los pastos de las montañas del centro de Europa. En sus tallos velludos aparecen flores de color amarillo dorado que exhalan un fragante aroma. El Árnica se utiliza como planta medicinal en fitoterapia y en homeopatía.

			Arnica es una esencia para casos de emergencia. Es útil en caso de trauma o de choque anímico, y calma el dolor. Tras un accidente o un hecho traumático, Arnica restaura la fuerza vital y favorece la curación interior.

			La esencia Arnica se puede aplicar como remedio básico en psicoterapia y en enfermedades psicosomáticas, cuando otras terapias o tratamientos anteriores no han dado los resultados esperados.

			Arnica armoniza las vivencias emocionales caóticas para que de esta forma puedan ser revividas. Asimismo, las viejas heridas sentimentales pueden curarse, y los bloqueos que hasta el momento habían impedido la curación pueden desaparecer. La persona se vuelve más libre y sincera emocionalmente, y consigue comprender la causa de sus problemas.

			Diferencias respecto de otras esencias similares

			Star of Bethlehem es una esencia floral de Bach para los choques y los traumas. Arnica y Star of Bethlehem tienen una temática casi idéntica. Star of Bethlehem se utiliza para calmar la angustia profunda, como la producida por la pérdida de un ser querido o por un choque anímico.

			Golden Ear Drops se aplica en casos de traumas infantiles. Ayuda a liberarse de sentimientos dolorosos de la infancia, que en su momento fueron tan fuertes como para transformar a la persona. Golden Ear Drops contribuye a disipar la angustia que provocan las penas del pasado.

		

	
		
			Basil
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			Albahaca, Ocimum basilicum


			La albahaca es originaria de la India y, por lo tanto, sólo se desarrolla bien en climas libres de heladas. La albahaca pertenece a la familia de las labiadas y posee unas florecillas de color blanco. Es conocida sobre todo como condimento, pues su sabor es fuerte y aromático. También se utiliza en aromaterapia.

			La esencia de Basil tiene la particularidad de unir los contrarios, especialmente en lo que respecta a la relación entre espiritualidad y sexualidad. Muchas personas que van en busca de su desarrollo espiritual tienen la idea de que la sexualidad debe excluirse de un estilo de vida que pretenda ser espiritual. A menudo, creen que la energía y la potencia sexuales son tan mezquinas que estorban el desarrollo espiritual. Hasta llegan a admitir que la sexualidad y la espiritualidad se excluyen entre sí. Estas convicciones llevan a algunas personas a graves conflictos, porque como modelos de conducta eligen a elevadas personalidades espirituales que han renunciado a la sexualidad. 

			El tipo Basil desearía llevar una vida de abstinencia, una vida pura, y se autolimita de tal manera que no puede alcanzar el oportuno grado de desarrollo interior. En la vida de pareja, Basil ayuda a que la espiritualidad y la sexualidad se unan armoniosamente en la relación amorosa. Ello es especialmente importante cuando los dos miembros de la pareja defienden posiciones antagónicas que les impiden unirse. La esencia Basil es de gran ayuda cuando en una relación existen conflictos, a menudo inconscientes, sobre la sexualidad y las emociones. Basil puede ayudar a las dos personas a desvelar las causas de estos conflictos.

			Diferencias respecto de otras esencias similares

			La esencia de Sticky Monkeyflower trata casos de negación de la propia sexualidad. A diferencia de Basil, el tipo Sticky Monkeyflower evita la sexualidad por miedo a sentirse herido o porque se tiene a sí mismo por nada atractivo e incapaz sexualmente.

			En el caso de Manzanita, hay una repulsión general hacia todo lo referente al cuerpo. Las necesidades de éste son reprimidas totalmente por un comportamiento derivado de convicciones religiosas o ascéticas. Manzanita ayuda a aceptar el cuerpo como «templo» del espíritu, mientras que Basil favorece la integración de las energías sexuales.

			También el tipo de California Pitcher Plant reprime la parte instintiva de su personalidad, porque teme sus fuerzas incontrolables. Esta esencia, sin embargo, se aplica también cuando los instintos e impulsos se llevan a la realidad de manera totalmente inconsciente.

		

	
		
			Black-Eyed Susan
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			Rudbeckia velluda, Rudbeckia hirta 

			La rudbeckia velluda, al igual que el girasol, pertenece a la familia de las compuestas. Posee una corola radial dispuesta alrededor de un centro de color más oscuro y de forma cónica. La rudbeckia es una flor silvestre que se encuentra en la zona oriental de América del Norte, y es la flor nacional del estado de Maryland.

			Como ya podría intuirse observando el centro negro de la flor, Black-Eyed Susan contempla el lado oscuro e inconsciente de la personalidad. Es el lado del alma con el cual nadie quiere tener nada que ver. En él subyacen, reprimidos, problemas clave que deberían ser sacados a la luz para posibilitar un cambio en la conciencia de la persona. Con Black-Eyed Susan se trata de afrontar la oscuridad interior. A través del sentimiento de que interiormente se está cargado de una oscura energía, que ha sido expulsada de la conciencia por la razón como algo amenazador o doloroso, nace la vaga necesidad de enfrentarse a esas fuerzas oscuras.

			La esencia de Black-Eyed Susan despierta una especie de «coraje espiritual» que permite al individuo aventurarse de manera del todo consciente en su lado sombrío. Ayuda a cualquier persona que tema mirar dentro de sí para encontrar en su interior las poderosas emociones que hierven bajo la superficie. Black-Eyed Susan procura al individuo un conocimiento claro de su alma, de manera que pueda asimilar cualquier aspecto de su vida interior, ya sea éste de naturaleza positiva o negativa. Como Black-Eyed Susan es capaz de sacar los problemas fundamentales a la conciencia, se recomienda añadir también a la toma Self Heal, Yerba Santa o Lotus, que son esencias equilibradoras.

			Diferencias respecto de otras esencias similares

			Black-Eyed Susan y Cayenne son dos esencias catalizadoras para impulsar la transformación interior. Cayenne favorece el desarrollo de una voluntad fuerte, para poder hacer así más activa la transformación, mientras que Black-Eyed Susan levanta el ánimo para afrontar el lado sombrío del alma.

			Fuchsia trata igualmente el plano emocional. También el tipo Fuchsia evita mostrar sus verdaderos sentimientos y, en vez de estos, representa una falsa emocionalidad.

			Scarlet Monkeyflower, por el contrario, ayuda a las personas que temen sus emociones agresivas y su verdadera fuerza. Esta esencia libera el miedo a los sentimientos fuertemente destructivos.

			También la flor de Bach Agrimony es adecuada cuando se eluden las emociones profundas, y las preocupaciones y problemas interiores se mantienen ocultos tras una máscara alegre y despreocupada.

		

	
		
			Blackberry
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			Zarzamora, Rubus ursinus


			La zarzamora es una planta perteneciente a la familia de las rosáceas. Es un arbusto espinoso y trepador que crece bien en toda Europa, Asia y América del Norte. La zarzamora se suele encontrar en las lindes de los bosques, en claros y en yermos. Produce flores blancas tirando a rosadas, de las cuales brotan, en los últimos días de verano las negras bayas.

			Blackberry consigue transformar las ideas creativas en actividad. Esta esencia de zarzamora ayuda a comprender que las ideas contribuyen a crear nuestra realidad y que la confusión de las ideas contrapuestas hace que la vida sea caótica e infructuosa. Esta esencia favorece la fuerza creadora del pensamiento, anula las estructuras mentales rígidas y aumenta la vitalidad.

			Actúa como un catalizador deshaciendo la confusión y la pereza mentales, y potenciando la fuerza de voluntad, de tal manera que las imaginaciones e ideas se puedan convertir en hechos palpables. Blackberry conduce al individuo hacia la realización de sus objetivos.

			Blackberry es útil a las personas que se sienten encalladas en su fuerza expresiva y no confían en poder superar sus propios límites. Tienen miedo de la muerte, pero a la vez también de la vida. Muchos niños entre los ocho y los diez años espresan el tema de la esencia de zarzamora preguntando: «¿Qué es la vida?» y «¿Qué será de mí?».

			Diferencias respecto de otras esencias similares

			Mientras que Blackberry favorece la transformación de las ideas en acciones, la flor de Bach Wild Oat ayuda a escoger, de entre distintas opciones, la adecuada, y así encontrar el verdadero objetivo en la vida. Wild Oat aporta perseverancia y poder de decisión.

			La pereza mental se trata mediante la flor de Bach Hornbeam que estimula la fuerza motriz y la motivación.

			Blackberry proporciona la energía necesaria para transformar las ideas y superar las limitaciones. Shasta Daisy consigue que esta energía conserve su organización y orientación.

			La esencia Peppermint ayuda a la mente a estar alerta y activa, mientras que Blackberry contribuye a materializar los deseos y los pensamientos.

		

	
		
			
Bleeding Heart 
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			Corazones, Dicentra formosa


			La planta de los corazones, también llamada «corazón sangrante» o «corazón de María» es una papaverácea que antaño fue muy apreciada como planta de jardín rústico. Alcanza una altura de 30 a 70 centímetros, tiene hojas delicadamente velludas y de sus ramas ligeramente curvadas penden las flores, que son de color rosado y tienen forma de corazón.

			En el caso de la esencia Bleeding Heart, su mismo nombre ya insinúa sus aplicaciones terapéuticas. El corazón sangrante o de María es esencial para todas las posibles penas de amor, el «mal de amores» y la sensación de partírsele a uno el corazón. Cuando alguien pierde a un ser querido, ya sea por una separación o incluso por causa de muerte, la esencia de Bleeding Heart ayuda a sobrellevar mejor el dolor y a desarrollar una nueva independencia respecto de la persona perdida.

			Bleeding Heart ayuda a las personas que tienden a querer atar a su pareja a sí mismas hasta el fin de sus días, y para quienes su bienestar depende en gran medida de que la otra persona esté siempre a su lado. Se identifican completamente con la persona amada, de tal manera que no pueden imaginar vivir sin ella. A causa de un sentimiento enfermizo de autoestima o de una experiencia desagradable, la persona no admite que su pareja tenga su propio espacio de libertad, por temor a la pérdida. De esta forma, el compañero o compañera se sienten muchas veces coartados, hasta el punto de que la temida separación es la consecuencia más probable de esta situación. En la mayoría de los casos, después de la separación, los afectados realmente no están en condiciones de llevar una vida autónoma.

			Bleeding Heart favorece el reconocimiento de que la verdadera vida sólo puede existir cuando hay libertad. Esta esencia nos ayuda a construir una relación franca y liberal con la persona amada, y nos hace ser emocionalmente independientes.

			Diferencias respecto de otras esencias similares

			Bleeding Heart guarda una gran similitud con la flor de Bach Chicory, pues ambas tienen como tema central el amor incondicional. Chicory trata más bien de la autocompasión y de la exagerada actitud de sacrificarse por los demás, con la que el tipo característico de Chicory quiere dirigir y dominar de manera sutil a todos los que le rodean. Mientras que el tipo Chicory debe aprender a respetar la independencia de los demás, el tipo Bleeding Heart debe preservar su propia autonomía y su libertad emocional.

			También Borage se puede comparar con Bleeding Heart. Borage se administra a las personas deprimidas y atormentadas. Esta melancolía también puede superarse con Bleeding Heart, pues la persona vive constantemente en el temor de perder al otro. Ambas esencias juntas son efectivas en los casos de tristeza.

			Con la flor de Bach Centaury se tratan los casos de dependencia de otra persona, si bien aquí debemos subrayar que la persona no puede distanciarse ni decir que no, pues teme que en tal caso la pareja le deje de amar.

			También en las aplicaciones de la esencia de Bach Holly la vida juega un importante papel. Holly consigue aportar tolerancia y comprensión mutua entre los miembros de una pareja, y ayuda a superar los celos, la envidia y el odio. En cambio, Bleeding Heart favorece la independencia emocional respecto de la pareja.
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