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Käesoleva
  väljaande ühtegi osa ei tohi reprodutseerida, salvestada
  otsingusüsteemis ega edastada mis tahes kujul või viisil,
  elektrooniliselt, mehaaniliselt, fotokopeerides, salvestades,
  skaneerides või muul viisil, välja arvatud ELi ja USA seadustega
  lubatud juhtudel.
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Käesoleva
raamatu eesmärk on süveneda 20. sajandi ühe mõjukaima
psühhoanalüütiku Donald Winnicotti kujusse ja teooriatesse.
Winnicotti teooria põhipunktide üksikasjaliku analüüsi kaudu
püüab raamat anda põhjaliku ülevaate tema ideedest
lastepsühholoogia, mina-teooria, ema-laps-suhte, loovuse, mängu ja
paljude teiste tema filosoofia kesksete teemade kohta.



 






  
Teksti
eesmärk on praktiliste näidete ja teoreetiliste arusaamade kaudu
näidata Winnicotti teooriate tähtsust ja asjakohasust tänapäeva
psühholoogias ning pakkuda kasulikke vahendeid inimese psüühilise
elu keerukuse süvendamiseks ja mõistmiseks.



 






  
Eelkõige
uuritakse Winnicotti uurimusi mängu tähtsuse kohta mina
kujunemisel, ema-laps-suhet ja tema üleminekuobjekti teooriat.
Samuti analüüsitakse tema panust trauma ja selle ümbertöötlemise
mõistmisse ning tema nägemust noorukite psühholoogiast.



 






Nii
saab lugeja süveneda 20. sajandi psühholoogia olulise tegelase
Winnicotti teooriasse ja mõista, kuidas tema ideid saab rakendada
igapäevaelus. Samuti saavad nad teadlikumaks oma mina kujunemisest
ja suhetest hooldajatega, samuti loovusest ja mänguvõimest kui
psühholoogilise küpsemise vahendist. 



 






  
Raamatu
viimane osa on pühendatud Winnicotti teooria ning neuroteaduse ja
epigeneetika viimaste tulemuste vahelisele seosele. Lõpuks
uuritakse, kuidas seda teoreetilist raamistikku saab rakendada
erinevate eluetappide ja -sündmuste, näiteks noorukiea ja traumade
puhul.



 






  
Raamat
on mõeldud kõigile neile, kes on huvitatud psühholoogiast, vaimu
uurimisest ja inimese psüühilise elu mõistmisest.
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Donald
Winnicott sündis 1896. aastal Inglismaal Plymouthis. Ta oli noorim
neljast lapsest keskklassi perekonnas. Tema ema Elizabeth suri, kui
ta oli vaid kaheksa-aastane, jättes talle sügava mulje ja mõjutades
tema tööd lastega kogu tema tööelu jooksul.



 






  
Winnicotti
elus oli pöördepunktiks ema surm. See sündmus pani teda huvituma
lastepsühholoogiast ja psühhoanalüütilisest teooriast kui
vahendist leina ja kaotuse mõistmiseks.



 






  
Pärast
avaliku kooli külastamist registreerus Winnicott Cambridge'i
ülikooli, et õppida meditsiini. Ülikooli ajal hakkas ta aga üha
enam huvi tundma psühholoogia ja psühhoanalüüsi vastu ning hakkas
osalema Ernest Jonesi psühhoanalüütilises õpperühmas. See oli
sel ajal üks juhtivaid sügavuspsühholoogiaga seotud rühmi.



 






  
Pärast
ülikooli lõpetamist töötas Winnicott lastearstina Londoni Royal
Free Hospitalis, kus ta hakkas eksperimenteerima ja arendama oma
teooriaid laste vaimse tervise kohta. 1935. aastal omandas ta
psühhoanalüütiku koolituse ja hakkas töötama täiskasvanud ja
lastepatsientidega.



 






  
Teise
maailmasõja ajal juhtis ta siis Londonis evakueeritud laste
haiglat.
Selles kontekstis töötas ta välja oma üleminekuobjektide teooria
(mida uurime hiljem), jälgides, kuidas lapsed kinnituvad erinevate
objektide (nt tekid või pehmed mänguasjad) külge, et leida
lohutust ja turvalisust vanematest eraldatuse ajal.



 






  
Winnicott
mängis olulist rolli pommitamise ajal linnast evakueeritud laste,
nende vanemate ja neid vastu võtnud hooldusperede emotsionaalses
toetamises.



 






  
Sel
eluperioodil rõhutas ta, kui oluline on pakkuda evakueeritud
lastele, eriti neile, kes olid kaotanud oma vanemad või kes olid
oma
päritoluperedest eraldatud, turvalist ja sõbralikku keskkonda. Ta
uskus, et on ülimalt tähtis luua evakueeritud lastele tuttav ja
mugav keskkond, et hõlbustada nende edasist arengut. Koha, kus nad
saaksid end turvaliselt ja kaitstult tunda, saades seega tagasi oma
loomuliku perekeskkonna kindluse.



 






  
Psühhiaater
rõhutas eelkõige emotsionaalse järjepidevuse tähtsust laste
jaoks. Ta uskus, et lapsed peaksid säilitama sideme oma
bioloogilise
perekonnaga, hoolimata füüsilisest eraldatusest. Seega töötas ta
selle nimel, et evakueeritud lapsed säilitaksid selle kontakti,
aidates oma hooldusperekondadele.



 






  
Londoni
pommiplahvatuste ajal veetis ta terveid öid evakueeritud laste
kõrval, aidates neil ületada hirmu ja üksindust. Ta jutustas
lastele sageli lugusid ja legende. Ühel korral kasutas ta tekki
üleminekuobjektina, et aidata ühel lapsel ületada hirmu
pommitamise ees. Laps kiindus tekki nii väga, et Winnicott pidi ema
veenma, et ta võtaks selle koju naastes kaasa.



 






  
Ühel
teisel korral töötas ta väikese tüdrukuga, kes oli emast
eraldatud ja paigutatud hooldusperekonda. Laps ei tahtnud algul
temaga kohtuda, kuid lõpuks avas end talle ja palus tal aidata tal
kirjutada kirja oma bioloogilisele emale. Seejärel korraldas ta
kohtumise lapse ja tema ema vahel. See kohtumine aitas lapsel
säilitada emotsionaalset kontinuiteeti oma emaga, hoolimata
füüsilisest eraldatusest.



 






  
Ühes
teises anekdootis töötas Winnicott koos lapsega, kes oli
pommirünnakute ajal kaotanud oma ema, et aidata tal oma kaotuse
valu
töödelda, kasutades mängu terapeutilise vahendina. Ta julgustas
last joonistama oma ema ja andis talle üleminekuobjekti, väikese
skulptuuri. Need elemendid osutusid teraapiaprotsessis väga
oluliseks, et laps saaks kaotuse valu ületada ja tervislikult
leinata.



 






  
See
periood oli seega rikas kogemuste, arusaamade ja katsete poolest
ning
kujutab endast üht pöördepunkti tuntud psühhoanalüütiku elus.
Pole juhus, et see peegeldus sügavalt tema teoreetilises ja
praktilises kliinilises lähenemises.



 






  
Teisel
ja kolmandal aastal jätkas Donald Winnicott tööd
psühhoanalüütikuna ja konsultandina Londoni Paddington Green
Hospitalis. Seega jätkas ta oma lastepsühholoogia teooria
arendamist ja selle rakendamist kliinilises praktikas.



 






  
Oma
karjääri jooksul avaldas Winnicott arvukalt artikleid ja raamatuid
lastepsühholoogia ja kliinilise praktika kohta, sealhulgas kuulsa
teksti "The Family and Child Development", mis kajastas
tema huvi perekonna toetuse tähtsuse vastu arengus.



 






  
Winnicott
oli tuntud ka oma humanistliku ja mittekriitilise lähenemise
poolest
patsientidele. Ta suutis suhelda inimestega tõeliselt autentselt ja
ehedalt, luues turvalise ja sõbraliku teraapilise keskkonna. Ta oli
tuntud ka oma uuendusliku kliinilise praktika stiili poolest, olles
üks esimesi, kes kasutas mängu ja kunsti terapeutiliste
vahenditena.



 






  
Eraelus
oli Winnicott abielus psühhoanalüütiku Clare Brittoniga, kellega
tal oli kolm last. Ta armastas loodust ja veetis oma vaba aega
sageli
maal, kus ta pühendas end aiandusele ja maalimisele.



 






  
Ta
suri ootamatult 1971. aastal 74-aastaselt konverentsil Berkeleys,
Californias. Tema surm oli suur šokk psühhoanalüütilisele
kogukonnale, mis oli kaotanud ühe oma suurima mõtleja ja
uuendaja.
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Pärast
biograafilisse aspekti süvenemist vaatleme üldpilti ajast, milles
tuntud psühhoanalüütik töötas ja leidis end. Ajaloolist
konteksti, milles Donald Winnicotti teooria sündis, iseloomustas
suur intellektuaalne ja kultuuriline pulbitsemine, kus toimusid
olulised muutused nii ühiskonna arengu kui ka teadusliku uurimistöö
osas.



 






  
1930ndatel
ja 1940ndatel, kui Winnicott arendas oma teooriaid lapse vaimse
tervise kohta, oli psühhoanalüüs veel suhteliselt noor ja
vastuoluline distsipliin. Freudi teooria oli alles lapsekingades ja
enamik tema peamisi teoreetilisi panuseid oli avaldatud alles paar
aastakümmet tagasi.



 






  
Pealegi
oli arengupsühholoogia ise alles lapsekingades. Ema ja lapse
vahelise suhtluse ning mängu tähtsus emotsionaalses
arenguprotsessis oli kindlasti veel halvasti mõistetud.



 






  
Siiski
võib öelda, et Winnicotti teooria on avaldanud olulist otsest ja
kaudset mõju psühhoanalüüsile ja arengupsühholoogiale. Ideed
ema-lapse suhte kohta, näiteks need, mis käsitlevad mängu ja
üleminekuobjekti tähtsust, on muutunud imiku vaimse tervise ja
emotsionaalse arenguprotsessi mõistmisel põhiliseks.



 






  
Paljud
Winnicotti teooriad on tõepoolest edasi arendatud ja lisatud
teistesse distsipliinidesse, nagu näiteks lastepsühhoteraapia,
pedagoogika ja pedagoogiline psühholoogia, pakkudes terviklikku
teoreetilist raamistikku laste kognitiivse ja emotsionaalse arengu
mõistmiseks.
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Freudi "Unenägude
                          tõlgendamise" avaldamine


                
        

        

                
	


                        

  
1913


                
                
	


                        

  
Jungi analüütilise
                          psühholoogia alus


                
        

        

                
	


                        

  
1917


                
                
	


                        

  
Bowlby varajaste
                          kiindumuse uuringute avaldamine


                
        

        

                
	


                        

  
1920


                
                
	


                        

  
Freudi teose "Beyond
                          the Pleasure Principle" avaldamine


                
        

        

                
	


                        

  
1921


                
                
	


                        

  
Berliini Psühhoanalüüsi
                          Instituudi asutamine


                
        

        

                
	


                        

  
1923


                
                
	


                        

  
Freudi "Oidipus
                          Rexi" avaldamine


                
        

        

                
	


                        

  
1936


                
                
	


                        

  
Briti Psühhoanalüütilise
                          Assotsiatsiooni asutamine


                
        

        

                
	


                        

  
1945


                
                
	


                        

  
Anna Freudi raamatu "Ego
                          ja kaitsemehhanism" avaldamine


                
        

        

                
	


                        

  
1951


                
                
	


                        

  
Esther Bicki "Morbiidse
                          emaduse" avaldamine


                
        

        

                
	


                        

  
1952


                
                
	


                        

  
Greenbergi ja Mitchelli
                          raamatu "The Origin of Object Dynamics"
  avaldamine.


                
        





 






 






Ülaltoodud
tabelis on esitatud ülevaade peamistest ajaloolistest sündmustest
psühholoogias, mis mõjutasid konteksti, milles Winnicotti teooria
sündis. Samal ajal kui Freud ja Jung arendasid oma
psühhoanalüütilisi teooriaid, töötas Bowlby välja
psühhoanalüütilist kiindumuskontseptsiooni, mis mõjutas oluliselt
Winnicotti teooriat. 



 






  
Psühhoanalüütiliste
organisatsioonide loomine ja põhjapanevate uurimuste avaldamine
aitas luua uurimis- ja arenduskeskkonna, mille kaudu Winnicott
suutis
arendada oma uuenduslikku teooriat laste vaimse tervise
kohta.



 






Samal
ajal on teaduslikud uuringud psühholoogia ja neuroteaduste
valdkonnas teinud märkimisväärseid edusamme, mis võimaldavad
selle teooriaid veelgi süvendada ja integreerida. 



 






  
Senised
kiindumusteooriat käsitlevad uuringud on kinnitanud ema-lapse suhte
ja emotsionaalse sideme tähtsust lapse identiteedi ja emotsionaalse
heaolu kujunemisel.



 






  
Ajalooline
kontekst, milles Winnicotti teooria tekkis, pakkus seega viljakat
pinnast tema teooria arendamiseks lapse vaimse tervise ja
emotsionaalse arengu protsessi kohta. See teooria on aga omakorda
avaldanud olulist mõju psühhoanalüüsile, arengupsühholoogiale ja
teistele seotud distsipliinidele. Ja see on jätkuvalt arenenud,
integreerudes uuemate teaduslike uuringutega.
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