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	Introducción

	Hola, bienvenidas todas las mujeres que han sufrido en el amor, o aquellas que simplemente quieren consejos para tener el éxito en ello.

	Yo he escrito este libro para ayudar a las mujeres porque he visto a muchas sufriendo por ello.

	Por eso empecé a investigar y a buscar información sobre los hombres, para entenderlos mejor en el amor y ver lo que buscan en una mujer, para poder dar consejos para conseguir el éxito en el amor.

	Con este libro quiero darte consejos para obtener el interés de un hombre y aportar información sobre cómo piensan ellos.

	El amor es una de las cosas más importantes en la vida, sentirnos amados y amar a alguien nos llena el corazón.

	Como dicen, no hay mejor medicina que el amor, la reacción en el cerebro en el momento en el que estás enamorado activa diferentes neurotransmisores como: la dopamina, oxitocina, norepinefrina y serotonina.

	Estas sustancias liberan hormonas que son adictivas, más tarde estas hormonas cambian en el neurotransmisor endorfina, eso te hace sentir relajado y te quita los nervios que tenías al principio cuando estabas muy enamorado.

	Lo que hace este neurotransmisor es que te guste estar con tu pareja y te sientas muy cómoda, la única cosa que las mujeres olvidan en esta etapa de su relación es que para permanecer en una relación atractiva, no debes dejar que un hombre sienta que te ha ganado al cien por cien, porque los hombres son cazadores por naturaleza, y si lo pones todo tan fácil y ven que tú quieres estar con él todo el tiempo, no tendrá nada más que cazar, y sentirá que te ha ganado totalmente.

	Por eso dejan de impresionarte como al principio y dejan de demostrar el interés e iniciativa por ti.

	Por eso es importante saber qué hacer para que un hombre tenga interés por ti durante mucho tiempo.

	Cuando estés decepcionada en el amor no dejes de soñar , porque mereces lo que tú quieres en esta vida, por eso sigue tu vida y no esperes a encontrar nuevos contactos, no tengas miedo de conocer hombres, porque la vida es corta y sería una pena no intentar encontrar el amor que buscas.

	Nunca es tarde para encontrar el amor, no esperes a que te elijan, tú eres el amo de tu vida, tú eliges si quieres darte la oportunidad de conocer gente nueva y tener la mente abierta.

	En nuestra infancia hemos escuchado cuentos bonitos de princesas hermosas que encuentran al príncipe azul, y al final viven felices juntos para siempre.

	En esta vida es diferente, sabemos por experiencia que el amor no siempre llega en seguida y las relaciones muchas veces no son tan fáciles, son bastante difíciles.

	Por eso te voy a dar mis consejos, para que entiendas mejor a un hombre y conozcas su manera de pensar en el amor, así sabrás actuar mejor para mantener el interés de un hombre, y eso te ayudará a tener éxito en el amor.

	Importante noticia para las mujeres: No tienes que cambiar tu personalidad, si usas estos consejos como reglas, si aún lo encuentras complicado, te garantizo al ochenta por cien que funciona para tener éxito en el amor.

	Hay un porcentaje de hombres con los que no funcionan estos consejos, cuando tienen algún problema sicológico, o si no saben exactamente lo que quieren en su vida.
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	Qué elementos busca un hombre en una mujer en el amor

	Hay cinco elementos que buscan los hombres en el amor.

	 

	-Respeto

	Una mujer que tiene respeto es atractiva para un hombre.

	El respeto es muy importante para los hombres en una relación, en realidad es aún más importante para los hombres que el amor en sí.

	Para las mujeres el amor es más importante. Por esta diferencia muchas veces acaba la relación.

	A los hombres les gusta que una mujer demuestre en sus ojos que le respeta. Es una mujer que respeta el amor.

	Por eso es importante demostrar tu respeto en una relación.

	A los hombres no les gusta cuando una mujer hace un drama por algo. Ellos no se sienten respetados cuando te estás quejando continuamente por algo sin importancia.

	No tienes que ser su esclava, pero tienes que agradecerle con tu actitud cuando hace algo por ti, por ejemplo, está poniendo un cuadro en la pared en casa, y tú ves que no esta recto. Tú dices: «¡Madre mía! El cuadro no está recto, ¿no sabes poner un cuadro bien en la pared?». Con una voz irritada. En vez de decírselo así, lo puedes decir de manera distinta, con una pregunta, por ejemplo: «Cariño, ¿el cuadro está recto?». Así le dejas pensar, lo mira y lo corrige en seguida. Se siente respetado, tú evitas una discusión, y él te valora más, y cuando está bien puesto le recompensas; por ejemplo, un beso con un regalo. Él te querrá más y más si le tratas así.

	Porque los hombres quieren ser los mejores y escuchar cuando hacen algo bien y no mal, si reconoces sus logros aumenta su ego y se sienten amados.

	Entonces cada vez que un hombre hace algo por ti, o alguna tarea en casa, o si te ayuda a solucionar algún problema, deja ver que estás orgullosa de él y hazle un cumplido, así verá tu respeto y su logro.

	Los hombres por naturaleza quieren guiar y las mujeres seguir. Eso lo puedes ver cuando hay algún problema, los hombres quieren solucionarlo directamente y se sienten muy bien si notan que les necesitas. Cuando pides ayuda a un hombre para solucionar un problema, crece su ego. Las mujeres piden consejos sobre el problema, así que una mujer y un hombre tienen diferentes maneras de pensar.
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