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	VORWORT 

	 

	Dies ist das Zeitalter der Unsicherheit. Dies ist die Zeit der emotionalen Erschütterung und der nervösen Instabilität. Dies ist die Zeit, in der der Mensch, der das Universum von der Spitze des Haufens seiner materiellen Errungenschaften aus betrachtet, seine Bedeutungslosigkeit im Vergleich zu den Sternen erkennt und begreift, wie mickrig seine Kraft im Vergleich zur atomaren Macht ist. Dies ist die Zeit, in der der Mensch in seiner überstürzten Eile, die Elemente zu beherrschen und die Energien der Natur nutzbar zu machen, weit genug gekommen ist, um zu wissen, dass er den falschen Weg zu seiner eigenen Sicherheit beschreitet. Denn es gibt keine Sicherheit in Maschinen oder Elektrizität oder Elektronik oder Atomkraft. Was bin ich? Was hat mich verursacht? Warum bin ich hier? Wohin gehe ich? Dies sind die Fragen der menschlichen Seele, die nach einer Antwort verlangen. Ihr Widerhall findet sich in den Praxen unserer Psychiater, in unseren Strafanstalten und unseren Heimen für Geisteskranke, Verdorbene und Böse. Ihre verzweifelten Schreie sind auf unseren Schlachtfeldern zu hören, in unseren entwurzelten Familien, in jeder verkohlten Glut jedes verbrannten Dorfes und jeder geplünderten Stadt, die im Kielwasser der Horden von Menschen existiert, die ihre Verbindung zu Gott, zur Hoffnung und zur göttlichen Wirklichkeit abgeschnitten haben. Denn der Mensch ist kein Tier, das nur einen Tag lang auf der Erde lebt, eine Laune des Lebens in einem Strudel des Chaos. Es gibt keine menschliche Seele, die nicht irgendwann einmal mit zaghaften Fingern nach Gott gegriffen und ihn berührt hätte. Es gibt keinen Umstand, keine Tatsache, kein Ereignis und kein Ding, das nicht einen Grund hätte, und so ist es auch beim Menschen. Alle Beherrschung der Elemente und Kräfte der Natur, alles Schaffen von materiellem Reichtum und Besitz sind nur vorübergehende Phantasien, Dinge des Augenblicks, denn der Mensch tritt nackt ins Leben ein, und nackt verlässt er es auch wieder. Das Einzige, das einzig Wichtige, was seine Existenz auf Erden betrifft, ist die Entdeckung seiner Seele. Denn der Mensch ist nicht nur Körper. Kein Mensch kann es ertragen, zu leben, der sich nur als eine Laune in einer Laune der Umstände betrachtet. Der Mensch ist Geist, klar und unbestritten. Der Mensch ist die Essenz der mächtigen Intelligenz, die das Universum leitet und kontrolliert. Der Mensch lebt in dieser Intelligenz, er ist ein Teil von ihr und das Ganze von ihr. Er ist so klein wie sein zeitliches Leben und so groß wie sein geistiges Leben, denn die Intelligenz, der er entstammt, ist größer als alles, größer als die Weiten des Raumes, größer als die Macht, die die Planeten in ihrer Bahn hält. Diese Intelligenz kann der Mensch nutzen, wie er es für richtig hält. Sie ist gottgegeben, ein göttliches Geburtsrecht, das niemandem außer ihm selbst verwehrt ist. Auf den Seiten von Drei magische Worte, früher Der Schlüssel zur Macht genannt, werden Sie von der unbegrenzten Macht erfahren, die Ihnen gehört. Sie werden lernen, wie Sie diese Macht hier auf der Erde für sich arbeiten lassen können, um Ihr Leben majestätisch und überfließend mit Gutem zu machen. Drei magische Worte ist weder eine Religion noch eine Sekte oder eine Gesellschaft. In seiner Gesamtheit ist es eine Reihe von Essays, die darauf abzielen, Ihnen Ihre Macht über alle Dinge zu offenbaren. Sie werden lernen, dass es in der gesamten Schöpfung nur einen Beweger gibt, und dieser Beweger ist der Gedanke. Sie werden lernen, dass es nur einen Schöpfer gibt, und dieser Schöpfer ist das Universelle Unterbewusstsein, oder Gott. Sie werden lernen, dass dieser Schöpfer für Sie genau das erschafft, was Sie denken, und es wird Ihnen gezeigt, wie Sie Ihre Gedanken kontrollieren können, nicht nur um Antworten auf Ihre Probleme zu erhalten, sondern um in Ihrer Erfahrung genau das zu erschaffen, was Sie sich wünschen. Ihr werdet das nicht an einem Tag oder in einer Woche oder sogar in einem Monat schaffen; aber ihr werdet es schaffen, wenn ihr euch ein Herz fasst und den Glauben bewahrt. Es erfordert nur ein paar Minuten eurer Zeit jeden Tag, ein paar Minuten, die euch mit größeren Aussichten im Leben, größerer Hoffnung und Verheißung belohnen werden, als ihr je geträumt habt. Es gibt eine Ursache 1 Es gibt einen Grund! Es gibt eine Macht, die größer ist als du, an der du teilhast und die du nutzen kannst, um dein Leben gut, großartig, kraftvoll und voller Fülle zu gestalten!    

	 

	1 DAS SCHLOSS  


	 

	O, erhebe deine Augen zum ewigen Himmel In deiner Knechtschaft strebe danach, frei zu sein Verstumme die flüsternde Stimme des unendlichen Warum mit "Ich bin und ich war und ich werde immer sein". 

	 

	DAS SCHMIEDEN DES SCHLOSSES 

	 

	Irgendwo, in einer Stadt, einem Dorf oder einem Weiler, wird ein Kind geboren. Irgendwo wird reiner Geist zu Form inspiriert. Und selbst jetzt nimmt das Schloss Gestalt an. Mächtig ist der Amboss, der dieses Schloss schmiedet, denn es ist die Erinnerung des Unterbewusstseins. Licht, Geräusche, Unbehagen, Schmerz, Rauheit, Feuchtigkeit, Hunger, Gerüche - sie alle wirken auf das unterbewusste Gedächtnis ein und schmieden das Schloss, das die Tür zur Unendlichkeit verriegelt. Das hat sowohl etwas Trauriges als auch etwas Schönes an sich - traurig, weil es traurig zu sein scheint, wenn der Geist sich selbst verleugnet - schön, weil Selbstbestimmung schön ist. Denn dieser Säugling, wo auch immer er in diesem Moment geboren wird, ist frei, so wie jedes Mitglied der gesamten menschlichen Rasse frei ist - frei, sein Schicksal zu bestimmen - frei, die Quelle seines Seins und die Unermesslichkeit seiner Macht zu entdecken. 

	 

	FALSCHE DENKGEWOHNHEITEN 

	 

	Warum, so werden Sie sich fragen, führt die große Masse der Menschheit ein tristes und farbloses Leben, das sich nur mit Angst, Frustration und Unsicherheit beschäftigt? Was, so werden Sie sich fragen, ist der Sinn dieses Systems, in das Sie ohne Ihr eigenes Zutun hineingezogen wurden und das Sie bald wieder verlassen werden, eine Mikrobe in einem Mikrokosmos, eine Stecknadel auf einer Stecknadel, ein Flackern in einem Lichtblitz? Diese Gedanken sind Produkte Ihres BEWUSSTEN-SELBST, und es könnte nicht anders sein. Denn nur das BEWUSSTE-SELBST erinnert sich an seinen Anfang und blickt auf sein Ende voraus. Die Welt, sagte Wordsworth, ist zu viel mit uns. Die Umstände formen unser Schicksal, und das sollte nicht so sein. Es gibt ein Mittel, das die menschliche Seele über alle Umstände erheben kann, aber wie wenige Menschen nutzen es! Kennen Sie diesen Mann? John Jones wurde 1906 in San Francisco geboren. Seine Eltern waren Einwanderer, und sein Vater war ein Arbeiter. John wuchs in bescheidenen Verhältnissen auf und war während des Ersten Weltkriegs ein Kind. Sein Vater wurde eingezogen und fiel in Übersee, und die Last des Unterhalts für seine Mutter und seine beiden kleineren Brüder fiel ganz auf Johns Schultern. John ging den Weg des geringsten Widerstands und wurde Tagelöhner. Jede Woche ging sein Lohn an seine Mutter. Später, als seine Brüder in der Lage waren, zum Unterhalt seiner Mutter beizutragen, setzte John seine Arbeit als Hilfsarbeiter fort. Er war, wie er glaubte, nicht in der Lage, etwas anderes zu tun, und die ganze Schuld für seine verlorene Zukunft schob er einem grausamen Schicksal zu, das sich im Groll gegenüber seiner Mutter manifestierte. Im Alter von zweiundvierzig Jahren erkrankte John an einem Gehirntumor und verbrachte die letzten Jahre seines Lebens bettlägerig und teilweise gelähmt, bis er im Alter von achtundvierzig Jahren starb. Klingt das nach einem der Kinder, denen der Vater, wie Jesus es ausdrückte, das Reich Gottes schenken will? Klingt das nach einer freien Seele, die sich zu bewusster kosmischer Macht entwickelt? Das tut es ganz sicher nicht. Multiplizieren Sie John Jones mit einer Million und eine Million Mal ist es nicht so. Dennoch nutzte John Jones die gleiche Kraft wie Einstein, Homer, Plato, Lincoln, Emerson, Buddha und Jesus. Die Denkgewohnheiten des Bewussten Verstandes prägten John Jones' Leben. Er glaubte, durch die Umstände eingeengt zu sein, und so wurde er es auch; selbst als sich die Umstände von selbst auflösten, konnte er sich nicht von seiner eigenen Vorstellung von seiner Lage lösen. Er hegte einen Groll gegen seine Mutter, bis dieser in Form eines Tumors in ihm wuchs, um sein Leben zu beenden; selbst als er sich wünschte, sein Leben durch seine eigene Einstellung der Niederlage zu beenden. Die konzeptuellen Gewohnheiten des bewussten Verstandes sind das grösste Hindernis für die Entdeckung des Menschen durch sich selbst. 

	DIESELBE MACHT BRINGT SOWOHL GUTES ALS AUCH BÖSES HERVOR.

	 

	 Wenn Sie schon einmal an einem sportlichen Wettkampf teilgenommen haben, kennen Sie das Schild an der Wand der Umkleidekabine, auf dem steht: "Ein Team, das sich nicht schlagen lässt, kann nicht geschlagen werden". Und Sie wissen, dass ein Team, das die Bedeutung dieses Zeichens verstanden hat, ein Gewinner ist. Wenn Sie Geschäftsmann sind, kennen Sie den Spruch: "Think big, do big". Und Sie wissen, dass die Männer, die nach dieser Prämisse handeln, große Dinge tun. Wenn Sie Mitglied einer Familie sind, haben Sie gesehen, wie die Kraft des Glaubens Wunder bewirkt - bei einer Krankheit, bei finanzieller Unsicherheit, bei der Geburt, beim Tod, bei allen Ereignissen des Lebens. Wenn Sie Mitglied einer organisierten Religion sind, haben Sie die enorme Kraft des Gebets erlebt. Wenn Sie jemals in Ihrem Leben mit einer Krise konfrontiert waren, kennen Sie das ruhige innere Selbst, an das Sie sich blitzschnell gewandt haben und das Sie in einem Augenblick mit einer Antwort belohnt hat. Jeder hat diese Kraft in gewissem Maße erfahren. Sie ist nicht so sicher verschlossen, dass jeder Mensch sie nicht in irgendeiner Phase seines Lebens berührt. Doch seltsamerweise tut die große Mehrheit der Menschheit dies als einen glücklichen Umstand, einen Zufall, ein "Glücksfall" ab. Es ist wichtig, dass Sie sich jeden Tag Ihres Lebens daran erinnern, dass dieselbe Kraft, die Ihnen Glück bringt, Ihnen auch Unglück bringt, und zwar je nachdem, wie Sie sie einsetzen. Der einzige Grund, warum sie der großen Masse der Menschen so wenig Glück bringt, ist, dass sie nicht wissen, dass es sie gibt, dass sie sie nur sparsam einsetzen und dass sie sie auf die falsche Weise nutzen. Ihre Vorstellungen von sich selbst sind im Unterbewußtsein eingeschlossen. Und so sicher, wie sich die Erde dreht, wird ihre Zukunft nach diesen Vorstellungen und Gedanken geplant. Der einzige Weg, wie sie frei werden können, um Erfolg, Glück und Gesundheit zu erlangen, besteht darin, zur Wahrheit zu gelangen - das Schloss zu öffnen - den Schlüssel zu entdecken! 

	 

	DER GEIST, DER NIEMALS SCHLÄFT 

	 

	Vielleicht wissen Sie nicht oder verstehen nicht wirklich, dass der menschliche Verstand nicht nur aus Gedächtnis und Vernunft besteht, wie er sie im bewussten, aktiven Zustand ausübt. Es gibt im Menschen einen Verstand, der niemals schläft, der ständig aktiv ist, mit ungezählten Reserven, die noch nie ausgelotet wurden - ein Verstand von so unendlicher Kapazität und Macht, dass er unmöglich einem Menschen allein gehören kann. Dies ist das Unterbewusstsein, das sich scharf vom Bewusstsein abgrenzt. Das Aufkommen der Psychiatrie hat uns eine Menge über das Unterbewusstsein verraten. Wir wissen zum Beispiel, dass sein Gedächtnis perfekt ist - nicht nur für wichtige Fakten, sondern für jede Nuance, jedes Detail und jede Szene, die wir je erlebt haben. Ein geschickter Psychiater kann im Unterbewusstsein eines Patienten zwanzig Jahre zurückgehen und ihm eine Szene entlocken, als er sechs Jahre alt war, und siehe da, die Szene entfaltet sich in Farben, Tönen und Details, wie sie auf einem fotografischen Film nicht aufgezeichnet werden könnten. Ein schwacher Vogelgesang in der Sommerluft, das leise Rascheln von Ahornblättern, die auf dem Gras trocknen, das ferne Rumpeln eines Zuges, die Grimasse eines Gesichts, die Bewegung einer Person, Worte, Tonfall - alles exakt bis hin zur emotionalen Wirkung. Und doch gibt es hier eine Szene, die das Bewusstsein längst vergessen hatte. 

	 

	ERFORSCHUNG DES UNBEWUSSTEN 

	 

	 

	 

	Die Psychiatrie, die sich mit der Wiederherstellung der geistigen Gesundheit von Menschen befasst, ist auf der Zeitspur des Unterbewusstseins zurückgegangen und hat emotionale "wunde Punkte" aufgespürt, um sie dann dem Bewusstsein des Patienten offenzulegen, damit dieser rational beurteilen kann, wie trivial sie sind. Bei der Wiederherstellung der geistigen Gesundheit durch solche Methoden wurden unterschiedliche Erfolge erzielt, und sicherlich genug, um das Verfahren zu rechtfertigen. Leider kam es manchmal zu einer Katastrophe, wenn eine ernsthafte "Ablehnung" des Bewussten Verstandes aus dem Unterbewusstsein herausgelockt und dem Patienten vorgelegt wurde, der vor Schreck über diese Bloßstellung in Hysterie oder eine steinerne Depression verfiel, so groß waren die ausgelösten emotionalen Konflikte. Aber diese Erforschung des Unterbewusstseins hat einen riesigen Vorrat an bisher unbekanntem Material zutage gefördert. In tiefer Hypnose haben Patienten Geräusche und Umgebungen beschrieben, die sie nur im Mutterleib hätten erleben können. Ebenso gab es Patienten, die Szenen und Zeiten beschrieben, die sie unmöglich hätten kennen oder miterleben können. Ein früheres Leben? Das Leben einer anderen Person? Gedankenübertragung? Vielleicht hat der Psychiater es gelegentlich auf die Zeitspur des Unterbewusstseins gelegt, aber die Existenz solcher Phänomene ist unbestreitbar. Was für ein mächtiges und erstaunliches Spielzeug das Unterbewusstsein doch ist! Die Spiele, die in den Salons gespielt wurden, finden jetzt im Labor statt. Der Hellseher, der die Zukunft voraussagen kann, der Gedankenleser, der Hypnotiseur werden unter die Lupe genommen. Gemessen, nummeriert, gewogen, gezählt, tabelliert und kreuztabelliert ergibt sich eines: Das Unterbewußtsein ist das mächtigste schöpferische Instrument im Universum; es umspannt Raum und Zeit, manifestiert Form aus Substanz, reicht bis zu allem Wissen. Und es existiert in jedem Menschen! 

	 

	DER HERR UND DER KNECHT

	 

	Sie fragen sich vielleicht, warum wir uns bei einem so unerschöpflichen Thema wie diesem überhaupt mit dem BEWUSSTEN-SELBST beschäftigen sollten - dem winzigen, unbedeutenden BEWUSSTEN-SELBST, das sich nur an wenige Jahre erinnert, das sich nur an wenige Fakten erinnert, das kaum die Grundlagen des Denkens erlernt hat und in der Tat kaum in der Lage ist, mit seiner unmittelbaren Umgebung umzugehen. Wir sind besorgt, weil wir es hier mit Herr und Diener zu tun haben, und so verblüffend es auch erscheinen mag, das winzige, kleine BEWUSSTE-SELBST ist der Herr. Es ist wie ein Knopf, der einen Schalter betätigt, der einen Hebel betätigt, der einen Motor startet, der Elektrizität erzeugt, der die Welt bewegt! Das Unterbewusstsein tut genau das, was das Bewusstsein ihm sagt! 

	 

	DIE SOUFFLEUR-SCHMERZABLEHNUNG 

	 

	Genau hier liegt das Problem. Keiner will bewusst krank sein. Niemand will bewusst arm sein, ungeliebt, erfolglos. Es wäre unmöglich, irgendjemandem auf der Welt ein Geständnis zu entlocken, dass er sich diese negativen Dinge bewusst wünscht. Doch wenn er sie hat, dann hat er sie sich selbst verordnet, so sicher wie es Leben gibt. Er ist das Opfer von "Promptern", die vom bewussten Verstand in das Unterbewusste gesetzt wurden. Diese sind vom BEWUSSTEN-SELBST vergraben worden, so wie ein vergesslicher Hund einen Knochen vergraben könnte, der sich weder an den Ort des Vergrabens noch an die Tatsache des Vergrabens erinnert. Diese Prompter im Unterbewusstsein sind verantwortlich für die großen Horden unglücklicher Menschen, die jetzt zu Psychiatern strömen. Sie haben mehr Unheil für das Leben des Einzelnen und für die Menschheit als Ganzes angerichtet als jede andere Sache. Sie haben der Welt Unsicherheit, Feindseligkeit, Gier, Korruption und Hass beschert. Sie sind zerbrochene Schlüssel in einem göttlichen Instrument. Sie haben die Menschheit aus dem Gleichklang mit dem Unendlichen geworfen. Sie sind das Schloss, das die Tür zur Selbstverwirklichung versperrt. Fred Smith zum Beispiel ist ein ungewolltes Baby. Als er als Säugling zum ersten Mal bei seiner Mutter nach Liebe suchte, wurde er völlig abgewiesen. Um mit seiner Verletzung fertig zu werden, entwickelt Fred Smith eine aggressive, arrogante Einstellung zum Leben. Als er älter wird, vergisst er, dass er sich überhaupt jemals Liebe von seiner Mutter gewünscht hat. Er ist stolz darauf, dass er niemanden und nichts braucht, um sich zu vervollständigen, und er setzt sich über Menschen hinweg, um seine Ziele zu erreichen. So entsteht ein Diktator oder ein Mörder. Fred Smith hasst das Leben, weil sein erster Griff nach dem Leben zurückgewiesen wurde. Er lehnt einfach das ab, was ihn zuerst zurückgewiesen hat. Er kann sich nicht helfen. Bewusst hat er die Ursache längst vergessen, aber die Erinnerung des Unterbewusstseins ist perfekt. Die dort vergrabene Schmerzerinnerung oder der Prompter wird ihn nicht ruhen lassen. 

	DER MENSCH GEGEN SICH SELBST 

	Der Psychiater hat sich, wie bereits erwähnt, diesem Problem gestellt, indem er diese Prompter im Unterbewusstsein aufgespürt und sie dem Patienten offengelegt hat. Ein Beispiel. Frau B. kommt zum Psychiater und klagt über wiederkehrende Kopfschmerzen. Die Untersuchung ergibt, dass diese Kopfschmerzen immer dann auftreten, wenn sie an ihrem Gasherd kocht. Es stellt sich auch heraus, dass Frau B. Angst vor Feuer hat. Als der Psychiater die Zeitspur des Unterbewusstseins zurückverfolgt, stellt er fest, dass der Gasherd ihrer Mutter explodierte, als Fräulein B zwei Jahre alt war, und dass die Mutter von Fräulein B in der Aufregung Fräulein B auf den Kopf fallen ließ. Gas - Gas explodiert - Schmerzen im Kopf; das ist die einfache unterbewusste Erinnerung, die bei Fräulein B Kopfschmerzen auslöst, wann immer sie in der Nähe eines Gasherds arbeiten muss. Natürlich ist die große Mehrheit der psychiatrischen Behandlungen nicht annähernd so einfach wie diese. Das Beispiel soll nur zeigen, dass die Existenz von Promptern im Unterbewusstsein allgemein anerkannt ist und dass der Schaden, den sie anrichten können, unbegrenzt ist. Nehmen wir den Fall eines Mannes oder einer Frau, der/die von Armut betroffen ist und sich nach Geld sehnt. Egal, was er oder sie tut, das Ergebnis ist immer gleich - wenig oder gar kein Geld. Für diesen Mann oder diese Frau scheint es das Wichtigste auf der Welt zu sein, eine bequeme Menge Geld zu bekommen, aber egal, wie viel Mühe oder Zeit er oder sie aufwendet, das Ergebnis ist nur Armut. Offensichtlich ist hier unser Souffleur am Werk. So seltsam es auch erscheinen mag, der Prompter kann etwas so Triviales sein wie die unterbewusste Verankerung eines Satzes, den man als Kind gehört hat: "Es ist nie genug für alle da." Stellen Sie sich das vor! Das Unterbewusstsein glaubt, dass es nicht genug gibt, und siehe da, die Manifestation von Mangel und Begrenzung ist alles, was dieser Person jemals begegnen kann. Der kranke Mensch will gesund sein. Dass er nicht gesund werden kann, ist nur der Beweis für einen Prompter. In diesem Fall beherbergt das Unterbewusstsein Sätze wie "Es gibt so viel Krankheit in der Welt" oder "Ich hätte es besser machen können, aber ich bin krank" oder "Weißt du, es gibt Millionen von gefährlichen Mikroben um uns herum." Welche Chance hat ein Mensch, mit solchen unterbewussten Promptern gesund zu sein? Der einsame Mensch sehnt sich nach Liebe und Freunden. Doch egal unter welchen Umständen, er oder sie scheint weder einen geliebten Menschen noch einen sozialen Kreis anziehen zu können. In dieser Person gibt es einen Prompter, der die Liebe abweist, wie z. B. "Niemand hat je etwas für mich getan", "Du kannst niemandem vertrauen" oder "Die Leute sind nur darauf aus, das Beste aus dir herauszuholen". Oder noch schlimmer, der Prompter kann ein Gefühl der Minderwertigkeit hervorrufen, wie z. B. "Du bist nicht gut genug", "Du bist nichts wert" oder "Niemand liebt dich". Mächtiges Unterbewusstsein! Es manifestiert diese Überzeugungen in der Realität. Wer kann erfolgreich sein mit einem unterbewussten Prompter, der ihm ständig einredet, dass alle besser sind als er? Wer kann etwas erreichen mit einem Prompter, der ihm einredet, dass jede Leistung wertlos ist? Wer kann hoch hinaus mit einem Prompter, der ihm einredet, er habe keine Fähigkeiten? Die Antwort lautet: Niemand. Denn das Unterbewusstsein ist der große Schöpfer, und es erschafft genau das, wozu es aufgefordert wird. 

	 

	SELBSTMASTERIE 

	Glücklicherweise können Sie jeden dieser heimtückischen Prompter selbst beseitigen. Mehr noch, Sie können, indem Sie die Gesetze und die Dynamik des Lebens verstehen, die Ursache für sie beseitigen, so dass sie Sie nicht mehr plagen werden. Diese beruhigende Tatsache stellen wir Ihnen vor Augen: Nichts ist für den menschlichen Verstand unmöglich, denn der bewusste Verstand kontrolliert den unterbewussten Verstand und der unterbewusste Verstand ist allmächtig. Jede Bedingung, jeder Umstand und jede Manifestation in Ihrem Leben kann so verändert werden, dass sie Ihren bewussten Wünschen entspricht. Die Gebote sind nur zwei: Wisse, dass die Angst dein Feind ist, und verstehe das Schloss. Denn Angst verursacht das Schloss, und das Schloss existiert im Unterbewusstsein in Form von Promptern, die das Bewusstsein dort platziert hat. Heute, mit diesem ersten Kapitel, bitten wir euch, damit zu beginnen, die Sperre zu lösen. Wir bitten Sie, alle Vorstellungen von sich selbst, die damit zu tun haben, wo Sie leben, wo Sie geboren wurden, was Sie getan haben und wie Ihre Lebensumstände waren, aus Ihrem Verstand zu tilgen. Wir bitten euch, euch nur auf eine Sache zu konzentrieren, und das ist der Geist in euch. Dieses wirkliche Du, diese bewusste, verborgene Intelligenz, die hinter Deinen Augen existiert, ist zeitlos, formlos und aus all der Herrlichkeit und Großartigkeit aufgebaut, die es je gab. Es hat weder einen Namen noch einen Job oder ein Zuhause; es hat in der Tat nichts mit den Umständen oder der Situation zu tun. Die schlichte Tatsache ist, dass du existierst. Verweile darin, nichts weiter. Ich bin. Zwei großartigere Worte wurden nie zusammengefügt. bin. Diese Minute. Dieses Jetzt. Die ganze Zeit, die jemals war. 

	 

	NUR EIN VERSTAND UND DU MUSST IHN BENUTZEN 

	 

	Sie sind reiner Geist, der als Manifestation göttlicher Intelligenz in menschliche Form gegossen wurde und für diese kurze Zeit auf der Erde existiert, um den göttlichen Plan weiterzuführen. Als reiner Geist bist du ein Teil der einzigen Intelligenz, die es gibt, und die ganze Macht und das Verständnis dieser Intelligenz stehen dir zur Verfügung. Es gibt nur eine Intelligenz, einen Geist in der gesamten Schöpfung, und jeder ist ein Teil von ihr. Gedankenübertragung, Hypnose, Hellsichtigkeit sind nur einige Beispiele für die Tatsache, dass wir alle einen Geist benutzen. Jedes Buch wurde von ein und demselben Autor geschrieben, jedes Gebäude und jede Brücke von ein und demselben Ingenieur gebaut, jedes Bild von ein und demselben Künstler gemalt, jedes Sonett von ein und demselben Dichter verfasst, jede Musik von ein und demselben Musiker erdacht. Du und dein Nachbar, wir, alle, eins. So ist es nun einmal. Der Universelle Geist, der alle Menschen durchströmt, kennt keine Begrenzung und keinen Mangel, und nichts ist ihm unmöglich. Seine große dominierende Eigenschaft ist die Schöpferkraft. Da er alles Wissen, alle Substanz und alle Macht ist, ist das Einzige, was er tut, tatsächlich das Schaffen. Und es erschafft genau das, was der Geist jedes einzelnen Menschen in es hineindenkt. Wir sprechen hier nicht über etwas, das Sie nach eigenem Gutdünken nutzen oder nicht nutzen können. Wir sprechen von etwas, das Sie jeden Tag in Ihrem Leben benutzen, das Sie nicht anders können, weil es ein Teil von Ihnen ist, ja, das ganz und gar Ihr wahres Ich ist. Dieser Universelle Geist kennt kein groß oder klein, reich oder arm, groß oder unbedeutend. Er gibt von sich selbst, was er braucht, und er schafft, was er sich wünscht. Er erschafft in diesem Augenblick genau das, was du in ihn hineindenkst! Stellen Sie sich diesen Geist, wenn Sie wollen, als ein großes plastisches Medium vor, das alle Energie, alles Wissen und alle Substanz enthält. Stellen Sie ihn sich als ein Medium vor, das nur auf Gedanken reagiert, und zwar in dem Maße und in der Zeit, wie dieser Gedanke mit Überzeugung beschleunigt wird. Wir könnten dann eine einfache Formel wie diese aufstellen. Gedanke plus Überzeugung gleich Manifestation. Es manifestiert sich in Ihrer Erfahrung genau das, wovon Sie überzeugt sind! Doch auch wenn unser bewusster Verstand sich den Erfolg wünscht, wenn unsere unterbewussten Prompter ihn für unmöglich halten, dann ist unser emotionales Denken auf Misserfolg ausgerichtet, und Misserfolg wird die Folge sein. Die Sperre, die Erfolg und Glück verhindert, ist die Existenz unterbewusster Prompter im Verstand, die aus freien Menschen Automaten machen. 

	 

	AUFDECKUNG DES UNTERBEWUSSTSEINS

	 

	Obwohl die Hypnose als Wissenschaft noch in den Kinderschuhen steckt, veranschaulicht sie perfekt die bemerkenswerte Macht des Unterbewusstseins und wie es ausschließlich durch Suggestion funktioniert. Der Hypnotiseur hebt durch seine Methoden, das Bewußtsein in Schlaf zu versetzen, einfach die Kontrolle auf, die das Bewußtsein über das Unterbewußtsein ausübt. Im hypnotischen Schlaf folgt der Patient jeder Suggestion des Hypnotiseurs, als wäre sie die Wahrheit, denn der Hypnotiseur hat nun den Platz des Bewussten Verstandes eingenommen. Der Hypnotiseur sagt: "Sie haben kein Gefühl in Ihrem rechten Arm", und sofort hat der Patient kein Gefühl in seinem rechten Arm. Diese Betäubung ist in der Tat so tiefgreifend, dass sie jedes der Wissenschaft bekannte Medikament weit übertrifft. Der Hypnotiseur kann dem Patienten sagen: "Wenn Sie aufwachen, werde ich bis zehn zählen, und während ich zähle, werden Sie allmählich Ihr Gehör verlieren, so dass Sie, wenn ich bei zehn angekommen bin, überhaupt nichts mehr hören können. Wenn ich anfange, von zehn rückwärts zu zählen, werden Sie Ihr Gehör allmählich wiedererlangen, so dass Sie, wenn ich bei eins ankomme, Ihr Gehör vollständig wiederhergestellt haben werden." Dies ist eine posthypnotische Suggestion. Der Patient wird geweckt, der Hypnotiseur zählt bis zehn, und der Patient verliert allmählich sein Gehör. Bei zehn wird hinter dem Patienten eine Pistole abgefeuert, und nicht ein einziges Zittern zeigt an, dass er gehört hat. Wenn der Hypnotiseur von zehn rückwärts zählt, ist das Gehör des Patienten wieder vollständig hergestellt. Dies ist nur ein kleines Beispiel für die Wunder, die Sie für sich selbst bewirken können. Für Sie kann Ihr Bewusstes-Selbst den Platz des Hypnotiseurs einnehmen, und Ihre Macht wird tausendfach vergrößert, weil Sie auf Ihre eigenen Wünsche hinarbeiten. 

	 

	AUFLÖSEN IHRER NEGATIVEN SOUFFLEURE 

	 

	Zunächst müssen wir uns jedoch darum kümmern, alle negativen Prompter aus dem Unterbewusstsein zu entfernen und an ihrer Stelle eine Gruppe positiver Prompter zu installieren, die uns auf den Pfad der Errungenschaften und des Glücks führen werden. Wir brauchen diese negativen Prompter nicht in einem speziellen Verfahren zu entfernen. Da das Positive das Negative überwiegt, müssen wir nur eine Gruppe positiver Prompter in unserem Unterbewusstsein installieren. Die Existenz dieser Prompter wird alle negativen Prompter auflösen und dem Individuum erlauben, sich zur vollen Blüte seiner Kraft auszudehnen. Wenn Sie zum Beispiel ständig krank sind, ist es ein langer Weg zur Genesung, im Unterbewusstsein nach dem Prompter zu suchen, der Ihre Krankheit verursacht. Stattdessen ist es am besten, einen Prompter zu installieren, der besagt, dass es natürlich ist, gesund zu sein, dass Gesundheit und Vitalität Geburtsrechte der Menschheit sind, dass Sie in einem geistigen Medium existieren, das perfekt ist, und dass Ihr Körper als Manifestation dieses perfekten Mediums ebenfalls perfekt ist. Wenn dieser positive Prompter erst einmal gründlich im Unterbewusstsein installiert ist, wird der negative "Krankheits-Prompter" verwelken und verschwinden. Es ist natürlich eine große Hilfe in dieser Therapie, den Ursprung aller negativen Umstände in Ihrem Leben zu verstehen, die Ursache aller Sünden und Strafen, denn Himmel und Hölle sind in Ihnen, und Belohnung und Bestrafung sind einfach Ursache und Wirkung in Ihrem Gebrauch der großen geistigen Gesetze, die alles Leben regieren. 

	INTUITION

	 

	 Es ist seit langem bekannt, dass die Hauptbereiche des menschlichen Geistes aus Gedächtnis, Vernunft und Vorstellungskraft bestehen. Diese drei geistigen Faktoren zusammengenommen haben jedoch nicht das mystische Ganze der menschlichen Persönlichkeit ergeben, was die Psychologen zu der Annahme veranlasste, dass nicht alle Faktoren des menschlichen Geistes untersucht wurden. Seit einiger Zeit wird ein zusätzlicher Faktor im Labor untersucht - der Faktor Intuition, die Fähigkeit einer Reihe von Personen, die richtige Antwort auf ein Problem zu wissen, ohne sich mit den Teilen des Problems auszukennen. Es wurde festgestellt, dass nicht alle Menschen so begabt sind, oder besser gesagt, dass nicht alle Menschen intuitiv "erweckt" sind, aber wo ein solches Erwecken existiert. Vernunft und Gedächtnis haben sich jeder Messung entzogen. Die Intuition ist also eine Abteilung des menschlichen Geistes. 

	GLAUBE 

	Ein fünfter Bereich des menschlichen Geistes wird erst jetzt allgemein anerkannt, obwohl die alten Philosophen ihn schon vor langer Zeit als den wichtigsten von allen bezeichnet haben. Dies ist die Abteilung des Glaubens. Sehen Sie, wie häufig diese Zitate sind: Der Glaube kann Berge versetzen", "Wie ihr glaubt, so wird euch geschehen", "Denkt groß, tut groß". Und doch, obwohl diese schriftlichen Offenbarungen so alt sind wie die aufgezeichnete Geschichte, ist die Welt munter ihren Weg gegangen und hat sie nicht beachtet. Wie viele von ihnen haben wir dem Zufall angekreidet! Da war der Nachbar, der einen Lappen über die Warze an deinem Finger rieb, den Lappen vergrub und dir sagte, dass die Warze verschwinden würde, wenn der Lappen verrottet. Du hast es geglaubt, und die Warze verschwand. Ein Zufall, sagt Ihr erwachsener Verstand, denn Ihre Bildung sagt Ihnen, dass ein verrottender Lappen unmöglich die Existenz einer Warze beeinflussen kann. Mit einer solchen Schlussfolgerung blicken Sie in die falsche Richtung, denn es war nicht der Lappen, sondern der Glaube, der die Warze zum Verschwinden brachte. Es kann keinen Zweifel daran geben, dass dieser erleuchtete Mann der Welt das Ausmaß seiner Entdeckung des Glaubens verkündete. Durch Offenbarung, Intuition, Erleuchtung, Einstimmung auf das Unendliche wusste Jesus wie vielleicht niemand vor oder nach ihm um die unbegrenzte Macht des Glaubens. Durch ihn wirkte er seine Wunder der Heilung und des geistigen Verständnisses. Solche Wunder, von denen die Bibel berichtet, geschehen jeden Tag in unserem modernen Leben. Ein Patient, der an Kehlkopfkrebs litt, erfuhr von einem neuen Röntgengerät, das seine Krankheit heilen würde. Dieser Mann konnte weder lesen noch schreiben, und er war auch nicht über die Instrumente und Verfahren der Medizin informiert. Als er zum ersten Mal in der Praxis des Arztes Platz nahm und ein Thermometer in den Mund gesteckt bekam, mit dem der Arzt seine Temperatur messen wollte, glaubte er, dass er sich einer Röntgenbehandlung unterziehen würde. Der Arzt, der auf die Praktiken der Psychologie achtete, erkannte dies und entließ den Patienten, nachdem er das Thermometer zehn Minuten lang im Mund gelassen hatte, mit der Aufforderung, in zwei Tagen wiederzukommen. Die dreiwöchige Behandlung mit dem Thermometer heilte die Krebserkrankung dieses Patienten 1 Offensichtlich war es nicht das Thermometer, das dies bewirkte. Es war der Glaube!  

	 

	KREATOR 

	Das ist also der menschliche Geist, wie wir ihn heute vorfinden. Die wichtigsten bewussten Abteilungen bestehen aus dem Gedächtnis, der Vernunft und der Vorstellungskraft. Das bewusste Gedächtnis ist die Fähigkeit, sich an die Vergangenheit zu erinnern, während das unterbewusste Gedächtnis perfekt ist und die Prompter enthält, die dort als Schmerzablehnung des bewussten Verstandes platziert wurden. Intuition ist eine Eigenschaft des Unterbewusstseins, ein Phänomen, das auf einen Kontakt des Bewusstseins mit dem Unterbewusstsein zurückzuführen ist. Der Glaube, der Berge versetzt und Wunder bewirkt, ist das Bewusste-Selbst, das auf das Unterbewusste-Selbst einwirkt. Das Gedächtnis, die Vernunft, die Vorstellungskraft, die Intuition, der Glaube: all das ist der menschliche Verstand. Für das, was wir hier zu lernen haben, brauchen wir uns nur mit der Intuition und dem Glauben zu befassen, denn durch den Glauben werden wir das Schloss überwinden, und durch die Intuition werden wir mit dem Unendlichen in Kontakt treten. Nichts ist für den menschlichen Verstand unmöglich, wenn die Sperre aufgehoben ist. Schiffe, Flugzeuge, Elektrizität, Radar, Raketenkraft, Automobile, Motoren, Elektronik, Atomkraft - sie alle sind das Ergebnis von Gedanken. Der Gedanke ist der große Schöpfer, Herr und Mutter des Universums, Gott im Menschen, das Unendliche im Unmittelbaren. Und es gibt kein Ende der individuellen Macht durch den richtigen Gebrauch der Gedanken. Gedanke plus Glaube = Schöpfer. Aber bevor wir diesen großen Schöpfer wirklich nutzen oder verstehen können, müssen wir zuerst die Sperre verstehen, die uns von seinem richtigen Gebrauch abhält. REISE ZU GOTT Der Mensch ist reiner Geist, im Wesentlichen ein Teil Gottes, in Wirklichkeit eine Manifestation des Unendlichen. Als solcher ist der Mensch vollkommen, aber zeitlich begrenzt. Seine irdische Existenz ist eine Sache von Augenblicken, seine Form verändert sich ständig. In dieser irdischen Form erfährt sein Geist ein Gefühl der Isolation und der persönlichen Verantwortung, was in seinem täglichen materiellen Leben Gefühle der Unsicherheit, Isolation und Frustration hervorruft. Diese Erinnerungen an Unsicherheit, Isolation und Frustration sind für sein BEWUSSTES-SELBST, seinen materiellen Verstand, unerträglich und er lehnt sie ab, indem er sie in seinem unterbewussten Gedächtnis versteckt, wo sie als Prompter für Einschränkungen, Mangel, Krankheit usw. wirken. Diese unterbewussten Prompter wirken wie ein Riegel vor der Tür des Unendlichen und halten den Menschen vom vollen Kontakt mit der Kraft des großen Universellen Verstandes ab, in dem er lebt, sich bewegt und sein Sein hat. Die vollständige Beseitigung aller negativen Prompter im Verstand, der volle Kontakt mit dem Unendlichen, die vollständige Anerkennung der spirituellen Gesetze und der spirituellen Natur des Menschen sind die Summe und Substanz der menschlichen Existenz und stellen den Weg dar, den die Menschheit auf ihrer Reise zu Gott beschreitet. 

	 

	ICH WERDE NICHT VERLEUGNET WERDEN 

	 

	Es ist möglich, dass Sie nicht bereit sind, mit diesem ersten Kapitel die vollständige Erkenntnis Ihrer eigenen göttlichen Herkunft und Macht zu akzeptieren. Vielleicht drängen die unterbewussten Prompter in Ihrem eigenen Geist Sie jetzt zu dem Schluss, dass Sie ein unbedeutendes Stückchen Materie sind, das zufällig in einem chaotischen Universum zum Leben erwacht ist, ohne Ursache, ohne Grund, ohne Schicksal, ohne Macht. Doch in deinem Inneren kennt eine stille kleine Stimme die Wahrheit, und egal wie stark du dich von deinem wahren Selbst abwendest, die Tatsache deiner spirituellen Existenz, des großen ICH BIN, wird nicht geleugnet werden. Habt also keine Angst, dass ihr verloren gehen werdet. Wenn in diesem ersten Kapitel Aussagen gemacht und Schlussfolgerungen gezogen werden, mit denen du nicht völlig übereinstimmst, so liegt das nur daran, dass du jetzt mit den verborgenen Wahrheiten in Kontakt kommst, die nicht ohne Kampf gelernt werden können. Dies steht euch bevor: Diese Kapitel sind nicht nur Erklärungen, sie sind Demonstrationen. Sie werden Dinge tun, Experimente durchführen, Beweise erbringen, die Sie ohne jeden Zweifel davon überzeugen werden, dass es eine Macht gibt, die viel größer ist als Sie selbst und die Sie nutzen können, um Ihr Leben glücklich und erfüllt zu gestalten. Das Verstehen dieser Kraft in dir selbst wird dein Leben zu neuen und aufregenden Horizonten erweitern, wird dich auf das größte Abenteuer einlassen, das es gibt. 

	 

	DAS ERGEBNIS DER SELBSTERKENNTNIS 

	 

	Nehmen Sie zum Beispiel Ihren Körper. Je nach Maß ist er klein, groß, schlank, schwer, hübsch, zierlich, robust, stark oder schwach. Im Rahmen dieser Maße haben Sie für sich in gewissem Maße festgelegt, was für ein Mensch Sie sind. Als Sie zum ersten Mal in diesem Leben das Selbstbewusstsein erlangten, war Ihr Körper bei Ihnen. Sie haben ihn nicht bestellt. Sie sind nicht zum großen Schneider gegangen und haben gesagt: "Mach mir einen Körper mit zwei Armen und zwei Beinen und zwei Augen und zwei Ohren und einer Nase und einem Mund, und mach ihn schöner als andere Körper, und mach ihn stärker als alle anderen Körper, und mach ihn so, dass er sich nicht abnutzt." Wenn du das getan hättest, hättest du wahrscheinlich eine solche Bestellung aufgegeben, aber du hattest nicht die Möglichkeit dazu. Dein Körper wurde für dich bestellt. Du hast ihn in einem kindlichen Zustand besessen und bist in ihm gewachsen, während er um dich herum wuchs. Der Geist kleidete sich in ein fleischliches Gewand. Das Ergebnis aller Selbsterkenntnis ist Form, und so ist deine Form oder dein Körper das Ergebnis deiner Selbsterkenntnis, deines Selbstbewusstseins. Dein Körper ist eine Verkörperung des Lebens, ist ein Ausdruck des Lebens, denn durch deinen Körper drückt sich dein Geist aus. Es spielt keine Rolle, welche Form dein Körper hat, denn er ist vollkommen, so wie der Geist in ihm vollkommen ist. Er ist ein vollkommenes Instrument für den Ausdruck deines Geistes, und nur der Missbrauch des geistigen Gesetzes kann ihm seine Vollkommenheit nehmen. Alle Krankheiten sind daher das Ergebnis des Missbrauchs des geistigen Gesetzes und des Mangels an geistigem Verständnis. Denn Gott ist vollkommen, der Geist ist vollkommen, und der Körper, der sie zum Ausdruck bringt, muss vollkommen sein. Die Antwort auf die Frage, warum du und dein Körper entstanden sind, ist so einfach wie die Kenntnis deiner selbst. Sie als Geist sind ewig und haben nie existiert. Dein Körper ist lediglich eine Manifestation deines Geistes, eine sich verändernde Form aus ewiger Substanz, so wie sich alle Formen verändern müssen. Es ist schwierig, dieses Mysterium mit dem BEWUSSTEN-SELBST zu analysieren und zu erforschen, aber es ist relativ einfach, dem BEWUSSTEN-SELBST die Existenz der unendlichen spirituellen Kraft zu beweisen. 

	DAS SCHWER FASSBARE UNENDLICHE 

	 

	Die Worte und Begriffe des Menschen, mit denen er seine irdische Beherrschung demonstriert, reichen kaum aus, um die Reiche des Geistes zu erfassen. Nehmen wir das Wort "unendlich". Der Mensch hat entschieden, dass unendlich unendlich bedeutet. Er versteht eine gerade Linie. Er behauptet, eine unendlich lange gerade Linie zu verstehen. Wenn Sie jedoch zwei sich kreuzende Linien nehmen, die unendlich lang sind, und versuchen, sie zu entflechten, werden Sie feststellen, dass der Punkt, an dem sie sich gekreuzt haben, sich immer weiter von Ihnen entfernt, je weiter Sie sie voneinander wegbewegen. Da die Linien aber niemals enden, können sie auch nicht entkreuzt werden! Du könntest sie an dem Punkt, an dem du sie ergreifst, parallel zueinander halten, und dennoch würden sie sich nicht entkreuzen, obwohl sie gerade Linien sind! Offensichtlich ist das BEWUSSTE-SELBST mit seinen Messungen und Zahlen kaum in der Lage, mit dem Unendlichen umzugehen. Nehmen wir noch einmal die Vorstellung des Menschen von der Zeit, eine Angelegenheit der Umdrehung der Erde um ihre Achse und ihrer Bahn um die Sonne, eine Angelegenheit von Sekunden und Minuten und Stunden und Tagen und Monaten und Jahren und Jahrhunderten. Man könnte sagen, dass die Zeit eine so feste Vorstellung ist, wie es sie nur geben kann, ein unveränderliches Maß. Doch in der menschlichen Erfahrung hat sich längst herausgestellt, dass eine Sekunde so lang sein kann wie eine Minute, eine Stunde so lang wie ein Tag. Einstein hat in seiner Relativitätstheorie die Veränderlichkeit der Zeit in der Sprache der Wissenschaft ausgedrückt. Im Wesentlichen hat er gezeigt, dass die Lichtgeschwindigkeit, 1 86 000 Meilen pro Sekunde, in der Vorstellung des Menschen unendlich schnell ist. Denn bei Lichtgeschwindigkeit wäre eine Masse unendlich groß, und die Zeit würde stillstehen. Auf der Grundlage dieser Theorie wurde errechnet, dass ein Raumschiff mit einer Geschwindigkeit von 185.999,9 Meilen pro Sekunde das Universum in einer Zeitspanne umrunden könnte, die für die Insassen eines solchen Schiffes dreißig Jahre betragen würde. Doch für die Menschen auf der Erde wäre das Raumschiff 10.000.000 Jahre weg! Doch trotz der begrifflichen Unzulänglichkeiten hat die Wissenschaft bewiesen, dass jedes physikalische Gesetz des Universums ein entsprechendes geistiges Gesetz hat. Die Wissenschaft hat uns gezeigt, dass Materie und Energie eins sind, dass selbst die schwersten und stabilsten Materialien einfach eine Ansammlung frei beweglicher Moleküle sind, die mit enormer Geschwindigkeit gegeneinander stoßen. Mit Hilfe des Spektroskops wurden auf weit entfernten Planeten Elemente entdeckt, die bis zu hundert Tonnen pro Kubikzoll wiegen. Die Elektronik könnte eines Tages Massen in einem Bruchteil einer Sekunde um die Welt schicken, so wie heute Bilder übertragen werden! Dies ist gewiss kein Zeitalter, in dem man glauben sollte, dass irgendetwas, was Raum, Zeit und Form überbrückt, für den Verstand oder den Geist des Menschen unmöglich ist. 

	 

	DIE HERAUSFORDERUNG DES UNSICHTBAREN 

	 

	 

	In der Geschichte gab es viele erleuchtete Männer, Lehrer, Wissenschaftler, spirituelle Berater und Dichter, und jeder von ihnen hatte eines gemeinsam: Es gibt ein großes Medium des Geistes und der Intelligenz, das in jedem Menschen ist und ihn umgibt. Diese Intelligenz ist eine All-Intelligenz und weiß und tut alles. Diese Intelligenz, Gott, ist ein ewiger Schöpfer, der das erschafft, was der Verstand des Menschen denkt. Ein Arzt, dessen Ansichten über das Leben auf einer rein materiellen Ebene angesiedelt waren, sagte: "Ich habe schon viele Körper aufgeschnitten und nie eine Seele gefunden. Darauf wurde geantwortet: "Zweifellos wahr, aber haben Sie dort jemals einen Gedanken gefunden?" Die unsichtbare Ebene der menschlichen Existenz bietet die größte Herausforderung und die größte Hoffnung für die gesamte Menschheit! Eine junge Frau, die in den Vereinigten Staaten geboren und aufgewachsen war, nicht lesen und schreiben konnte und nur Englisch sprach, saß vor einigen Jahren mit ihrem Vater im Wohnzimmer, als ein langjähriger Freund ihres Vaters, der gerade aus Griechenland gekommen war, durch die Haustür kam. Bei seinem Anblick erhob sich die junge Frau von ihrem Platz und begann, schnell mit ihm in seiner Muttersprache zu sprechen, einer Sprache, die sie nie gehört oder gelernt hatte. 1 Der Mann aus Griechenland brach in Tränen aus, denn die junge Frau hatte ihm gerade mitgeteilt, dass seine Frau in Griechenland gestorben war! Spätere Nachforschungen ergaben, dass die Offenbarung der jungen Frau der Wahrheit entsprach. Sie hatte die Grenzen von Raum, Zeit und Sprache überwunden, um diesem Herrn, den sie noch nie zuvor gesehen hatte, diese Tragödie mitzuteilen! Eine andere Frau, deren Kontakt mit der universellen Intelligenz sehr ausgeprägt war, war in der Lage, durch bloße Gedanken ein physisches Ereignis auszulösen. Bei einer Demonstration, die von einer Gruppe hochqualifizierter Wissenschaftler überwacht wurde, aktivierte sie durch bloße Gedanken einen Lichtschalter, über dem eine Seifenblase platziert worden war. Der Schalter wurde eingeschaltet, die Seifenblase blieb unversehrt! 

	DIE WAHRHEIT LIEGT IM BLICK NACH INNEN

	Die neu entdeckte und anerkannte Macht der Gedanken ist so groß, dass sich überall auf der Welt Gruppen organisieren, die sich zum Ziel gesetzt haben, durch Gedankenkraft Frieden zu schaffen. Was ist das anderes als das Gebet? Was ist das anderes als die Übertragung von Wünschen auf den schöpferischen Geist des Universums? Wenn man es richtig und mit Kraft macht, muss es gelingen! Wie der Universelle Geist auf Gedanken reagiert, wird seit langem von Dr. Ernest Holmes und seinem Institute of Religious Science in Los Angeles auf wunderbare Weise gelehrt. Dr. Holmes hat eine Reihe guter Bücher über die heilende Kraft positiver Überzeugungen verfasst und unterhält in seinem Institut eine Klinik für spirituelle Behandlungen, in der Wunder an der Tagesordnung sind. Dennoch lächelt Dr. Holmes, wenn sie als Wunder bezeichnet werden. "Sie sind nur die Anwendung des Gesetzes des Geistes in Aktion", sagt er. "Ändere die Vorstellung von einer Sache, und du änderst die Sache. So einfach ist das." Dieses große, plastische, schöpferische Medium, dieses Unterbewusstsein, dieser Geist des Universums, in dem alles Wissen, alle Weisheit und alle Macht steckt, steht uns jeden Tag unseres Lebens zur Verfügung. Wir benutzen es jetzt; wir können gar nicht anders, als es zu benutzen. Wir nutzen es in dem Maße und auf die Art und Weise, wie wir es verstehen; und meistens nutzen wir es auf eine Art und Weise, die unglückliche Umstände und Situationen schafft und die Verwirklichung unserer eigenen gottgegebenen Göttlichkeit verzögert, wenn nicht gar verbietet. Unser Ziel ist es, euch Verständnis für die große Intelligenz zu vermitteln, zu der ihr gehört, und euch auf die Denkfehler und falschen Umstände hinzuweisen, die euch von der Selbstverwirklichung fernhalten. Diese eingeschränkte Sichtweise, diese Begrenzung, die wir uns selbst auferlegen, muss aufgelöst werden. Wir haben uns in der materiellen Welt umgesehen, Urteile über Dinge und Menschen gefällt und uns diese Urteile dann selbst auferlegt. Indem wir nach außen blicken, haben wir etwas erlangt, von dem wir glauben, dass es Wissen über uns selbst ist, und das ist Falschheit in höchstem Maße.

	WETTBEWERB VERSUS KREATIVITÄT

	 

	 Würde man einen durchschnittlichen Menschen in den Vereinigten Staaten von Amerika fragen: "Wer sind Sie?", würde er entweder mit seinem Namen oder seinem Beruf oder beidem antworten. Ebenso hat er eine Vorstellung von seinem eigenen Erfolg, seinem eigenen Reichtum, seiner eigenen Fähigkeit und seiner eigenen Begehrlichkeit, die er nicht durch den Blick nach innen, sondern durch den Vergleich mit den Menschen um ihn herum gewonnen hat. Das Wesen des Menschen ist nicht der Wettbewerb, sondern die Schöpferkraft. In der ganzen Welt gibt es kein anderes Du, noch hat es jemals ein anderes Du gegeben. Ist es nicht lächerlich, zu versuchen, sich zu einem Ebenbild seiner Mitmenschen zu formen, zu versuchen, das Werk, das Gott getan hat, rückgängig zu machen? Denn du, als ein besonderer Teil der universellen Intelligenz, bist hier auf dieser Erde in der Form manifestiert, die du jetzt einnimmst, um eine Arbeit zu tun, die nur du tun kannst! Wie bescheiden Ihre Aufgabe auch erscheinen mag, wie unscheinbar Ihre Position im Leben auch sein mag, fassen Sie Mut! Das Universum hat keinen anderen Menschen wie dich gezeugt. Nur du kannst du selbst sein. Nur Sie können aus dem Unendlichen schöpfen, um die göttlichen Kräfte zu erhalten, die Ihnen gehören. In den Köpfen aller Menschen verläuft heute ein schmaler Grat zwischen Wettbewerb und Schöpfertum. Und doch sind sie schwarz und weiß, komplette Gegensätze auf der polaren Skala. Wettbewerb versucht, gleich zu sein. Kreativität versucht, anders zu sein. Der Wettbewerb wirft die gesamte Menschheit in dieselbe Form. Die Kreativität macht aus jedem Menschen ein individuelles Ebenbild Gottes. Wettbewerb existiert auf der Ebene, die dich dazu bringt, ein besseres Haus als Jack Smith, ein besseres Auto als Jack Smith, einen besseren Job als Jack Smith haben zu wollen. Er führt uns in die erstickende Falle, nicht das Andere zu wollen, sondern das Gleiche, nur besser. Es zwingt Ihnen eine Werteskala auf, die nicht Ihre eigene ist, sondern zu einer Gruppe gehört. Die Kreativität hingegen ist eine ganz eigene Welt. Wenn Sie jetzt Pinsel und Palette in die Hand nehmen und ein Ölbild malen würden, wäre das Ergebnis - gut, schlecht oder gleichgültig nach den Maßstäben der Welt - ganz Ihr eigenes. Der beste lebende Künstler könnte es nicht exakt kopieren. Ist das nicht der Beweis, dass es kein anderes Du gibt? Konformität und Wettbewerb sind die Totenglocken für den Geist. Kreativität und Nonkonformität sind eine Erweiterung des kosmischen Verständnisses. 

	 

	ENLIGHTENMEINT

	 

	 Ihre Sicherheit im Leben hängt ganz davon ab, dass Sie Ihre göttliche Natur anerkennen. Geld, Haus, Versicherungspolicen und Stellung sind wie Gespenster in der Nacht. Es gibt keine Banken im Jenseits und keine Taschen in einem Sarg. Alle Dinge der Welt verändern sich; sie werden geboren, sie blühen, sie tragen Früchte und sie sterben. Nur die große Einheit - deine eigene Verbindung mit dem Unendlichen, deine eigene individuelle Manifestation des Universellen Geistes Gottes - nur das ist unveränderlich. Wenn du diese große Wahrheit erkennst und anwendest, wird sie dir eine solche Sicherheit geben, wie du sie dir nie erträumt hast, sie wird jeden Aspekt deines Lebens in die richtige Perspektive rücken, sie wird in dir eine solche Flut kreativer Energie freisetzen, dass dein Leben bis zum Rand mit Erfolg, Leistung und Kraft gefüllt wird. Es gibt einen Schlüssel zu dieser Errungenschaft. Könnten wir nur die Barrieren durchbrechen, die Ihr Bewusstes-Selbst errichtet hat, könnten wir Ihre Prompter mit nur einem Wort entfernen, könnte Ihnen der Schlüssel jetzt gegeben werden und Ihr Leben würde sich in diesem Monat' verändern. Aber das BEWUSSTE-SELBST, das im Einklang mit den heimtückischen Promptern handelt, ist stark. Nur Hunderte von Seiten an Vorträgen und Beweisen werden sein Vorurteil schwächen. Nur die sorgfältige tägliche Anwendung der Prinzipien dieses Buches wird schließlich alle Zweifel zerstreuen. Denn der Glaube ist der große Beweger, der Vater der ganzen Schöpfung. Mit jedem Kapitel werden Sie Ihre Kräfte des Glaubens und der Intuition entwickeln. Es wird eine Zeit kommen, eine Stunde, vielleicht ein Moment, in dem du einen Blitz in dir spürst, in dem plötzlich die ganze Welt eine Form und einen Zuschnitt annimmt, der nur für dich göttlich inspiriert zu sein scheint. 

	 

	ZU BEACHTENDE PUNKTE

	 

	 In der Zwischenzeit müssen Sie Schritt für Schritt vorgehen. Es gibt keinen schnellen, einfachen Weg zu etwas, das sich lohnt. Entnehmen Sie diesem ersten Kapitel die wichtigsten Punkte und prägen Sie sie sich unauslöschlich ein. Sie sind: 1. Es gibt eine Macht, die größer ist als Sie selbst, und die Sie nutzen können, um Ihr Leben lebendig, erfolgreich und glücklich zu machen. 2. Diese Kraft ist der Universelle Schöpferische Geist, das Unterbewusstsein, und Sie nutzen es jetzt; Sie können gar nicht anders, als es zu nutzen. 3. Wir alle leben und bewegen uns und haben unser Wesen in der großen Intelligenz, aus der das Universum und die Welt bestehen. 4. Dieser Universelle Geist reagiert auf Gedanken. Er erschafft, was in ihn projiziert wird. 5. Der Grund, warum sich unsere bewussten Wünsche nicht immer in der Realität manifestieren, ist zweierlei: 1) Wir projizieren unsere Gedanken nicht mit Überzeugung. 2) Es gibt Prompter im Unterbewusstsein, die unser Denken in die Irre führen. 6. Die Prompter im Unterbewusstsein bilden das Schloss, das uns daran hindert, die große Macht des Unendlichen richtig zu nutzen. 7. Diese Prompter sind Ablehnungen des bewussten Verstandes, die im Unterbewusstsein begraben und längst vergessen sind. Sie sind in erster Linie Schmerzerfahrungen und daher in erster Linie negativ, sie ziehen Mangel und Begrenzung und Krankheit^ und Unglücklichsein an und schaffen sie. 8. Diese Sperre, diese Prompter, können durch ein besseres Verständnis, Studium und Anwendung der großen Gesetze des Geistes entfernt werden. 

	 

	DAS GROSSE ABENTEUER 

	 

	Es ist immer notwendig, etwas über ein Schloss zu wissen, bevor man den Schlüssel benutzen kann. Genauso wichtig ist es, eine Menge über den Schlüssel zu wissen, bevor man ihn zum Öffnen des Schlosses verwenden kann. In diesem ersten Kapitel haben Sie die grundlegenden Elemente des Schlosses kennengelernt, das Sie daran hindert, nur einen kleinen Teil Ihrer gottähnlichen Macht zu genießen. Bestimmte Elemente des Schlüssels zum Schloss wurden besprochen. In den folgenden Kapiteln werden Sie ein vollständiges Verständnis des Schlosses und ein vollständiges Verständnis des Schlüssels erlangen, so dass Sie ohne weitere Hilfe in der Lage sein werden, die produktivsten, glücklichsten und vitalsten Jahre Ihres Lebens zu beginnen. Und es ist unwahrscheinlich, dass Sie jemals wieder ein so großes Abenteuer erleben werden, wenn Sie Ihre eigene göttliche Natur studieren und erforschen, wenn Sie selbst die große Quelle der Macht und Weisheit entdecken, die in Ihnen existiert. 

	 

	DISKUTIEREN SIE NICHT MIT SICH SELBST 

	 

	In den folgenden Kapiteln werden Themen wie Illusion, Geist, Form, Glaube, Intuition, Liebe, Erfolg, Gesundheit, Anziehung und Unsterblichkeit behandelt. Das letzte Kapitel, DER SCHLÜSSEL, wird ein großes metaphysisches Geheimnis lüften. Im Laufe des Buches werden wir uns mit Hypnose, Gedankenübertragung und Hellsichtigkeit beschäftigen und zeigen, dass sie alle Produkte der gewaltigen Macht des universellen Unterbewusstseins sind. Die Erleuchtung wird jedoch nicht so einfach sein, wie das bloße Lesen der Kapitel. Sie müssen sich täglich mindestens zehn Minuten Zeit nehmen, um das Gelernte in die Praxis umzusetzen, denn nur mit dieser Mitarbeit und Anstrengung können Sie die Belohnungen der Selbstverwirklichung erreichen. Wir bitten Sie, täglich zehn Minuten zu meditieren und Ihre Gedanken in das schöpferische Unterbewusstsein zu projizieren, damit sie sich in der Wirklichkeit manifestieren können. Diese Meditationszeiten sollen einen Zweck erfüllen, nämlich Ihnen zu beweisen, dass Sie Ihre Wünsche durch den richtigen Gebrauch des geistigen Gesetzes erreichen können. Wenn Sie jeden Tag zehn Minuten damit verbringen, "Ja" zu sagen, und die anderen dreiundzwanzig Stunden und fünfzig Minuten damit, "Nein" zu sagen, wird natürlich das "Nein" das Ergebnis sein. Offensichtlich kann sich das "Ja" nur dann manifestieren, wenn Sie mehr bejahen als verneinen. Das Unterbewusstsein handelt immer - und es handelt auf den vorherrschenden Gedanken hin. Prägen Sie sich daher die Meditation ein oder tragen Sie sie bei sich. Wenn die Umstände negativ erscheinen, wenn Desillusionierung, Depression oder Entmutigung an die Tür Ihres Bewusstseins klopfen, rufen Sie sich die Meditation einfach ins Gedächtnis und sprechen Sie sie zu sich selbst. Das einfache Sprechen der Worte wird sofort Ihren Frieden und Ihr Vertrauen wiederherstellen. Sie müssen verstehen, dass Sie als menschliche Seele nicht aufhören können, das Gesetz zu benutzen. Du kannst nicht aufhören, es eine einzige Minute an jedem Tag deines Lebens zu benutzen. Sie wenden es jetzt an. Wenn du beschließt, dass du keinen Erfolg, keine Gesundheit, kein Glück und keinen Seelenfrieden erreichen kannst, dann sind Misserfolg, Krankheit, Unglück und Verwirrung dein. Denn das Gesetz funktioniert immer noch, und Sie können es nicht aufhalten! Die einzige Frage, die Sie beantworten müssen, ist, ob Sie das Gute oder das Böse wünschen, denn das Gesetz muss Ihnen das eine oder das andere bringen, je nach Ihrem Wunsch. 

	MEDITATION-MANIFESTATION

	 

	 "Im Anfang war das Wort", und so ist es mit der ganzen Schöpfung, denn das Wort ist der Gedanke. Das Wort mit Überzeugung auszusprechen und diese Überzeugung mit Glauben aufrechtzuerhalten, ist die vollständige Kette der Manifestation vom Gedanken zur Sache. Die erste Meditation, die am Ende dieses Kapitels gegeben wird, soll Sie in Kontakt mit dem Universellen Unterbewusstsein bringen, um Ihnen ein Gefühl von Frieden, Kraft und Sicherheit zu geben, denn nur mit diesem Gefühl des Absoluten können Sie durch das ganze Buch zur vollständigen Selbstverwirklichung und unbegrenzten Macht gelangen. Die anschließenden Meditationen zielen darauf ab, bestimmte Ergebnisse in den Bereichen Erfolg, Leistung, Geld, Gesundheit, Liebe und Glück zu erzielen. Während Ihrer Meditationsphasen müssen Sie allein sein. Sie müssen sich an einem Ort der Stille und Einsamkeit befinden, ungestört von anderen Stimmen oder den Bewegungen anderer Menschen. Sie müssen Ihren Geist zur Ruhe bringen und für einen Moment alle Sorgen, Probleme und Menschen vergessen. Sie müssen loslassen - lassen Sie alles los, was Sie kennen, außer sich selbst. Wenn du dich ruhig und friedlich fühlst, wirst du wissen, dass du in Kontakt mit dem Universellen Geist bist. Dann, und nur dann, sprich die Meditation laut aus. Aber sprechen Sie sie nicht einfach nur aus. Verstehe sie, fühle sie, projiziere sie. Sie wird sich für dich in der Realität manifestieren. 

	 

	EMPFOHLENE LEKTÜRE 

	 

	Der Mann, der wusste, von Ralph Waldo Trine. Herausgegeben von Bobbs-Merrill. 

	 

	ERSTE MEDITATION 

	 

	Ich weiß, dass ich reiner Geist bin, dass ich es immer gewesen bin und dass ich es immer sein werde. Es gibt in mir einen Ort des Vertrauens, der Ruhe und der Sicherheit, an dem alle Dinge bekannt sind und verstanden werden. Dies ist der universelle Geist, Gott, von dem ich ein Teil bin und der mir antwortet, wenn ich ihn darum bitte. Dieser universelle Verstand kennt die Antwort auf alle meine Probleme, und selbst jetzt kommen die Antworten mit großer Geschwindigkeit zu mir. Ich brauche nicht um sie zu kämpfen, ich brauche mich nicht zu sorgen oder nach ihnen zu streben. Wenn die Zeit gekommen ist, werden die Antworten da sein. Ich übergebe meine Probleme dem großen Geist Gottes; ich lasse sie los, im Vertrauen darauf, dass die richtigen Antworten zu mir zurückkehren werden, wenn sie gebraucht werden. Durch das große Gesetz der Anziehung wird alles im Leben, was ich für meine Arbeit und Erfüllung brauche, zu mir kommen. Es ist nicht notwendig, dass ich mich darum bemühe, ich muss nur daran glauben. Denn in der Stärke meines Glaubens wird mein Glaube dies bewirken. Ich sehe die Hand der göttlichen Intelligenz überall um mich herum, in der Blume, dem Baum, dem Bach, der Wiese. Ich weiß, dass die Intelligenz, die all diese Dinge erschaffen hat, in mir und um mich herum ist und dass ich sie in meinen tiefsten Nöten anrufen kann. Ich weiß, dass mein Körper eine Manifestation des reinen Geistes ist und dass der Geist vollkommen ist; deshalb ist auch mein Körper vollkommen. Ich genieße das Leben, denn jeder Tag bringt eine ständige Demonstration der Macht und des Wunders des Universums und meiner selbst. Ich bin zuversichtlich. Ich bin heiter. Ich bin sicher. Ganz gleich, welches Hindernis oder welcher unerwünschte Umstand meinen Weg kreuzt, ich weigere mich, es zu akzeptieren, denn es ist nichts als Illusion. Für den Geist Gottes, der in mir und um mich herum ist und mir jetzt dient, kann es keine Hindernisse oder unerwünschten Umstände geben. 
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