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~ Förord ~


Aristoteles lär ha sagt att sanningen finns mellan två begrepp. Trots det, när jag läste filosofi på universitetet, talades det om sanning som om den gick att konceptualisera. Med tiden, för mig, har sanningen alltmer förflyttats bortom begreppens värld. För att det ger mig känslan av att förstå snarare än att veta. Det är som att förtrollningen släpper när den kläs i ord. Trots det, i vår mångt och mycket paradoxala värld, får jag känslan av att sanningen vill förmedlas genom orden.


Och bakom det som denna bok vill sätta ord på och på hedersplats i varje människas själ och hjärta, dansar denna ständigt begreppslösa värld och tycks vilja viska; att sanningen är det vi så ofta kommit att kalla för kärlek.


Det blir med det en märklig känsla att skriva det jag gör och på samma gång leva i övertygelsen om att den lågmälda tystnaden i det bortombegreppsliga, är medvetandets språk och att allt annat, mer eller mindre, är subtilt eller grovt förskjutna översättningar av denna tystnad. När jag sedan tar tystnaden igenom mig och tycker att det är så viktigt att jag vill sätta ord på den för att förmedla till andra, blir det till en ständigt pågående brottningsmatch mellan orden och ödmjukheten. Och jag kan bara hoppas på att orden och begreppen jag satt på tystnaden i denna bok, representerar sanningen så nära det bara går. För när allting kommer kring, kan jag bara förlika mig med min enda bortombegreppsliga önskan - att alla människor ska få leva precis så som vi är skapta att vara.
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Lerum, december 2024









~ Inledning ~


Teorin som boken presenterar är prövad i det praktiska arbetet med människor utifrån terapi på individnivå till psykosociala handledningar och föreläsningar med framgångsrika resultat. Författaren välkomnar vidare studier och forskning på området genom samverkan.


Boken är utformad för att kunna användas som kurslitteratur. Den är även tillämpbar som grund för psykosociala och gruppdynamiska processer för företag, kommuner, institutioner och andra sociala sammansättningar med gemenskap i fokus. Därtill kan den verka som underlag för föreläsningar, utbildningar och kurser - tillsammans med eller i samarbete med författaren.


Boken definierar beteenden och hälsa innovativt med fraktalsymmetri och en ny definition av medvetandet som fundament. En ny modell av hur beteenden uppstår, samt en utmanande tankemodell av hur information kommuniceras presenteras vidare. Dessa är en del av och förstärker teorins fundament och hjälper till att konkretisera det vi med ögat inte kan se, men som finns och känns.


Den ger nya perspektiv på medvetandet och de rådande anknytnings- och beteendeteorierna. Vilka författaren menar, med nödvändighet, behöver förnyas för att människan ska kunna förstå sina beteenden och relationer fullt ut och för att kunna leva mer hälsosamt tillsammans med varandra.


Boken förser i möjligaste mån läsarna med korta, koncisa och kärnfulla förklaringar, där kapitlen är intimt sammanvävda med varandra med gradvis fördjupad förståelse. Utvalda kapitel bygger sedan vidare på (själv)reflektion och diskussion.


Med begreppet mellanmänsklighet vill boken titta närmare på vad som pågår mellan oss människor. Vad det är, hur man kan beskriva det och hur det påverkar oss. Därigenom behandlar den beteenden utifrån våra kroppars uppbyggnad i sin funktion som helhet och hur vi tar emot information som ligger till grund för våra beteenden. Relationer, manligt och kvinnligt, är en av teorins röda trådar och framhävs genomgående tillsammans med vad som gynnar det mest hälsosamma.


På samma sätt som vi kan observera symbiosen i naturens samspel, är kapitlen i boken avsedda att hänga samman. Och denna teori ger oss ett hoppfullt perspektiv på hur vi kan påverka vår omvärld hälsosamt med ganska enkla medel. Och på köpet må så mycket bättre själva, för att vi på djupare plan, kommer att förstå att nyckeln till hälsa och välmående, ligger i att göra saker för varandra och att premiera det önskvärda.


* * * * * *
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~ Embryologisk prioriteringsordning ~


Om vi ska gå till botten med vad ett beteende är och hur de uppstår, behöver vi förstå vissa principer för hur livet påbörjas på den fraktala nivån (se även kap.2 Fraktaler). Fortplantningen bygger på att ge något när något är redo att tas emot. Och att det som ges är godkänt av mottagaren (Det sistnämnda utvecklas vidare, med det som är relevant för människans beteenden, i kap.20 Manligt och Kvinnligt).


Allt förökas genom yttre påverkan, dvs att något ges för att tas emot, vilket genererar ett nytt liv i någon form. Den mänskliga fortplantningen tar avstamp i att en specifik spermie släpps in i ägget, där den blir omhändertagen och multipliceras fraktalt tills en ny människa står färdig att ges tillbaka till världen (av vikt att förstå att spermien släpps in). Inne i livmodern får embryot allt det som det behöver för att vidareutvecklas, utifrån. Det vill säga från modern som bär på embryot. Modern i sin tur livnär sig på det som kommer utifrån henne för att kunna livnära sitt embryo. I detta enkla resonemang kan vi förstå hur allt som uppstår, får sin information av att yttre faktorer släpps in på respektive nivå (se även kap.9 Källor för information och kap.15 Beteenden är kollektiva).


Vad beträffar befruktningen kan vi med fördel även tänka i termer av cellulär kommunikation för den fraktala förståelsen, där ytterhöljet i cellen skyddar cellkärnan mot ohälsosamma frekvenser och släpper in de hälsosamma. En fraktalt hälsosam cell avger sedan det som även är fraktalt hälsosamt för andra celler och embryot kan fortsätta att utvecklas.


I det initiala skedet kan man säga att hela embryot är ett hjärta, hjärtstadie, som får sitt syre från mamman via hennes andning och in i blodet som då är sammankopplat med hjärtstadiet. Detta hjärtstadie, genom vilket embryot får sitt syre, kan därmed ses som förstadie till våra sinnen. Notera att hjärtats funktion med andra ord är sekundärt andningen (jfr principen för hjärt- lungräddning ABC). Detta kan vi också verifiera vid födseln, där andningen måste komma igång hos den nyfödda för att livet ska fortsätta (se även kap.29 Hjärta, känsla, hjärna).


Efter embryots hjärtstadie, formas mag- och tarmkanalen, vilket även är vårt känslocentra. Denna del prioriteras alltså som nummer två i denna process, vilket även innebär att de yttre signalerna behöver verifieras av något i det inre för att släppas in (jfr äggets mottagande av spermien). Och utan att gå in närmare på det här, kan vi även förstå att embryot behöver mottagare (sinnen) för att kunna ta emot yttre signaler (näring/ information) för att sedan känslomässigt avgöra om det gynnar utvecklingen eller inte (jfr ytterhölje/cellkärna där ytterhöljet släpper in det som gynnar cellkärnan).


Härefter utvecklas resten av kroppen och sist i kedjan kommer hjärnan. Det innebär inte att hjärnan är minst viktig, utan snarare att den är väldigt viktigt för tolkningen av kroppens signaler via denna prioriteringsordning (se även kap.29 Hjärna hjärta känsla). Om vi däremot försöker använda hjärnan inverterat (omvänt) mot den naturliga prioriteringsordningen, kommer vi att stöta på dilemman. Detta behandlar vi i kapitel 14 och 22 - Beteendekedjan och Inlärning. Vi ska även notera för utvidgningen av denna förståelse, att hjärnan är ett organ och inte ett sinne. Och att hjärnan är designad att ta emot kroppsliga signaler för att sedan sända informationen vidare för att avgöra vad som därefter blir bäst agerande.


Ett enkelt exempel på det är om vi bränner oss på en varm spisplatta med handen. Signalen från handen går till hjärnan, som omedelbart skickar signaler att dra undan handen. Och vi har fått en ny erfarenhetsbaserad upplevelse inprogrammerad i fraktalkedjan för framtida bruk.


En spännande tolkning av den inledande delen av befruktningen och relevant för detta sammanhang, är när spermien precis kommit in i ägget. Utrymmesmässigt, i förhållande till spermiens storlek, är det som att komma in i en gigantisk sal där spermien blir omhändertagen och omfamnad av ägget och de båda blir helt stilla de första 1-2 timmarna. En process av inkänning om de båda kan känna sig trygga med varandra. Om de gör de, inleds en ny fraktalsymmetrisk process, den vi kallar livet, med en rörelse som kan liknas vid ett första andetag. Det sätter den elektromagnetiska mallen för den första fraktalen i den människans fraktalsymmetri.
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