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            Introducción

          

        

      

    

    
      Este libro es una gran lista de sugerencias que le ayudarán a barrer las telarañas electrónicas y a acabar con esas estruendosas manadas de conejitos de polvo digitales.

      

      Proporciona un enfoque sistemático para asegurar que encuentras todos los restos de tu desorden digital. Se trata de una guía con sistemas para que consigas el minimalismo digital. Antes de reordenar mi vida digital, mi casa estaba ordenada y organizada, al igual que mi estudio.

      

      Pero dentro de mi portátil, mi smartphone y mis espacios en la nube, ¡mi vida digital era un enorme desorden! No debería ser demasiado complicado organizar unos cuantos archivos, un puñado de correos electrónicos y algunas fotos, pensé, pero pronto descubrí que mi vida digital era mucho más que eso.

      

      Trabajé con los métodos más populares para ordenar y reordenar mi casa. Luego seguí con un programa de mantenimiento diario para mantener mi casa organizada.

      

      Después de mucho buscar, no pude encontrar una lista de comprobación de orden digital igual de sencilla pero completa. Las listas y los artículos que encontré se quedaban cortos en diferentes aspectos. Muchas de las listas sólo ayudaban en unas pocas áreas, y con otras, el período de tiempo recomendado para todas ellas era literalmente imposible de completar teniendo en cuenta la magnitud de mi desorden. Necesitaba una solución que fuera más allá de las listas de dos semanas o de treinta días que encontraba, a menos que pensara en abordar penosamente mi caos como un estudiante universitario con exceso de cafeína que se prepara para los exámenes finales.

      

      Creé esta guía para mí y la he ampliado para que la utilices junto con consejos y buenos hábitos para mantener tu organización digital a largo plazo. Este volumen proporciona pasos claros que han funcionado para mí a través de la cartografía de mi vida digital, la creación de mejores hábitos, la realización constante de cada tarea y la limpieza de cada espacio de almacenamiento digital. Me siento mucho más relajada cuando abro mis dispositivos después de haber reordenado mi vida digital.

      

      El reordenamiento o minimalismo digital no consiste en borrar todo. Se trata de ajustar el tamaño de tu vida digital. Si tienes espacio vacío en una habitación de tu casa, pero otra zona está terriblemente abarrotada, reorganizarás tu casa para que fluya lo mejor posible. Es hora de hacer lo mismo con tu vida digital.

      

      Al completar esta guía, tu ordenador será notablemente más rápido, tu flujo de trabajo será notablemente más fluido, y tu nueva familiaridad con tus dispositivos hará más fácil resolver los problemas cuando surjan. Incluso la mayor de las grandes listas de comprobación tiene limitaciones, y la que tiene en sus manos no es una excepción.

      

      Lo que contiene este libro es una gran lista de tareas y preguntas organizadas. Las preguntas están ahí para ayudarte a salir de tu gigantesca pila de desorden digital.

      

      Cada uno de nosotros tiene necesidades y deseos diferentes en cuanto al trabajo, la familia y el estilo de vida, creando vidas digitales impresionantemente diferentes.

      

      Cada día se crean nuevas tecnologías, por lo que es imposible dar pasos específicos para cada tarea en cada sistema operativo informático dentro de un solo libro. He incluido una sección de opciones para que puedas elegir cuando necesites más información para tu dispositivo específico.

      

      Además, hay una gran cantidad de información en línea que se puede encontrar a través de unas simples búsquedas en Internet.

      

      He organizado los capítulos de este libro para tratar sistemáticamente las distintas áreas de sus vidas que están invadidas o dominadas por el mundo digital. También te he proporcionado hábitos mensuales, semanales y diarios para que mantengas tu progreso de desalojo a largo plazo.

      

      Organizar tu desorden digital es un proyecto a largo plazo. He incluido métodos que te ayudarán a hacer un seguimiento de tu progreso, lo que te permitirá mejorar tus hábitos de desalojo a medida que aprendas lo que funciona. Dependiendo del volumen de tu desorden digital y de los conocimientos informáticos adicionales que necesites aprender, tardarás varios meses en completarlo. Se trata de una aventura de desalojo a largo plazo, un triatlón con consejos de mantenimiento para ayudar a que se mantenga.

      

      Comprométete a crear una vida digitalmente ordenada.

      

      Tu propósito marcará una gran diferencia a la hora de lograr el minimalismo digital. Al tomar esta resolución, te prometes a ti mismo un período razonable, saludable y prolongado para completar todas las tareas necesarias para producir una vida ordenada.

      Así que elige a uno o dos amigos y acepta el reto. La misión de barrer las bolas de polvo digitales se completa mejor con grandes compañeros a tu lado.
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            El desorden que tienes ahora mismo

          

        

      

    

    
      Frustración. Enfado. Estrés. Desorden abrumador. Buscar un archivo es como buscar esa camisa que sabes que has lavado. ¿Está todavía en la secadora? ¿La dejaste en la pila del sofá para doblarla? ¿Está en la tabla de planchar para ser planchada? Espera, ¿has metido esa carga en la secadora? ¿O simplemente se perdió entre la lavadora y el armario?

      

      Aunque en realidad no estás tropezando con tu vida digital como lo haces con la ropa sucia, a menudo es la misma sensación. Es como una enorme pila que absorbe tu capacidad intelectual, tu tiempo y tu dinero. Cuando intentas ocuparte de ello, acabas buscando frenéticamente todo lo que tienes escondido en tus ordenadores, la nube, las tarjetas SD, los USB y los discos duros externos.

      

      En un esfuerzo de última hora, empiezas a borrar locamente fotos, vídeos y documentos, esperando no estar borrando nada importante, todo para poder encontrar espacio para hacer unas cuantas fotos más o grabar un minuto más de vídeo. Tu alocada labor de desalojo bajo presión no te ayuda realmente a gestionar tus grandes y desordenadas pilas de basura digital.

      

      Pierdes tiempo en flujos de trabajo deficientes y en la búsqueda de archivos. Te preguntas en qué cuenta has guardado ese proyecto. ¿Cuánto tiempo has perdido en tu vida buscando archivos perdidos? Sabes que están ahí, en algún lugar, colgados en el ciberespacio. Sabes que lo guardaste en alguna parte. Si sólo pudieras recordar dónde está o si lo has etiquetado correctamente. ¿No sería estupendo que tuvieras un sistema para guardar tus archivos y encontrarlos fácilmente la próxima vez que los busques?

      

      Recibes incesantes recordatorios de las empresas de que tu almacenamiento se está agotando, lo que aumenta tus distracciones a lo largo del día. ¿Sus libros le envían mensajes de que están desordenando el salón? Por supuesto que no. ¿Los Legos desparramados en el comedor te dicen que están fuera de lugar?

      

      No exactamente, pero sí lo sabemos cuando los pisamos, tropezamos con los distintos trozos y nos tropezamos con los dedos de los pies. ¿Hay alguien que te envíe mensajes diarios recordándote que hay que doblar y guardar la ropa? Oh, espera, ¡tu nueva secadora hace eso!

      

      Las empresas de almacenamiento de datos saben que no puedes ver tu desorden, por lo que necesitan enviarte repetidamente mensajes para que limpies tu aglomeración de datos. Piensa en esos montones de fotografías que llenan sus unidades de almacenamiento, junto con los viejos formularios de impuestos que has escaneado y esa enorme presentación que diste en el trabajo el otoño pasado. También es probable que haya un viejo blog abandonado. También es probable que no esté preparado para las emergencias. En caso de incendio, huracán o inundación, necesitarás que tus activos digitales estén a salvo. En este sentido, deberías hacer fotos de tus posesiones para la compañía de seguros y almacenarlas en la nube.

      

      Además de los problemas con sus datos, es probable que haya dispositivos y cables adicionales dispersos por su casa, el coche y sus lugares de trabajo.

      

      Probablemente tengas montones de dispositivos -viejos y nuevos- junto con todos los cables, cargadores y otros accesorios que los acompañan. Además, están los cables extra que compraste porque perdiste uno de ellos, los otros cables extra que compraste porque se quedaron atrás cuando te fuiste de vacaciones, y los cables de carga extra que has olvidado en casa y que necesitabas para los viajes de negocios. Despejar tu hardware te ayudará a ver lo que tienes para las opciones de almacenamiento externo, y los cables, cargadores y accesorios extra se destinarán a tu preparación para emergencias.

      

      Puede llegar a ser un dolor de cabeza abrumador de niveles de migraña incluso pensar en abordar el desorden de su vida digital. Lo más probable es que te sientas abrumadoramente perdido sobre cómo lidiar con todo ello. Las opciones se te escapan y la fatiga de las decisiones se ha instalado en tu casa y está eligiendo los colores de la pintura. Necesitas tomar el mando de este desorden de forma sistemática. Un sistema de limpieza de la casa orientado a los resultados le ayuda a tomar el mando de su reino físico. Del mismo modo, ha llegado el momento de tomar el mando de tu reino digital.

      

      El desalojo digital es algo más que eliminar los excesos y consolidar los activos digitales.

      

      También se trata de dimensionar correctamente tus aplicaciones, tus activos, tu almacenamiento y tus dispositivos. Quieres utilizar todas las funciones del software para obtener el máximo beneficio de tu tiempo y tu dinero.

      

      Cuando estás estresado por tu desorden digital, se suele recomendar una desintoxicación digital, es decir, una ruptura total de tu vida digital con un descanso completo.

      

      El único problema con los métodos habituales de desintoxicación es que cuando vuelves a encender tu vida digital, todo el desorden sigue ahí, la mayor parte del cual causó el estrés en primer lugar. Puede que hayas probado varias sesiones de desintoxicación digital pensando que te ayudaría, pero no es así porque vuelves a la misma situación que dejaste: un gran agujero negro de datos, lleno de archivos y fotos de tu vida digital de los últimos cinco, diez o incluso veinte años. Es mucho más fácil ser pasivo-agresivo con el desorden y simplemente apagar el dispositivo.

      

      Es abrumador pensar en la cantidad de cosas digitales que han impregnado nuestras vidas. Creo que, si tuviéramos control sobre todas estas cosas, ¡no sería necesaria una desintoxicación digital! Por lo tanto, es muy importante que tus archivos y cuentas se mantengan.

      El statu quo es insostenible. Según un artículo publicado en Media Psychology, una desintoxicación digital de las redes sociales podría no funcionar. Tal y como informa la página web de la Sociedad Británica de Psicología, "en uno de los pocos estudios experimentales en este campo, los investigadores han descubierto que dejar las redes sociales durante un máximo de cuatro semanas no contribuye a mejorar nuestro bienestar o calidad de vida".

      

      Al no despojarse primero, una desintoxicación digital no es más que una huida al estilo de los avestruces que no resuelve nada. Cuando hayas completado tu desalojo digital antes de alejarte para un muy merecido descanso, volverás a un sistema organizado en lugar de una montaña entera de datos exigentes. El uso de este libro, un buen sistema de hábitos después de tu gran desorden, te hará sentir tan relajado en tu vida digital ordenada como en tu casa limpia, y tu próxima desintoxicación digital tendrá una alta probabilidad de ser exitosa.

      

      En tu camino hacia el minimalismo, es probable que hayas tomado medidas con respecto al desorden de tu casa. Los montones de libros de la esquina se han eliminado y se han colocado en las estanterías. Tu ropa está bien colgada y tienes espacio para respirar.

      

      Tu cocina está ahora dispuesta para un flujo de trabajo que permita a todo el mundo salir sin problemas por la puerta cada mañana.

      

      Si has leído el libro de Marie Kondo "La magia de ordenar” y has aplicado sus principios a tu desorden, es probable que tus ojos se hayan abierto a una increíble ligereza que resulta relajante y libre de estrés.

      

      Siguiendo estos principios minimalistas, dices "no" a muchas cosas que ves en las tiendas. Después de haber dedicado mucho tiempo y energía a eliminar el desorden, no quieres que se vuelva a acumular. Has tenido la euforia de encontrar trozos aquí y allá que realmente no necesitas y que puedes pasar al siguiente propietario.

      

      Por fin ha habido suficiente espacio en tu casa para poner en marcha un sistema de limpieza de la misma. ¡Qué cambio! En lugar de tomarte un día entero de exasperación para terminar de hacer la limpieza de la casa, puedes tomarte tranquilamente unos minutos cada día, y la casa realmente mantiene su brillo, lista para recibir invitados en cuestión de minutos.

      

      Del mismo modo, el minimalismo digital y el desalojo pueden hacer que su vida digital sea mucho más relajante. Ser capaz de encontrar esos activos digitales importantes casi inmediatamente aumentará en gran medida su productividad y reducirá su estrés. Utilice esta publicación como guía en este viaje mientras marca cada paso y toma el control de su vida digital.
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            ¡Es demasiado!

          

        

      

    

    
      Estás estresado. El jefe te pide que actualices el proyecto, tu hijo pequeño está demasiado enfermo para ir al colegio hoy y acabas de derramar café sobre tu portátil. Para cuando limpias el café derramado, el portátil está muerto. ¿Qué pasa con los datos que había en él? Tu mente se apresura a recordar la última vez que hiciste una copia de seguridad de los archivos. Te devanas los sesos, esperando que las actualizaciones del proyecto que exige tu jefe estén a salvo. Claro, hoy en día muchos de los programas hacen copias de seguridad automáticamente en la nube, pero algunos días hay fallos, y hoy es ese día.

      

      Siempre hay documentos o fotografías perdidas que llegan a nuestro ordenador y se quedan ahí. Piensas que llegarás a ellos mañana o cuando las cosas se calmen en el trabajo, pero ese día nunca llega.

      Esos archivos, sobre todo los que hacen copias de seguridad automáticas, se van acumulando y el desalojo nunca llega.

      

      A tus dispositivos les puede pasar cualquier cosa. Podría perderse en una estación de tren. Te lo pueden robar en la cafetería en la que a veces trabajas. Podría corromperse por algún virus o malware. ¿Estás preparado para hacer frente a estas situaciones?

      

      ¿Has perdido plazos importantes debido a tu desorganización? ¿Hay veces que no encuentras las fotografías que necesitas para completar la solicitud o la imagen de portada que necesitas para tu próxima propuesta a un cliente? ¿La hoja de cálculo que has pasado horas creando se ha perdido, enviada accidentalmente a una nube diferente a la que habías planeado, o la has guardado accidentalmente en una de las unidades de tu ordenador, lo que significa que nunca salió de él, mientras la buscabas en tus USBs?

      

      ¿Tiene demasiados archivos similares, lo que le hace preguntarse qué archivo tiene la última versión aprobada de los planos de construcción que necesita? ¿Dónde están las citas para su propuesta de ingeniería? ¿Ha llegado tu jefe al final de su paciencia con tu desorganización?

      ¿Está a punto de perder su trabajo por la pérdida de datos? ¿Un cliente importante de tu empresa está a punto de marcharse? ¿Su desorden se traslada a su contabilidad, lo que provoca el impago de facturas? Estás perdiendo mucho más que datos. Está perdiendo dinero.

      

      Tu viejo portátil ha tenido que lidiar con la tensión de estar enterrado bajo todo este desorden, lo que probablemente sea la razón de la lentitud de tu ordenador. Cuando empiezas a pensar en todos tus archivos aleatorios, tienes razones para sentirte terriblemente abrumado.

      

      Tu ordenador se está ahogando en el desorden de todo tipo imaginable. Está sintiendo la tensión de todos esos archivos tan seguramente como tú. Aligera su carga moviendo los archivos a discos duros externos, USBs o a la nube. Probablemente funcionará mucho más rápido una vez que lo hagas.

      

      Todo puede pasar, ¡y es rápido cuando pasa! Hazte con el sistema y los hábitos del minimalismo para asegurarte de que estás preparado para lo peor.
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            Diagramando tu vida digital

          

        

      

    

    
      Una de las mejores maneras de ver mi vida digital completa fue crear una lista de vida digital. Esta lista, o gráfico, será tu guía a través del proceso de desalojo digital. Te ayudaré a encontrar todo tu orden digital y luego te daré ideas para ayudarte a barajarlo y hacer el mejor uso de tu espacio digital. Todo es como un complicado juego de Tetris.

      

      Has dejado caer migas de pan digitales por todo el mundo virtual, y ahora es el momento de seguirlas recopilando todos tus espacios digitales. Empieza por crear una lista o un mapa de tus aventuras digitales hasta ahora.

      

      [ ] Comprueba cada una de tus opciones de almacenamiento en la nube, cuántos GB están disponibles para su uso y cuánto estás utilizando. Abre una nota digital y haz una rápida lluvia de ideas de todas las cuentas digitales que tienes. También puedes utilizar un papel normal y un bolígrafo para esta tarea. No te acordarás de todas en la primera vez, y no pasa nada. Se trata de empezar, y a medida que vayas recogiendo todas esas viejas migas de pan, recordarás otros caminos que has visitado.

      

      Utilizarás tu lista para hacer un seguimiento de tu progreso y marcar tus victorias.

      

      [ ] Comprueba cada disco duro externo, USB y tarjeta SD para ver la capacidad de los datos y la cantidad de datos aún disponibles.

      

      Separe sus dispositivos empresariales de los personales. Marca o coloca las cuentas en orden de prioridad para tu estilo de vida. Esto le servirá para seguir su progreso y marcar sus victorias.

      

      Contabilizar tu hardware en tu lista será una buena manera de escribir un buen esquema o crear un buen mapa mental a través de las cargas de tu vida digital.

      

      Haz un inventario completo de tus dispositivos; también necesitarás saber la capacidad de memoria de tus dispositivos físicos. Tu hardware es el hueso de tu vida digital.

      

      No te olvides de la cantidad y calidad de tu hardware cuando elabores tu lista de vida digital. Cada pieza ayuda a hacer posible tus aventuras digitales y será un activo o un pasivo en tu búsqueda de desalojo.

      

      Recuerda que tu Apple TV, tu Roku Box o tu PlayStation son piezas de hardware que forman parte de tu vida digital y deben ser mantenidas y contabilizadas adecuadamente.

      

      Tu lista de ideas crecerá inicialmente a medida que avanzas en tu vida digital. Se reducirá y cambiará de tamaño en varias áreas a medida que vayas ordenando y reorganizando en el camino. Crea una lista minimalista en blanco y negro en una hoja de cálculo (no hace falta que sea elegante) y anota qué dispositivo tiene programas que necesitas despojar.

      

      Evaluar el valor de tener varias cuentas y consolidar los activos digitales dará una mejor visión de lo que debe reasignarse o eliminarse.

      Te dará la confianza necesaria para eliminar directamente el detritus que has acumulado durante los últimos años, ¡o incluso las últimas décadas! Los números de tu lista de vida digital son tus estadísticas de partida.

      

      Toda búsqueda necesita un mapa. Los mapas mentales son otra forma de tomar notas. La doctora Hazel Wagner afirma en su charla TED que los mapas mentales son una forma libre de tomar notas sobre lo que recuerdas. Es poco más que palabras clave, frases cortas y un esquema, pero sobre todo se trata de las conexiones que tenemos dentro de nuestro propio cerebro de una descripción a otra.

      

      Funciona más bien como la mente y nos ayuda a recordar a través del movimiento, lo que se conoce como memoria kinestésica. Suele crearse en una hoja de papel para que podamos leer las palabras y frases clave que hemos escrito. Empezamos con el tema o el objetivo. A partir de este tema escrito en el centro de la página, se añaden nuestras notas saliendo de forma radial.

      

      Tal vez prefieras crear una lista diseñada con un mapa mental.

      

      Has ignorado las migas de pan a lo largo del camino y necesitas coger tus rotuladores de colores y hacer un divertido mapa mental mientras recuerdas a dónde te han llevado todas tus aventuras cibernéticas. Enumera tus sistemas en un gráfico y haz un mapa como si fuera un mapa de búsqueda de fantasía. Utiliza tus divertidos bolígrafos metálicos con tinta de un color y purpurina de un color de acento brillante. Crea una combinación de ambos; crea una lista que funcione para ti.

      

      Tu vida digital, en forma de lista o mapa mental, será tu guía para tu búsqueda de orden. Son muchos los caminos que has tomado y las cuentas que has creado, y eso pondrá a prueba tu memoria. No pasa nada; te tropezarás con algunos de tus caminos menos transitados y los añadirás a la lista a medida que avanzas en tu viaje hacia el orden.

      

      Recordarás cuentas que abandonaste porque de repente cambiaron sus características para peor o alteraron sus condiciones de servicio, dejando allí algunos activos digitales que realmente deberías recoger antes de cancelar la cuenta.

      

      Sea cual sea la forma que elijas para elaborar tu lista de vida digital, empieza con la siguiente serie de indicaciones y preguntas.

      

      Para cada cuenta de correo electrónico que tengas:

      [ ] Anota cuántos datos en GB tienes asignados.

      [ ] Anota cuántos correos electrónicos tienes en cada cuenta.

      [ ] Anote cuántos datos está utilizando actualmente en cada cuenta y cuántos datos le quedan.

      [ ] Marque su coste. ¿Es gratuito? Si paga por ella, ¿cuáles son los niveles de precios? [ ] Separe las cuentas personales de las empresariales.

      [ ] Recuerde su cuenta de correo electrónico "desechable". Siempre que te pidan una cuenta de correo electrónico para recibir descuentos y avisos especiales de las tiendas, ésta es la que les das para que sus correos electrónicos no saturen tu cuenta de correo principal. Esta necesita una buena limpieza de vez en cuando. La buena noticia si utilizas un servicio de correo electrónico como Gmail es que tienes servicios adicionales en línea junto con el correo electrónico. Hay 15 GB de espacio de almacenamiento total, incluyendo tus correos electrónicos, para utilizar de forma gratuita. Asegúrate de incluir estos GB como almacenamiento disponible como parte de tu lista de vida digital.

      [ ] Encontrar todas sus cuentas de correo electrónico - Las cuentas de correo electrónico adicionales para agregar son sus correos electrónicos de aficiones o eventos únicos, la cuenta de correo electrónico del taller de la comunidad que administra, etc. Cuando empecé a tomar nota de mis cuentas, sólo tenía cinco cuentas de correo electrónico, lo que me parecía poco. Resultó que se me escaparon un par de ellas en mi sesión inicial de orden, así que las añadí a lo largo de mi proceso.

      

      Anota tus cuentas de fotografía y vídeo:

      [ ] Anota cada cuenta en la nube que contenga tus fotos digitales.

      [ ] Marca cada dispositivo físico en el que guardas tus imágenes y vídeos, como tu smartphone, discos duros externos, tarjetas SD, USBs, CDs, etc.

      [ ] Marque el espacio de datos total disponible en cada uno de ellos.

      [ ] Incluya la cantidad de datos utilizados. Esto te ayudará a determinar dónde equilibrarlos. Toma decisiones conscientes sobre su ubicación y almacenamiento a largo plazo.

      

      Consejo PRO: He creado una nota de índice en Google Keep para cada una de mis cuentas de Gmail. Así puedo ver fácilmente el inventario de activos digitales que almaceno en cada una.

      

      ¿Cómo de GRANDE es tu vida digital?

      

      Si estás leyendo este libro, probablemente sea un monstruo como lo era la mía. Piensa más allá de lo habitual, como los correos electrónicos, las fotos y tu escritorio.

      

      Todas las cosas para las que has necesitado un inicio de sesión forman parte de tu vida digital: desde pedir un par de zapatos hasta una antigua cuenta de LiveJournal, desde el chip de tu mascota hasta la presentación de tus impuestos.

      

      El tamaño de tu vida digital es probablemente mucho mayor de lo que sospechas. Puede que pienses que tienes entre 30 y 40 cuentas, pero en realidad es probable que tengas más de 100.

      

      Al acumular su lista o mapa de la vida digital, al principio pensará que tiene todo en la lista, pero sepa que probablemente recordará dos, tres, cinco o incluso diez cuentas más que ha recopilado. A pesar de tener todas esas cuentas, es probable que haya que tener en cuenta esa cuenta de correo electrónico más, como esa cuenta de entrenamiento de Garmin o esa cuenta de partituras digitales.

      

      Tu lista crecerá inicialmente a medida que encuentres estas cuentas adicionales.

      No te preocupes... empezará a reducirse y a ser más manejable a medida que vayas ordenando, reorganizando y redimensionando tu vida digital.

      

      He proporcionado una breve lista con ejemplos para ayudarte. Las cuentas más pequeñas y antiguas serán las más fáciles de tomar decisiones rápidas y ejecutivas con respecto a.

      [ ] Banca, Contabilidad, Finanzas, Impuestos

      [ ] Libros - Creación de

      [ ] Libros - Consumo de

      [ ] Negocios

      [ ] Entretenimiento - Creación de; YouTube, Twitch, Patreon

      [ ] Entretenimiento - Consumo de; Netflix, Deportes

      [ ] Fe

      [ ] Fitness y Salud - Garmin, Fitbit

      [ ] Comida y bebida

      [ ] Juegos - Animal Crossing, Candy Crush

      [ ] Estilo de vida/pasatiempos

      [ ] Revistas y periódicos; Feedly

      [ ] Medicina

      [ ] Aplicaciones de mensajería - LINE, WhatsApp

      [ ] Música - Creación de

      [ ] Música - Consumo de

      [ ] Aplicaciones para tomar notas - Evernote, OneNote

      [ ] Fotografía - Photoshop, Light Meter App

      [ ] Referencia - Aplicaciones de idiomas

      [ ] Compras

      [ ] Redes sociales - ¿Tiene más de una cuenta de Twitter o Instagram? ¿Y las cuentas más antiguas y abandonadas, como una antigua cuenta de Tumblr?

      [ ] Viajes y navegación

      [ ] Utilidades

      [ ] Vídeo

      [ ] Tiempo

      [ ] Sitio web - Blog, WordPress, Squarespace

      

      Recuerda que te ha costado años, incluso décadas, acumular la vida digital que tienes. Se necesita tiempo para frenar la acumulación y luego invertir su curso. Sé paciente contigo mismo; el uso de muchos pasos pequeños -lentos y constantes- te permitirá abordar este enorme proyecto y ganar el control de tu desorden digital.

      

      Consultar esta lista te servirá para ver tus progresos. Es probable que el esfuerzo sea ascendente y descendente a lo largo de tu viaje. Se trata de un maratón, no de un sprint, con días de descanso y cuestas difíciles de subir, pero en general estarás progresando. Los buenos hábitos tardan tiempo en mantenerse. Los números de tu vida digital son las estadísticas de la línea de salida, que pueden utilizarse para seguir tu progreso y celebrar tus victorias sobre el desorden digital.
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      Ponga los pies en la línea; aquí es donde comienza su viaje de orden.

      

      Has recopilado tu lista de la vida digital en el capítulo 3, pero ahora, ¿qué haces con esta lista? Esta es la lista de los desórdenes digitales en la que tienes que tomar el mando. Volverás a esta lista una y otra vez y lo harás en oleadas. Has marcado los números para poder seguir tu progreso. Marca el total de MBs de carpetas y la cantidad total de GBs y TBs de espacio de datos que alquilas o posees.

      

      Piensa en tus activos digitales como si estuvieran actualmente en unidades de almacenamiento ordenadas.

      

      Alquilas o posees un montón de unidades de almacenamiento: pequeñas, grandes y en varios lugares de tu ciudad, de tu país o incluso del mundo. Normalmente alquilas tus unidades de espacio en la nube y eres dueño de tus dispositivos, USBs, discos duros externos, etc. La mayoría de tus activos digitales están distribuidos de forma desigual, con una unidad de almacén grande casi vacía con pocos elementos mientras que una unidad pequeña está llena a rebosar con correos electrónicos de advertencia que se envían incesantemente.

      

      Conocer la cantidad total de almacenamiento de datos de que dispone le ayudará a redistribuir sus datos de forma eficiente.

      

      Tienes algunos datos en la nube y otros en una tableta. Los datos almacenados sólo en su tableta son vulnerables a las emergencias personales, como un incendio, una inundación o un robo, pero los datos almacenados en la nube siguen siendo accesibles desde otros lugares después de que haya pasado la emergencia.

      

      Sin embargo, los datos en la nube también son susceptibles de sufrir otros problemas como una violación de datos o sus propios riesgos de incendio o huracán.

      

      Los datos guardados en la nube son literalmente su información en el ordenador de otra persona que usted está alquilando. Procure guardar sus datos donde se sienta más cómodo. Si te desvelas por la noche preocupándote por ello, puede que necesites trasladarlos a otro tipo de almacenamiento, o a varios espacios de almacenamiento. También es posible que quieras dejar de confiar en el almacenamiento gratuito... que invariablemente se convierte en una opción de pago.

      

      Las estadísticas detalladas de dónde comenzó mi viaje de orden digital se encuentran en una hoja de cálculo en el Apéndice I. Verás que tuve que hacerme varias preguntas. Repasemos el orden que tenía escondido en mi ordenador.

      

      Tengo varias cuentas de correo electrónico y necesitaba enumerar cada una de ellas por separado. Me gusta que pueda marcar un gran progreso en mi lista de vida digital ordenando las cuentas con el menor número de correos electrónicos, y luego borrándolas. Así tengo menos cuentas de correo electrónico de las que ocuparme regularmente.

      

      Correos electrónicos personales: Email #1 - 1503 Email #2 - 2802 Email #3 - 117

      Correos electrónicos de negocios: Correo #4 - 14 Correo #5 - 317

      Email #6 - 0 (Puede que elimine este email, aunque puede que lo mantenga como una opción de espacio en la nube porque tiene 15GB de espacio de datos disponible. Mientras tanto, es sólo una plaza de aparcamiento vacía).

      

      ¿Realmente necesito tantas cuentas de correo electrónico? Cada una sirve para algo, pero ¿es esa razón suficiente para mantenerlas? Mi vida ha cambiado desde que abrí un par de estas cuentas y quizá sea mejor cancelarlas o utilizar sus funciones de reenvío y almacenamiento.

      

      Fotos - 4390, más una acumulación desconocida de un viejo smartphone. No hay que olvidar la acumulación de otros dispositivos. Tuve que preguntarme: "¿Realmente quiero o necesito todos estos viejos documentos y fotos?"

      

      Si me pongo como objetivo editar o borrar 100 fotos al día, ¡eso supone un total de 36500 fotos al año! Estoy seguro de que puedo borrar a un ritmo mayor del que acumulo con sólo 4300 fotos.

      

      Archivos de vídeo - 131.

      

      Los archivos de vídeo consumen una gran cantidad de datos, aunque sean los vídeos cortos de menos de 30 segundos que me gusta crear. Cuando se me acaban los datos, el primer lugar donde miro es en mis vídeos.

      

      ¿Tienes fotografías y vídeos en varias cuentas como Flickr, Google Photos o Adobe Creative Cloud? Sé que tengo duplicados entre las múltiples cuentas porque cuando subo una foto para editarla y usarla en mi sitio web, me preocupa borrar la fotografía o el vídeo original. Y luego están las distintas versiones que he editado. A fin de cuentas, ¿realmente necesito todas estas versiones?

      

      Probablemente no. Mantener el original y una versión .PSD debería ser suficiente para mis limitadas necesidades.

      

      No se conoce ningún espacio de almacenamiento de datos ilimitado y permanentemente gratuito, así que busca el mejor valor para tus necesidades. SmugMug tiene varios niveles de almacenamiento y opciones de pago, al igual que Creative Cloud de Adobe. Incluso una opción más pequeña de 100 GB sigue siendo un MONTÓN de almacenamiento de datos. A un amigo mío le han pillado varias veces con cuentas de almacenamiento ilimitado que de repente se convierten en de pago.

      Eso te dará una pequeña muestra de lo que he trabajado. Había un montón de desorden que tenía flotando dentro de mis dispositivos, como 1 estoy seguro de que usted también.
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