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  APRENDE A PONER LÍMITES CON RESPETO, AMOR Y FIRMEZA

  Afrontar los problemas de disciplina es un manual ideal para gestionar esos momentos del día o de la semana en que nuestros hijos se muestran excesivamente exigentes y difíciles. Y es que las demandas (muchas veces) poco razonables de un niño pueden desgastar o incluso terminar con la paciencia del más sufrido de los padres.

  Criar a nuestros hijos en la sociedad actual es muy diferente a cómo era hacerlo en la época de nuestros padres. Y está claro que las viejas reglas, por obsoletas, ya no funcionan en la actualidad.

  Pero muchas madres y padres no tienen herramientas para abordar ciertas conductas de sus hijos, de modo que cuando se producen comportamientos reprobables, automáticamente activan mecanismos de corrección propios de otras épocas. Sin embargo, la línea entre aplicar disciplina a la antigua usanza y el abuso es muy delgada, y cruzarla es un riesgo que debemos evitar a toda costa.

  Entonces, ¿qué debemos hacer?, ¿cómo hay que actuar ante ciertas conductas difíciles o disruptivas?

  Afrontar los problemas de disciplina ofrece consejos sensatos sobre cómo gestionar las rabietas, cómo reconducir a los niños que mienten, o cómo abordar las peleas y la agresividad.

  En todos los casos, se ofrecen estrategias de disciplina efectiva que puedes utilizar en casa.
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¿Dónde encontrar ayuda?


Dedicado a todos los niños de la Clínica de Orientación Infantil de Singapur y a sus padres


PRÓLOGO

El tema de la disciplina me trae a la mente un dicho popular tamil que dice así: «Si no puedes doblegarlo a los cinco años, ¿podrás hacerlo a los cincuenta?». El proverbio destaca la importancia y la necesidad de disciplinar a un niño cuando es joven y más maleable para garantizar un buen resultado. Es más difícil educar al niño cuanto mayor es, tarea que resulta casi imposible en la edad adulta.

La crianza de los hijos es una de las tareas más importantes y complejas que afrontan los adultos a lo largo de su vida. Y una de las piedras angulares de la crianza es adoptar el enfoque más adecuado. Ser buenos padres significa equilibrar el amor incondicional al niño con una disciplina firme pero afectuosa cuando sea necesaria. A menudo, los progenitores intentan encontrar un equilibrio entre estos dos aspectos aparentemente contradictorios.

Las personas suelen aprender a ser padres responsables reflexionando sobre los planteamientos de sus propios padres, indagando sobre distintas estrategias de crianza y asistiendo a clases o hablando con amigos sobre las estrategias que mejor funcionan. Una crianza eficaz conduce a individuos bien adaptados, mientras que una crianza deficiente puede dar lugar a comportamientos problemáticos a lo largo de la vida. Así pues, es importante tomarse en serio la tarea de ser padres, del mismo modo que nos tomamos mucho tiempo, así como le dedicamos mucha reflexión y esfuerzo, a prepararnos para nuestra futura carrera profesional.

Creo que la mayoría de nosotros tendrá bastante éxito educando a los hijos. Sin embargo, a veces cometeremos errores. Lo más importante es que aprendamos y adquiramos conocimientos sobre lo que se consideran buenas prácticas de crianza y nos esforcemos al máximo. Al criar a nuestros hijos, tenemos que disciplinarlos, aunque nos resulte incómodo. Por lo tanto, tiene sentido que los padres aprendan a afrontar esta importante tarea con eficacia. Os aseguro que el proceso de educar no es tan difícil una vez que se comprende el proceso.

Dra. PARVATHY PATHY
Julio de 2015


INTRODUCCIÓN

Con la modernización y el progreso, la crianza de los hijos es cada vez más difícil y exigente. Para estar mejor preparados que nuestros padres, tenemos que esforzarnos por saber más sobre la crianza de los hijos, leyendo libros, asistiendo a seminarios y hablando con amigos u otros padres con experiencia y éxito en la educación de sus hijos.

Un tema habitual que despierta el interés de muchos padres en todo el mundo es cómo disciplinar a los hijos de forma eficaz.

Este libro espera darte algunas ideas y estrategias para disciplinar de manera eficaz a tu hijo, sea un niño pequeño o un adolescente. Tiene en cuenta las prácticas y los valores culturales más extendidos y trata de ofrecer una visión general de lo que es la disciplina y de cómo los padres o tutores pueden educar de forma eficaz pero cariñosa a los niños que tienen bajo su responsabilidad.

También da consejos específicos sobre cómo tratar problemas de comportamiento concretos que suelen inquietar a los padres preocupados de todo el mundo.

Se dedica un capítulo al tema del maltrato infantil, ya que es importante que los padres sepan lo que es para así evitarlo.

Además de los padres, otros adultos implicados en el cuidado y la educación de los niños se beneficiarán de la lectura de este libro. Por comodidad y economía del lenguaje, en el libro se hace referencia al niño en masculino.

¡Disfruta de la lectura! ¡Y disfruta de la crianza!
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¿QUÉ ES LA DISCIPLINA?



La palabra disciplina procede del término latino disciplinare, que significa «enseñar o instruir». Alude a un método sistemático de enseñar y educar a los hijos para que se conviertan en personas competentes —con autocontrol y autonomía— que se preocupan por los demás.

¿QUIÉN DEBE ENCARGARSE?


El hogar y la familia es donde el niño recibe su primera formación sobre cómo debe comportarse en la sociedad. Es donde aprende las normas sociales, los valores y las conductas adecuadas. Los padres desempeñan un papel fundamental a la hora de guiar al niño por el buen camino, por lo que es esencialmente su deber y responsabilidad encargarse de ello. Afrontando esta tarea de manera adecuada y dándole al niño una buena dosis de amor incondicional, sus padres lo ayudan a sentar unas bases sólidas para que se convierta en un miembro de la sociedad con éxito social, personal y moral.

¿CUÁNDO SE DEBE EMPEZAR?

La disciplina debe ponerse en práctica cuando el niño aún es pequeño y, en consecuencia, más dócil y manejable. Los padres o tutores al cargo del niño deben ser sus primeros educadores. Otros actores, como la escuela, el Estado y la sociedad, desempeñarán su papel más adelante.

En algunos casos, cuando los hábitos negativos se han asumido y están firmemente establecidos, se hace más difícil modificarlos y la intervención correctiva de la escuela o del Estado puede ser bastante compleja y no tan eficaz como se desearía. Este es el caso de muchos delincuentes, tanto juveniles como ya adultos, que desacatan con frecuencia la ley.

Por lo tanto, todos los progenitores tienen que tomarse en serio su responsabilidad como padres y aprender a ejercer una disciplina eficaz cuando educan a sus hijos.

¿CÓMO DISCIPLINAR A UN NIÑO DE MANERA EFICAZ?


Para ejercer una disciplina eficaz en casa, los padres han de conocer la teoría y la práctica de las técnicas que mejor funcionan. Deben comprender que la disciplina eficaz no es en ningún caso un estilo cuartelario, exento de toda muestra de amor y cargado de medidas punitivas que los padres emplean para que sus hijos los teman y obedezcan.

La disciplina eficaz combina, por parte de los padres, firmeza y coherencia junto con comprensión, compasión y amor incondicional. El amor incondicional consiste en aceptar y querer al niño por lo que es, y no por lo que hace o deja de hacer. El amor incondicional de los padres también conlleva no dudar en corregir al niño cuando se desvía del camino correcto.

¿CUÁLES SON LAS CARACTERÍSTICAS DE UNA DISCIPLINA EFICAZ?


La disciplina eficaz exige cinco aspectos importantes:

• Un entorno en el que exista una relación positiva y de apoyo entre padres e hijos.

• Un entorno de seguridad, protección y estabilidad donde se establezcan normas adecuadas y razonables.

• Una estrategia para enseñar de manera sistemática y reforzar los comportamientos deseados.

• Una estrategia para reducir o eliminar comportamientos indeseados.

• La coherencia es la clave de una disciplina eficaz. No ser consecuente suele hacer que los niños se sientan confusos e inseguros. También es más fácil que los niños sigan las normas si sus padres se atienen a las que ya han establecido previamente. Los padres congruentes no ceden a la presión del niño para que se cambien las normas o las consecuencias que se han establecido con anterioridad.

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE CREAR UN BUEN VÍNCULO ENTRE PADRES E HIJOS?


Una buena relación con tu hijo requiere tiempo y esfuerzo, pero la inversión merece la pena y durará toda la vida. La mayor prueba para una relación paternofilial sólida será aquella en la que debáis enfrentaros a momentos de estrés y crisis. El vínculo puede debilitarse temporalmente cuando tu hijo entra en la adolescencia e intenta forjarse su propia identidad y ser más independiente. Sin embargo, si la unión es fuerte, esta será un ancla en el sano desarrollo de tu hijo mientras se convierte en un adulto emocional y socialmente bien adaptado. Como padre, idealmente tendrás que empezar a construir el vínculo y los puentes de comunicación desde que tu hijo es pequeño, ya que suele ser más difícil cuanto mayor es. Sin embargo, aunque en ningún momento hayas tenido una buena relación con tu hijo, piensa que nunca es demasiado tarde. Aún es posible acercarte más a él si perseveras y no pierdes la paciencia ni la esperanza.
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ESTRATEGIAS DE DISCIPLINA EFICACES



Una vez examinadas las características clave de una disciplina eficaz, analicemos más detenidamente cada una de las estrategias que entran en juego.

UNA RELACIÓN POSITIVA Y DE APOYO ENTRE PADRES E HIJOS


Para que nuestros esfuerzos sean eficaces, deben producirse en un entorno familiar en el que el niño se sienta amado, seguro y valorado. Como adultos, sabemos que queremos la aprobación de los demás, que nos aprecien y se preocupen por nosotros y por nuestros esfuerzos. Es más probable que intentemos dar lo mejor de nosotros mismos en un entorno en el que nos sentimos apreciados y aceptados. Lo mismo ocurre con los niños. Es más fácil que tu hijo te obedezca cuando te aprecia y considera importante obtener tu aprobación.

Una relación positiva entre padres e hijos refuerza el vínculo paternofilial y el sentimiento de autoestima y de propia aceptación del niño. Estos sentimientos y creencias positivos y apropiados sobre sí mismo aumentan la sensación de competencia del niño y lo llevan a dar lo mejor de él.

En este sentido, los padres que educan de manera adecuada y con éxito son cariñosos, pero muestran firmeza cuando surge la necesidad. Utilizan métodos de disciplina eficaces y positivos. No dudan en mostrar un amor incondicional por sus hijos. Al mismo tiempo, tampoco dudan en disciplinar al niño cuando sus acciones lo justifican, incluso cuando las medidas para ello puedan ser difíciles y desagradables tanto para los padres como para el niño.

Una disciplina eficaz no requiere métodos agresivos ni física o emocionalmente dañinos. Al final del día, a pesar de que sus padres se hayan mostrado disciplinados con él, el niño es capaz de darse cuenta de que lo siguen queriendo, aunque no hayan cedido a unas exigencias poco razonables o lo haya pasado mal en el proceso. Los padres deben dedicar tiempo y esfuerzo a mantener un vínculo paternofilial sano, aunque empleen medidas disciplinarias en el proceso. Ya sabemos que una relación sana entre progenitor e hijo es muy importante para criar a hijos emocionalmente equilibrados y disciplinados. Pero ¿cómo se logra? Veamos algunos consejos.

FORMAS DE ESTABLECER UNA RELACIÓN POSITIVA Y DE APOYO ENTRE PADRES E HIJOS


Hay muchas maneras de construir una relación positiva y de apoyo entre padres e hijos. Veamos cuáles son.

Dedica tiempo a hablar con tu hijo

Pasar tiempo de calidad juntos es esencial para establecer relaciones positivas con cualquier persona. Este es el primer paso importante para construir un vínculo positivo y de apoyo entre padres e hijos.
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