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Ord från författaren:


“Man kan ju inte ändra det som varit men jag tänker att min historia kan bli någon annans överlevnadsguide ur samma träsk”
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Inledning


Jag satt nyligen och bläddrade i en gammal dagbok och hittade en teckning från barndomen. Den beskriver hur jag kände inför livet och vilket håll jag medvetet gick åt. Eller medvetet kanske det inte var?


I den här berättelsen vill jag gå tillbaka till uppväxten, ungdomen och livet som ung vuxen; vad var det egentligen som hände?


Boken påbörjas den sista augusti 2023 och vid den tiden är jag 28 år-men känner mig äldre. Jag har hunnit med att leva två helt olika liv och det kanske är därför som jag känner mig just äldre.


Är det möjligt att vända och bryta ett destruktivt liv? Det är en krokig väg dit men till slut kan det faktiskt plana ut. Om jag kan inspirera eller stötta en människa som går eller har gått igenom något liknande, så har jag vunnit den största vinsten.


Jag vill säga till er som kämpar i livet, skolan eller på jobbet att det kan kännas botten men jag lovar att klyschan kan stämma: efter regn kommer faktiskt solsken även om det verkar omöjligt.


Jag är ett levande bevis på att det går att byta riktning i livet, tack Gud och universum (eller vem det nu är som styr…) att livet inte tog slut de gångerna det var riktigt nära.


Det fanns en annan plan för mig och det finns en plan för alla människor bara man bestämmer sig på riktigt och börjar lyssna på sin inre vägledning. Det gäller att inte tappa hoppet och ge upp, för då får man ju aldrig veta hur bra det kan bli.
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Bilden från min dagbok


Alla personnamn, platser och skolor är påhittade i boken för att inte skuldbelägga någon.


Jag vill tillägna denna bok till mina fantastiska döttrar Melodie och Malia, er mammas liv började på riktigt när ni kom till världen och jag älskar er båda oändligt.


Jag vill också tillägna den här boken till er som mobbade mig, ni som tryckt ner mig och ni som önskat mig illa på ett eller annat sätt. Tack vare er har jag tagit det dåliga och omvandlat det till bränsle i min resa mot framgång…som en alkemist på livet!


En annan betydande person som jag vill tacka är min lärare i svenska på folkhögskolan, som har tagit sig tid att bearbeta och korrigera den här berättelsen språkligt. Utan hennes och hennes dotters hjälp hade boken kanske aldrig blivit färdig.


En varning: berättelsen innehåller detaljer om självskadebeteende.









Uppväxten


Det som bör vara den härligaste tiden i ett barns liv, var för min del den jobbigaste tiden. Jag blev missförstådd av de flesta då jag inte följde normen och rättade mig i ledet.









Barndom


Jag föddes i Gamleby som ligger i Småland, 29 januari 1995. Jag hade tre äldre syskon, en halvbror och en halvsyster som bodde i var sitt fosterhem i Skåne då socialen ansåg att vår mamma inte var lämplig att ta hand om dem. På pappas sida hade jag en halvbror som bodde i Malmö med sin mamma.


Mamma Inger trodde under graviditeten med mig att det var en son hon väntade och då skulle mitt namn ha varit Sonny; I stället kom en liten Sofi!


Jag har i vuxen ålder fått veta av mamma att hon missbrukade droger under graviditeten med mig. Främst amfetamin och cannabis men inte till den nivån att jag föddes med abstinens.


Min pappa Jerker var också missbrukare och på den tiden var det mycket amfetamin, mamma har berättat att hennes bästa minnen med min pappa var ”när de tog tjack och körde runt i en bil hela nätterna”.


Mina föräldrar var gifta men de skilde sig efter ett par år, när jag var tre år gammal flyttade jag och mamma för att hon ville leva ett vanligt "Svensson-liv" utan droger och hon satte det ultimatumet mot min pappa. Han valde drogerna och Inger valde mig.


Under de tre åren innan vi flyttade ifrån min pappa fick Inger stöd av en kvinna som var kontaktperson från socialtjänsten. Kvinnan var en bra hjälp och de hittade på mycket aktiviteter med mig som till exempel babysim och matlagningskurser. Utan henne hade det nog aldrig funkat för Inger att släppa drogerna.


Mamma hade träffat en ny kille i mellan-Sverige och det blev så att vi flyttade till honom. Där kom min lillasyster Emma till, hon föddes 1999 så det skiljer fyra år mellan oss. När vi flyttade till Emmas pappa, försvann stödet från Ingers kontaktperson även om de höll kontakt på telefon.


Hur gick det med det nyktra Svensson-livet, skulle det gå att leva utan kickar och bedövning? Nej, Emmas pappa drack och då började även mamma att dricka.


Hon påstår att jag hatade min lillasyster men var det så? Det finns många bilder i ett fotoalbum som visar annat. På fotona när jag håller min nyfödda lillasyster ser jag ut som den lyckligaste och stoltaste storasystern i världen.


Mamma kände sig ensam där vi bodde och hon hade varken släkt eller vänner i närheten. Hon ville flytta tillbaka till Hälsingland där hon var uppvuxen, där hennes bror och syster bodde.
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Stolt storasyster håller sin lillasyster


Det slutade så att Inger lämnade Emmas pappa och vi tre flyttade upp till Ljusdal. Emma var ett spädbarn och jag var fyra år.


Ingers behov av att flytta är något som jag aldrig har förstått. Hon byter bostad minst en gång per år och gör det fortfarande än idag. Vad hon flyr ifrån är det bara hon som vet.


Mitt första minne är från Ljusdal och när vi precis flyttat dit. Mamma köpte ett gosedjur till mig som föreställde ett lamm. Jag döpte honom till Pontus som lammet i "Alla barnen i Bullerbyn".


Jag hade det gosedjuret ända upp i vuxen ålder tills jag gav honom till min hund Pac, han slaktade lammet totalt. R.I.P, Pontus och Pac -ni får höra mer om hunden snart.


Mitt andra minne av att bo i Hälsingland var mindre lyckligt än det första. Vi bodde då i Järvsö i ett stort hus på andra sidan vägen från ortens bar och bensinmack. Min lillasyster var runt ett år och jag var fem år. Jag och Emma sov utan barnvakt, mamma hade varit och festat ute på krogen och släpat med sig en karl hem.


De hade blivit osams om något och började bråka i vårt kök. Rätt som det är, tar han upp min sovande lillasyster ur spjälsängen och springer ut mitt i vintern.


Det som nu utspelades framför mig var som ett filmklipp och i minnet sitter än idag varenda detalj. Mamma sprang efter honom och jag efter henne. Hon fick tag på karln och slet tillbaka Emma in i hennes famn. Stora snöflingor föll och gatlamporna lyste upp snön på marken. Sedan sprang hon mot ytterdörren, puttade in mig snabbt innan hon stängde och låste dörren om oss.


Jag var social, glad och framåt som liten fram tills att vi flyttade upp till Hälsingland. Efter flytten blev jag mer och mer inåtvänd och tillbakadragen. Oro och rädsla växte fram inför det mesta.


Mammas pojkvänner var inte alltid snälla. En av dem skulle vara barnvakt åt mig och min lillasyster när hon skulle åka på NA-möte (anonyma narkomaner). Inger var gammal missbrukare, NA-möten är för människor som lämnat drogerna och har en gemenskap där de pratar om känslor och livet i drogfrihet.


När mamma hade åkt skrämde han upp oss, vi försökte ringa henne och förklara att vi ville att hon skulle komma hem. Han såg att vi höll i telefonen, gick fram och drog ur sladden från telejacket så att vi inte kunde ringa till henne.


Vi satt skärrade på rummet och när han gick ut för att röka en cigarett, passade vi på att hämta telefonen, stoppa in den i uttaget och ringa mamma. Han jagade oss, gjorde läten som en arg galen hund och slutade inte förrän vi började gråta. Vi systrar stod och höll varandra i armkrok, vi släppte inte honom med blicken var han än gick.


Mamma kom hem strax efter att vi hade ringt efter henne och var riktigt arg på sin kille. Hon skrek på honom att han skulle försvinna därifrån och sedan puttade hon ut honom från lägenheten, stängde och låste dörren.


Den här killen hade nyckel hem till oss, hon knöt därför ett tyg från handtaget på dörren och till elementet så han inte skulle kunna komma in när vi sov. Då var jag tio år och lillasyster Emma var sex år.


Mamma Inger blev ofta aggressiv när hon drack och det var många gånger vi fick gå hem för hon började slåss, oftast med min morbrors fru Anki.


En gång när vi hade blivit avvisade från min morbrors hem för att Inger hade blivit osams med Anki så gick vi en ljus sommarnatt hemåt. Anki gick efter oss och gapade efter min mamma att de skulle ”mötas i kamp”.


Inger som var både full och stridslysten gick ut på en täkt för att slåss med henne. Vi barn stod på en grusväg och väntade på att de skulle bli klara och efter att de hade tumlat runt en stund gick jag och mamma till slut hemåt.
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Jag på en julfest hos farmor









Skoltiden


Vid sex års ålder började jag på Äppelboskolan och där var det bra, mobbingen hade inte hunnit börja. Jag skämdes mycket en morgon vid samlingen för att Inger kvällen innan hade rakat av mig håret så att det var en centimeter kort.


Där satt jag med en nalle på huvudet och tyckte att det var jobbigt att se ut som en pojke. Mamma sa att hon gjorde det eftersom jag hade försökt att klippa håret själv.


Jag gick på Äppelboskolan tills andra terminen i årskurs två då jag bytte till Talldalens skola. Varför det blev skolbyte är oklart men förmodligen var det för att vi flyttade, det gjorde vi ofta.


Dags för Talldalens skola och i den klassen fanns Jesper, en charmig pojke som hade grav ADHD och andra svårigheter. Han frågade chans på mig och vi var ihop i ett par dagar innan jag skickade någon att göra slut åt mig. Det var omoget av mig, men hur mogen är man som åttaåring?


Efter att det tog slut med Jesper utsåg han mig till en sorts slagpåse. Det var många gånger som vi fick sitta på möten med min mamma, läraren och Jesper tillsammans med hans föräldrar för att han dagligen hade gjort något mot mig, så pass att jag inte ville gå till skolan längre.


Vid ett tillfälle ute på skolgården, puttar han omkull mig och hoppar på min rygg. Jag har fortfarande problem med ryggen och får ont i just den kotan vid överansträngning.


På grund av honom skulle jag byta skola efter sommarlovet vilket gjorde mig glad och lycklig hela sommaren i vetskapen om att jag skulle få slippa honom.









Byter skola


När höstterminen drog i gång i årskurs tre, började jag på Hammarskolan. Förväntansfull kliver jag in i det nya klassrummet men blir alldeles kall. Jag kollar på mamma Inger som hade följt med och hon ser lika chockad ut. Där, med en tom bänk bredvid sin, sitter Jesper med ett leende på läpparna.


- Hej Sofi, du ska sitta bredvid mig, kul va?


Jag vet ju nu att han var kär i mig, det var det min mamma och läraren på Talldalens skola hade försökt förklara för honom på de mötena vi fick sitta på, att man inte ska vara så elak mot någon man tycker om.


Efter ett par veckor fick jag fly från Jesper och byta skola igen, den här gången till Åslidens skola.


Där blev jag också mobbad fast av en grupp tjejer i stället.


All utfrysning gjorde mig rebellisk, på en rast satte jag mig medvetet vid deras bänk på skolgården för att se vilken reaktion de skulle visa, de ogillade ändå mig så det fanns inget att förlora. Det var kanske mitt sätt också att tvinga mig in i en kompisgrupp, men utan resultat.


Några på orten pratade om mig, ”det måste vara något fel på henne” och de försökte stoppa mig i ett diagnos-fack eftersom jag var egensinnig och svävade i väg i fantasin. Jag höll mig ofta för mig själv, funderade på saker och dagdrömde mig bort.


Jag har alltid känt mig annorlunda men inte vetat varför. Jag var den ”duktiga flickan” som ville prestera för att göra Inger stolt och gjorde som jag blev tillsagd utan att säga emot. Jag var ängslig och kände en skräck att mamma skulle försvinna från mig.


När jag kom fram till tjejernas bänk försökte de släpa bort mig därifrån.


De stod och slet i varsitt ben och jag klamrade mig fast vid bänken men tappade till slut greppet då de var tre mot en.


“Jag skiter i det här, jag drar.”


Åslidens skola ligger precis intill ett bostadsområde med lägenhetshus. Jag stack från skolan och skolgården, kröp in och gömde mig i en lekställning under en rutschkana på lekplatsen i fyrkanten som låg närmast skolan. Där satt jag länge.


Till slut hörs det att någon ropar Sofi. Det är min mamma som är ute och letar efter mig då skolan har ringt och sagt att hennes barn försvunnit från skolan. Jag får börja med möten för de på skolan vill gå till botten med varför det "strular till sig hela tiden".


Ingen lyssnade, jag hade inte varit dum mot någon men ändå skydde alla mig som elden. Jag kände mig som en sjukdom som alla undvek.


Det är många gånger som jag har funderat på vad det är som folk stör sig på eller inte kan acceptera med mig. Som person är jag uppriktig, kan det spela in?


Jag vill tillägga att min mamma var alkoholist vid denna tidpunkt och levde rövare på helgerna. Hon hamnade ofta i slagsmål, till och med en kvinna från socialtjänsten gav hon en örfil. I ett litet samhälle, var det svårt för mig att göra någonting annorlunda för att bli omtyckt. Det hade inte spelat någon roll hur mycket jag än försökt, jag var redan dragen över samma kam.









Självskadebeteendet


Det var också under den här tiden som jag vågade vara mig själv mer och mer - eftersom folk redan hade fördömt mig. Jag klädde mig i stora jeans, hade byxorna långt ner på rumpan och bar keps och kort hår, en pojkflicka! Vem vill inte testa sig fram i olika faser för att hitta vem man är?


Nu vid årskurs fyra hade jag redan hunnit gå på fyra olika skolor så efter Åslidens skola bytte jag tillbaka till Talldalens skola och vi flyttade även dit. Nu mådde jag så pass dåligt psykiskt att ett självskadebeteende utvecklades.


Första gången jag skar mig själv var i Talldalen, mamma var berusad hemma med en okänd snubbe och de försökte blåsa upp en pool till mig och min lillasyster. De var fulla och jobbiga, jag stod inte ut att vara i närheten av dem.


Jag sprang över vägen och satte mig och grät bakom ett elskåp. På marken låg en glasbit, jag tog den och skar mig på låret.


Det onda jag kände inuti lättade när blodet sipprade fram på låret. För nu när utsidan matchade insidan var det lättare för mig att hantera.


När jag var liten och satt på en buss med mamma Inger, frågade jag henne högt vad det var för streck på hennes handled. Hon hyschade mig och gav aldrig något svar på vad som hänt. Jag förstod att det var någothon skämdes över, att det var ett ärr och att hon hade satt dom där själv. Kanske tolkade jag att det är så man gör för att hantera jobbiga känslor.


Jag har själv ingen aning om hur jag ska förklara mina ärr för mina döttrar, jag har valt att tatuera över dem och berätta när de är äldre i stället. Små barn behöver inte veta så pass tidigt att det kan finnas ett sådant mörker inuti en, att man medvetet väljer att göra sig själv illa.


Jag förvarade rakhyvlar och en skalpell tagen från sjukhuset i en blomkruka i mitt rum, tillsammans med blodiga trasor. En gång hade mamma hittat detta och jag fick en utskällning för det. När jag senare kollade i blomkrukan så låg det kvar, konstigt! Om hon inte ville att jag skulle skada mig själv så skulle hon väl ha tagit bort det?


Jag tror att Inger inte visste hur hon skulle hantera det som hänt, men att ta skalpellen och trasorna ifrån mig hade varit bra, alternativt kontakta barn- och ungdomspsykiatrin så att jag kunde få professionell hjälp för mitt mående.


Min mamma var väldigt emot att be om hjälp och hon hade inget förtroende för myndigheter, det blev att jag fick fortsätta hantera det jobbiga på egen hand.


Jag lägger ingen skuld på henne då hon gjorde så gott hon kunde med mig och min lillasyster. Mamma älskade mig vilket hon fortfarande gör men det fanns perioder då det inte kändes så. Det är svårt för ett barn att förstå vad psykisk ohälsa är; nu i vuxen ålder förstår jag att Inger led av det. Att kunna gå från glad till arg till någon annan stark känsla pågrund av vad som helst, är inte lätt att förstå när man är ett barn. Det är även omöjligt att göra en sådan person nöjd.


Hemma var mamma som en tickande bomb, man visste aldrig var man hade henne eftersom humöret kunde skifta utan förvarning. Inger har två sidor, en sida som är vänlig, omvårdande, rolig och sprallig. Hon har en social förmåga som gör att människor tycker om henne och en härlig karisma utåt sett.


Men rätt som det är, kan den goda och trevliga sidan bytas ut, till kolsvarta ögon. Hon blir då passivt aggressiv och letar fel i allt som händer; det spelar ingen roll vad man säger så vet hon bäst om allt. Den onda sidan visade sig mer när hon drack men den kom även fram vid nyktert tillstånd. Inger lider av posttraumatiska stressyndrom sedan barndomen då hon bodde i ett barnhem.









Oskyldigt nedslagen


Jag börjar i alla fall på Talldalens skola igen då killen som mobbade mig där inte gick kvar, han hade bytt till Hammarskolan.


Nu när jag gick i femman var det en tjej som var grymt duktig på matte i min klass. Hon var så bra att hon låg en hel mattebok före oss andra och hon brukade tävla med matteläraren om vem som gjorde klart hela multiplikationstabellen först.


Jag beundrade henne och ville också vara riktigt bra på något som hon var, men vad? Jag har alltid haft väldigt höga krav på mig själv. Det kan ibland leda till prestationsångest inför saker då jag gärna vill vara bäst och till alla uppgifter som dyker upp ger jag 100 procent. Jag dagdrömde en del och önskade att det fanns något som jag skulle vara riktigt bra på och bli ihågkommen för.


Skolan gick bra, förutom matematiken; det var på håret att få godkänt. Svenska däremot var ett av mina favoritämnen, tillsammans med träslöjd. Det har varit viktigt för mig under uppväxten att kunna uttrycka mig korrekt och att inte bli missförstådd.


Mamma hade som sagt en tendens att misstolka saker, jag lärde mig att sätta ord på det jag ville få fram på ett korrekt sätt. Det fick heller inte uppfattas som nedvärderande mot henne då hon väldigt lätt tog saker som ett personligt påhopp.


Vi fick en uppgift att skriva en berättelse på svenska-lektionen och den skulle gärna vara längre än två sidor lång. Det var på den tiden då man hade bänkar med bänkpapper i och använde suddgummi med lukt. Vad min berättelse handlade om är som bortblåst men när jag skrev så var jag nästan som i trans. Jag hade berättelsen i huvudet och det gick så fort att det kändes som att pennan glödde.


När klasskamraterna hade skrivit klart sina två A4-sidor och gått ut på rast fortsatte jag skriva hela rasten tills de andra kom in igen och lektionen fortsatte. När alla hade satt sig var jag färdig med min berättelse, precis i tid till att vi skulle läsa upp vad vi hade skrivit inför hela klassen.


En kille som satt bredvid mig såg att jag hade en del papper framför mig och han frågade:


- Hur många papper har du där?


- 12. Svarade jag.


“Har du bara skrivit 12 sidor, det var inte mycket” sa han högt och skrattade med sin halva sida till berättelse liggande framför sig.


”Mm men det är baksida på varje papper också så jag har skrivit 24” svarade jag med ett diskret leende. Killen blev knäpptyst och det blev även resten av klassen. Det var en mäktig känsla.


Den känslan satt inte kvar länge för i perioder tappade jag all motivation att ens gå till skolan. Mobbningen gav mig ångest och även om jagtyckte om att prestera i skolan var priset att behöva utstå dagligen att någon sa eller gjorde något kränkande mot mig.


Nu gick det hyfsat bra och det flöt på i skolan men en händelse skulle se till att mobbningen drog i gång igen.


Jag hade en kompis i Ljusdal som heter Alexa, hon och jag brukade sitta på chattroulette och skriva med folk på MSN. Det var en chattsida som var väldigt populär under min uppväxt.


En dag var vi inne på min MSN och betedde oss drygt mot andra som var inloggade. Vi skojade med en kille som gick i min klass i Talldalen och innan jag kunde göra någonting åt det så hade Alexa skrivit till Edvin som vi kan kalla honom, att han var bög med sin bästa kompis Demko.


Jag tänkte "Åh nej, det här kommer jag få stå till svars för på skolan".


Jag var nervös inför att åka till skolan på måndag morgon och tänkte att säga förlåt till Edvin men att det inte hade varit jag som skrivit nedlåtande.


Det var på vintern; ett rejält snölager på marken och mörkt som alltid på morgnarna vid den här årstiden. Jag gick av bussen vid skolan och hörde barnen ute, då det var några minuter tills skolan ringde in.


Jag ser Edvin komma gåendes i rask takt uppifrån skolgården och ner mot busshållplatsen, jag tänker att nu kan han få veta att det inte var mina ord som hade skrivits.


Han går rakt emot mig och jag hinner inte säga någonting innan han ger mig en smäll över örat så att jag golvas direkt och blir liggande på marken. Det var mörkt och kallt att ligga där, jag skämdes så mycket att jag låg kvar, ville inte möta alla blickar från de som stod runt omkring mig. Det var ett par personer som satt där med mig men jag visste inte vilka det var. När en lärare hjälpte mig upp så var det helt tomt på skolgården och det hade blivit ljust ute.


Efter den händelsen fick Edvin med sig alla grabbarna emot mig och mobbningen började igen. I samma veva med att mobbningen börjar så rakar jag av mig håret på sidorna och använder hårspray för att ha tuppkam. Var det ett försök till att passa in bland killarna för att bli omtyckt? Eller var det en av alla faser som jag har gått igenom? Kanske lite av båda.
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