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			Marine Poulériguen-Henri

			À   l’heure   de

			Cuba
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			De ma passion pour les voyages est né un besoin de découvrir de nouvelles cultures ; aller chez l’habitant, pousser des portes, partager et apprendre. Toucher au bonheur d’échanger un regard ou une parole malgré la barrière de la langue parfois, et ressentir des frissons en vivant des situations imprévues, uniques et touchantes.

			Dans chaque pays, je me laisse porter par ce qui éveille mes sens ; l’odeur d’un café, le bruit d’un klaxon, l’ouverture d’une porte, l’ombre d’un passant, le rire d’un enfant. Il y a dans tout cela le destin, qui décide des personnes sur mon passage et dessine mon voyage. Je photographie les émotions et les scènes positives de la vie pour tirer des pays tout ce qu’ils ont de meilleur.

			Ce livre est une immersion dans le Cuba d’aujourd’hui, pays aux mille couleurs, éveillé à toute heure, où les groupes de musique à chaque coin de rue lui donnent une dimension festive inimitable. Chansons enivrantes, danses, voitures anciennes dans tous les recoins, tenues traditionnelles et sourires accompagnés de cigares ; le quotidien vous donne sa palette d’émotions. Au-delà du spectacle pour les yeux, Cuba dégage une quiétude déconcertante. Tout va bien, rien ne presse.

			Aujourd’hui, ma passion prend un nouveau tournant. Je viens partager mes expériences de voyages avec ceux qui recherchent, le temps d’une lecture, du positif dans chaque page. À travers ce livre où défilent d’inoubliables rencontres, peut-être vous laisserez-vous porter par la gaieté et la sérénité que Cuba peut vous offrir.
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