
    
      
        
          
        
      

    


TÉRMINOS Y CONDICIONES

Ninguna parte de este libro puede ser transmitida o reproducida en ninguna forma electrónica, impresa, fotocopiada, escaneada ni grabada sin permiso escrito del autor. Toda información, ideas e instrucciones tienen un único propósito educativo. Aunque el autor ha intentado asegurarse de la precisión del contenido, se recomienda a los lectores seguir las instrucciones bajo su propio riesgo. El autor de este libro no podrá hacerse responsable de ningún daño accidental comercial o personal causado por una mala interpretación de la presente información. Se recomienda a los lectores buscar ayuda profesional cuando sea necesario.
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Capítulo 1: ¿Por qué intentar ser vegano?

Antes de que empecemos a analizar las razones para volverse vegano, te invito a que des clic en el siguiente vínculo:


Obtén acceso instantáneo a 5 libros GRATIS...
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¡¡HAZ CLICK AQUI PARA RECIBIR TU REGALO GRATIS!!


Bocadillos espirales de frijol y zanahoria para reuniones.

Ingredientes:

1/2 taza de pimiento rojo picado

1 1/2 taza de dip de frijol blanco (se sugiere la marca Easy Mean)

4 tortillas de harina

1/2 taza de zanahoria picada

11 oz de hojas de espinaca

Preparación:

Inicie preparando el dip de frijol mostrado en la parte superior. Utilícelo como base para untar en cada tortilla, asegurándose de dejar libre un margen de 3/4 pulgadas en la orilla de las mismas
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