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DEDICACE


« À tous ces hommes et ces femmes qui portent en eux une richesse encore inexploitée. Vous n’êtes pas ici par accident : vous êtes une solution pour votre génération et le monde attend votre manifestation.


Que ce livre soit l’étincelle qui vous pousse à découvrir votre véritable identité et à libérer le potentiel infini que le Créateur a placé en vous. Ne laissez pas le cimetière voler les trésors que vous portez. Comme les grands bâtisseurs avant vous, trouvez votre appel, formez ceux qui vous entourent et courez votre course avec excellence.


Puisse chaque page vous donner le courage de ne plus simplement exister, mais de devenir la lumière que vous êtes censés être. Découvrez votre but, accomplissez votre mission et, le moment venu, mourez vide. »
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Introduction


Notre société d’aujourd’hui est gangrenée par toutes sortes de maux : maladies, guerres, divorces, violences, inégalités, crises économiques, sociales et environnementales. Partout, on entend des cris de détresse, on voit des visages marqués par la panique et l’incertitude. Beaucoup se posent la question : quelle sera la prochaine étape ?


Et vous, êtes vous déjà posé cette question ? Avez vous trouvé une réponse ? Si ce n’est pas le cas, avez-vous déjà réfléchi à cette autre question fondamentale : pourquoi vous êtes sur cette terre ?


Vaste question, n’est-ce pas ? Et pourtant, nous sommes tous appelés à une meilleure considération de notre « Être » afin d’accomplir la mission pour laquelle nous avons été placés sur cette terre.


L’homme est en quête permanente d’accomplissement, recherchant l’épanouissement personnel à travers le travail, le mariage, la famille ou les relations sociales. Pourtant, cette quête semble incomplète tant que nous ne réalisons pas notre véritable but, notre mission, notre destinée.


Chacun de nous a été manifesté sur cette terre à un moment précis, dans une époque et une génération spécifique, avec un ordre de mission unique. Cependant, nombreux sont ceux qui passent à côté de ce but. D’autres meurent sans l’avoir accompli.


J’écris ce livre parce que, moi aussi, à un moment donné de ma vie, j’ai ressenti une profonde insatisfaction. Une question revenait sans cesse dans mon esprit : « Est-ce vraiment cela que je veux faire de ma vie ? ». Je ressentais un vide, comme si je n’étais pas à ma place, comme si une partie essentielle de moi restait inexplorée.


C’est ainsi qu’a commencé la quête de ma raison d’être. J’ai cherché, exploré, réfléchi et pris conscience que je voulais que ma vie soit utile, qu’elle ait un sens profond. J’ai compris que, tant que nous ne vivons pas selon le but pour lequel nous avons été placés sur cette terre, nous errons, nous expérimentons, mais nous ne nous réalisons jamais pleinement.


Ce livre est donc un appel au réveil. Peu importe, où et quand vous lirez ces lignes, sachez que vous avez un rôle à jouer. Éphésiens 5.14 nous interpelle avec ces mots : « C’est pourquoi il dit : réveille-toi, toi qui dors, et relève-toi d’entre les morts, et le Christ luira sur toi. »


À travers ces pages, je vous invite à entreprendre un voyage intérieur, à explorer votre existence sous un nouvel angle et à découvrir le but pour lequel vous êtes venu sur cette terre.









Chapitre I : But ou mission de vie


Le sens de la vie est l’une des interrogations les plus anciennes de l’humanité. Derrière nos quêtes, nos ambitions et nos efforts, demeure une question centrale : pourquoi suis-je sur cette terre ? Ce premier chapitre pose les fondements de cette réflexion en montrant que l’existence de chaque être humain n’est pas le fruit du hasard, mais le résultat d’un dessein intentionnel. Chacun a été créé avec une raison d’être, un but précis et une mission qui donne sens à sa présence dans le monde. Ce chapitre ouvre la porte à une vérité essentielle : nous sommes appelés à découvrir et à accomplir ce pour quoi nous avons été envoyés.


A/ Objectif ou but


L’objectif vient du latin médiéval « objectivus », dérivé de « objectum », qui signifie « objet ». Historiquement, le sens moderne de « objectif » est issu du terme militaire « n’objective point » (point objectif) au milieu du XIXe siècle, où il désignait un lieu ou une cible à atteindre. Cela a ensuite évolué pour signifier un but ou une cible à atteindre dans un contexte plus large, au-delà du militaire.


Ainsi, donc l’objectif répond à la question du « quoi » et est orienté vers une cible que l’on veut atteindre adoptant une trajectoire. Il est une étape ou une réalisation spécifique, généralement mesurable et temporellement définie.


Souvent confondu avec un objectif, le but va au-delà d’un simple objectif fixé à atteindre.


Selon le docteur Myles Munroe, « quand on ne connaît pas le but d’une chose, son abus est inévitable » ; il est donc crucial de comprendre sa raison d’être et de l’accomplir


Cependant, c’est quoi, concrètement, un but, puisque la bible déclare dans le livre des Proverbes 16 v 4 : « L’Éternel a tout fait pour un but, même le méchant pour le jour du malheur ». Ce proverbe nous montre clairement que rien n’a été créé ou fait pour la beauté ou l’esthétique, mais tout ce qui existe sur la terre a un but précis.


Prenons, l’exemple des abeilles, ces petites créatures laborieuses pollinisatrices les plus importantes pour maintenir la biodiversité et l’écosystème.


Une étude réalisée par le « magazine créateur français » montre que la pollinisation est cruciale pour 90 % des plantes sauvages à fleurs et plus de 30 % des cultures. Sans la pollinisation, la biodiversité serait gravement menacée, soulignant ainsi l’importance des abeilles. Une abeille peut butiner environ 700 fleurs par jour, déposant du pollen et permettant ainsi la fertilisation des plantes. En plus, les abeilles produisent aussi du miel et d’autres biens précieux. Elles jouent un rôle fondamentale dans notre écosystème, soutenant la biodiversité et fournissant de nombreux produits alimentaires et autres ressources. Pour les abeilles, le but ultime est de permettre la reproduction d’autres espèces de cultures qui permettent de nourrir la race humaine et le soutien de la biodiversité. Par conséquent, leur existence tout entière est orientée vers ce but global qui donne sens à chacune de leurs actions.


Un autre exemple est celui du « castor », un ingénieur architecte de l’écosystème qui permet de réguler le niveau de l’eau en construisant des barrages. Ses activités de construction augmentent la diversité biologique des régions où il vit. Les barrages qu’il édifie créent des habitats favorables pour de nombreuses espèces, notamment des poissons, oiseaux et autres animaux aquatiques.


Le mot hébreu utilisé à cet effet pour le « but » est « Maaneh » qui fait principalement référence à une « réponse », souvent dans le contexte d’une réponse verbale. Il peut s’agir d’une réponse formelle ou informelle, selon le contexte dans lequel il est utilisé. Le terme est utilisé pour décrire l’acte de répondre à une question, une déclaration ou une situation.


« Maaneh » vient du mot hébreu « Anah » qui signifie « réponse ».


Dans la culture hébraïque ancienne, la communication et les réponses verbales étaient très appréciées, en particulier dans les contextes juridiques et religieux. L’acte de répondre ne consistait pas simplement à fournir des informations, mais était souvent considéré comme le reflet du caractère et de la sagesse d’une personne.


Donc, la définition du but de quelque chose peut être perçue comme une réponse que le concepteur a cachée dans sa création pour répondre à un besoin ou à une situation.


Le dictionnaire définit le mot « but » comme « l’intention, le dessein ou encore la raison pour laquelle quelque chose est conçu ». Le but est lié à l’Être, le grand « Je » encore appelé l’identité que nous allons explorer plus dans le chapitre II. Il va concerner le pourquoi de quelque chose qui est destiné à répondre à une intention. Il va toucher plus la question du sens, les valeurs, nos passions, ce qui nous fait vibrer, et nous apporte accomplissement et épanouissement. Il est une destination, d’où vient le fait que certains préfèrent dire « destinée »


Le but, c’est la raison profonde qui vous anime. Il ne s’agit pas simplement d’atteindre des objectifs matériels, comme posséder une maison, une belle voiture ou un emploi prestigieux. Un véritable but dépasse ces considérations et touche à votre essence. Un but de vie, c’est la fusion entre vos talents naturels, vos passions profondes et votre désir de contribuer au monde.


Certaines personnes expriment leur but dans l’art, d’autres dans l’enseignement, l’entrepreneuriat, la spiritualité ou l’aide aux autres, etc. Ce but n’a pas besoin d’être spectaculaire ou de toucher des millions de personnes. Il peut être aussi simple que de répandre la joie autour de soi, d’inspirer par l’exemple ou d’accompagner les autres à grandir.


Chaque être humain est unique. Nous avons tous une combinaison particulière de talents, d’expériences et de perspectives qui nous différencient. Même si deux personnes ont la même passion, elles ne l’exprimeront pas de la même manière. La preuve scientifique est que l' ADN est unique pour chaque personne, donc, il n’y aura jamais deux individus identiques.


Imaginez un orchestre où chaque instrument a son importance. Si un seul instrument manque, la symphonie est incomplète. De la même façon, votre présence sur Terre est précieuse, et votre contribution, même modeste, a de la valeur.


En réalité, je dirais même que le but va au-delà d’une simple intention. C’est un devoir, une responsabilité, comme le montre bien l’auteur des Ecclésiastes (3,10) : « J’ai vu la tâche que Dieu a donnée aux hommes pour les occuper. » Le mot hébreu utilisé pour tâche est « inyan », peut-être traduit comme une « occupation », « responsabilité » ou « fardeau » et vient de « Anah » que nous avons vu plus haut.


Chaque être humain vient sur la terre avec une responsabilité qui pèse sur lui tout au long de sa vie et qui l’amène à un besoin continu de l’accomplir.


Pour mieux illustrer notre différence entre objectif et but, nous allons prendre l’exemple d’une icône de l’Afrique et du monde qui a amené sa communauté à avoir accès à la liberté et à l’égalité. Il s’agit de Nelson Mandela.


Nelson Mandela est surtout connu pour son rôle dans la lutte contre l’apartheid en Afrique du Sud. Emprisonné pendant 27 ans pour son opposition à ce système de ségrégation raciale, Mandela est devenu un symbole de résistance et de résilience. Après sa libération en 1990, il a continué à oeuvrer pour la réconciliation et l’égalité, devenant le premier président noir de l’Afrique du Sud en 1994.


Son héritage continue de vivre à travers les valeurs de liberté, d’égalité et de respect mutuel qu’il a défendues tout au long de sa vie.


En résumé, le but de Nelson Mandela était de promouvoir une société sud-africaine juste et égalitaire. Pour arriver à réaliser son but, son objectif a été de mener une lutte où la liberté et l’égalité prévalent pour tous à travers l’homme de paix et de justice qu’il était. Mandela croyait fermement en la réconciliation nationale et en la paix, et il a consacré sa vie à la lutte pour la justice sociale et l’égalité.


Le but donne du sens aux objectifs. Sans lui, on peut atteindre des succès matériels tout en ressentant un vide intérieur.


B/ L’importance de l’objectif


Bien qu’il soit différent du but, les deux vont en parallèle. L’objectif va servir comme boussole pour concrétiser votre vision, que nous allons détailler plus tard, et pour progresser vers votre raison d’être.


Imaginez que votre vie est une randonnée en montagne. Votre but est d’atteindre le sommet de cette montagne, car vous savez que la vue de là-haut vous apportera une satisfaction profonde. Les objectifs sont les étapes que vous vous fixez pour atteindre le sommet : atteindre le prochain refuge, traverser une rivière, escalader une paroi rocheuse, etc. Chaque objectif atteint vous rapproche un peu plus de votre but.


Il est important de se fixer des objectifs SMART (Spécifiques, Mesurables, Atteignables, Réalistes et temporellement définis) qui reflètent notre but, sinon on serait resté dans les nuages sans atteindre celui-ci. Moi, je dirai même que l’objectif est le mode opératoire d’actions concrètes qui nous amène à notre destination finale.


Le but semble parfois général, mais les moyens pour y arriver sont uniques et différents avec votre touche personnelle qui fait votre unicité.


Un exemple concret :


Imaginez que vous avez pour but de contribuer à un monde plus juste et équitable.


Vos objectifs seraient peut-être :


● Obtenir un diplôme en droit.


● Rejoindre une association de défense des droits de la personne.


● Mener des actions de sensibilisation auprès du public.


● Mener une lutte pour plus d’égalité et de justice (voir l’exemple de Mandela plus haut)


Toutefois, l’objectif sans vision ne mène qu’à de la confusion et au désordre sans savoir la direction dans laquelle on va aller.


C/ Le pouvoir de la vision


La vision est très importante pour la réalisation du but. Sans vision, vous êtes en train d’avancer comme une voiture sur l’autoroute dont la face est voilée et qui peut faire un accident et donc vous ne pouvez pas arriver à destination comme prévu. Dans le livre des Proverbes 29, 18, le roi Salomon, inspiré par le Saint-Esprit, nous enseigne : « Sans vision, le peuple est sans direction ; mais heureux sont ceux qui suivent la loi ! ».


La vision est une représentation mentale de l’avenir désiré. C’est une représentation de ce que vous devez réaliser ou atteindre dans votre existence. La vision est comme la direction, ou votre driver qui vous guide pas à pas vers votre but. Le but donne naissance à la vision et les deux sont étroitement liées. La vision est importante, car vous ne pouvez pas devenir ce que vous ne voyez pas qui est rattaché à votre Être. Elle est le fruit du don que Dieu vous a accordé et du but qu’il a pour votre vie, comme il l’a dit en Jérémie 29,11 : « Car je connais les projets et les pensées que j’ai pour vous, dit l’Éternel, des projets de paix et de bien-être, et non de désastre, pour vous donner un avenir et une espérance ». N’est-ce pas merveilleux ! Votre créateur sait tout de vous.


Elle en est en quelque sorte la concrétisation, la projection dans le futur. Votre raison d’être est le « pourquoi » de vos actions, tandis que votre vision est le « quoi » que vous souhaitez atteindre. Elle est souvent liée à vos valeurs fondamentales, à vos passions et à ce qui vous motive profondément.


Le milliardaire taïwanais Kuo Taiming disait que : « La vision détermine le plan, et le plan détermine le résultat »


La vision peut naître d’une expérience humaine et se fonde sur un besoin humain. Dieu peut choisir de révéler sa vision pour votre vie par le biais d’une expérience surnaturelle, comme un rêve dans la nuit ou une visite divine d’un ange ; cependant, pour la plupart des gens, le processus commence lorsqu’ils voient un besoin.


Prenons l’exemple de Néhémie, dans la Bible. Il a commencé à se préoccuper profondément du peuple d’Israël et de la ville de Jérusalem, lorsque son frère lui a dit : « La muraille de Jérusalem est abattue, et ses portes ont été brûlées par le feu ». Il s’est alors assis et s’est mis à pleurer. Bien que Néhémie ne soit jamais allé à Jérusalem, il en a saisi le besoin.


Il a demandé au roi auprès de qui il était échanson où Dieu lui a fait trouver faveur de rentrer chez lui pour reconstruire la muraille, mais aussi tout ce qu’il fallait pour construire la muraille.


Ceci m’a rappelé le verset de la bible qui dit dans Proverbes 16 v 7 « Quand l’Éternel approuve les voies d’un homme, il dispose favorablement à son égard même ses ennemis ».
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