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Dieses Buch ist meiner Mama in Liebe gewidmet


Danke, dass Du für mich gekämpft hast auch gegen alle Widrigkeiten
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Vorwort


Hast Du eine psychische Erkrankung hinter Dir? Vielleicht einen Burn-Out, eine Schizophrenie, eine Bi-Polare Störung oder eine andere tiefgreifende psychische Erkrankung? Suchst Du nach Wegen der Genesung? Suchst Du danach wieder ins Leben zurück zu kehren, wieder in Deine Mitte zu gelangen nach oder trotz einer psychisch traumatischen Erfahrung?


Psychische Erkrankungen sind vieles, besonders aber manifestieren sie einen Bruch in unserem Leben. Oft verlieren wir diejenigen die uns am Nächsten sind wegen einer psychischen Erkrankung. Manchmal verlieren wir auch unsere Arbeit und unser zu Hause.


Die Zeit nach der Erkrankung ist eine Zeit der Genesung, wo und wann wir Gebrochenes wieder reparieren, Dieses Arbeitsbuch, ALLES WIRD WIEDER GUT, kann uns helfen wieder ins Leben zurück zu kehren, voll im Leben zu stehen mit seinen vielen Dimensionen und seiner Schönheit.


Dieses Buch ersetzt nicht professionelle Hilfe und Therapien. Es ist eine Ergänzung. Sieh dieses Buch als einen Freund oder eine Freundin, als eine Begleitung zusätzlich zu professioneller Hilfe und Therapien welche Du bitte in Anspruch nimmst. Jetzt ist eine Zeit, wann Du ein unterstützendes, verständnisvolles und liebevolles Netzwerk brauchst, möge es anfänglich noch so klein sein. Falls Du es noch nicht hast, fang an es Dir aufzubauen. Dieses Buch wird Dir dabei eine Hilfe sein.


Mit diesem Arbeitsbuch ALLES WIRD WIEDER GUT, trittst Du ein in ein Gespräch mit Dir selber. Dieses Arbeitsbuch wird Dich unterstützen wieder zu reflektieren, es wird Dir helfen Aspekte Deines Lebens wieder zu reparieren und ins Lot zu bringen, mit Deinen Liebsten, mit Deiner Familie, Deinen Freunden, mit Deiner Arbeit und mit Deinem zu Hause.


Bitte nehme Teil an dieser Reise zu Dir Selbst und zu Deinem Leben, denn psychische Krisen und die spätere Genesung sind eine Reise zum Selbst und ein Aufruf Dein Leben in neue Bahnen zu lenken. Diese Reise ist schmerzhaft und schön zugleich. Manchmal macht sie auch Angst. Das ist ganz normal und dieses Buch ist da um Dir diese Angst zu nehmen in dem Du Dich Dir selber liebevoll stellst.
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