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  Konzepte und Heilkunst




   




  Mein Name ist Stefan Lackermeier und meine Firma heißt „Konzepte & Heilkunst“. Von Beruf bin ich Heilpraktiker und IT-Berater, wobei ich die drei Fachbereiche Beratung, Ausbildung und Praxis kombiniere.


  


  In meiner Naturheilpraxis konnte ich immer wieder beobachten, dass viele Erkrankungen durch eine Entgleisung des Stoffwechsels ausgelöst werden, daher habe ich mich auf die Themen Ernährung- und Stoffwechsel spezialisiert.


  


  Angehenden Kollegen/Kolleginnen möchte ich die Ausbildung zum Heilpraktiker erleichtern. Ich habe den kompletten Heilpraktiker-Prüfungsstoff in Form von einzigartigen, übersichtlichen Mindmaps abgebildet. Diese biete ich neben vielen informativen Beiträgen und einer Schuldatenbank auf meinem Portal heilpraktikerABC an.


  


  Für Heilpraktiker/innen habe ich zudem die Spezial-Software heilpraxisLIFE entwickelt, mit der alle wesentlichen verwaltungstechnischen Arbeiten schnell, sicher und zuverlässig durchgeführt werden können.


  


  Stefan Lackermeier, Heilpraktiker & IT-Berater


   




   




  Einleitung




   




  Haben Sie sich schon einmal gefragt, warum es Menschen gibt, die älter aussehen, als sie eigentlich sind?




  Aber woran liegt das? Es gibt offensichtlich Hautzeichen, anhand derer wir das Alter von Menschen schätzen können. Je ausgeprägter diese Hautzeichen sind, desto älter schätzen wir einen Menschen.




  Hautzeichen können zum Beispiel sein: Wangenwülste, Schlupflieder, Krähenfüße, Fächerfalten, Würfelfalten, Hautverfärbungen, Altersflecken, Aussackungen, große Hautporen etc.
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