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Предисловие


Книга "Думай! по-другому" была издана в Германии и довольно быстро стала бестселлером.


Меня часто спрашивают здесь, в Германии, почему первое иностранное издание выйдет на русском языке, а не на "международном" английском или на французском, языке наших соседей. Ответ в том, что я люблю сильный, стойкий русский народ. Есть много вещей, которые мне нравятся в России, но больше всего я люблю образ жизни и гордость русских! Вы не согнулись под монголо-татарским игом, вас не смог победить Наполеон, вы победили Гитлера, - русский народ непобедим!


Именно поэтому я считаю, что эта книга, призывающая отвечать за себя и думать своим умом, будет особенно интересна критически мыслящим русским людям.




1. Введение


Я исхожу из того, что ты купил (купила) эту книгу, поскольку хочешь радикально изменить свою жизнь. Я хотел бы заверить тебя: тобой выбрана лучшая из книг, способных принести в твою жизнь перемены - ощутимые и необратимые.


Я написал эту книгу не для того, чтобы тебе удалось завтра же найти удачное место парковки в центре города, не для того, чтобы тебе повысили зарплату на 100 евро. Всего этого ты можешь достигнуть и без меня.


Я люблю настоящие перемены, действительно грандиозные дела! Моя собственная жизнь переполнена ими — как скоро будет и твоя.


Но, может быть, твоя жизнь уже сейчас прекрасна, тебе удалось создать действительно счастливые отношения, добиться финансового благополучия, кроме того, ты пышешь здоровьем. Тогда, конечно, никакие перемены тебе не требуются. Если это так, тебе не надо читать эту книгу, подари ее тому, кому она нужна, и проведи приятный вечер с твоим партнёром или партнёршей.


Впрочем, я думаю, только очень редкие люди в самом деле счастливы во всех сферах своей жизни.


Многие не могут достичь такого счастья, потому что впали в зависимость от чужих мнений или установок. То, что думают другие, для многих оказывается важнее, чем их собственные желания. Этой книгой я придам тебе храбрости думать по-другому!


Мне хочется особо подчеркнуть, что я по мере сил освобождал это произведение от всевозможных идеологий, от религиозных догм и просто от представлений о том, что хорошо и что плохо, к чему следует стремиться, а к чему - нет. Решать, чего ты желаешь и чего в своей жизни не хочешь, я предоставляю тебе. Каждый человек обладает стопроцентной свободой самостоятельно принимать такие решения. Свободу решать, что тебе нравится и что нет, ты получаешь по Закону вселенной. Но чтобы наслаждаться этой свободой, тебе придётся учиться независимости от чужих мнений. Учиться со спокойной совестью игнорировать чужие соображения о том, что для тебя хорошо и что плохо.


Если ты находишь в себе готовность отважиться на такой шаг, мы можем вместе начать сбрасывать твои цепи, чтобы тебе удалось распробовать на вкус свободу иметь и делать всё то, чего тебе хочется, свободу стать тем, кем ты хочешь быть. Ты сможешь иметь буквально всё, к чему стремится твое сердце, никому не причиняя вреда!


Бессчётное количество людей ведут здоровый образ жизни — и при этом больны, миллионы тяжело работают — и живут в бедности, многие следуют всем без исключения догмам своих религий - и всё же не находят душевного покоя, множество порядочных людей не испытали счастья в любви, большое число честных людей переживают несправедливости.


С другой стороны, в этом мире нередко наблюдается противоположная закономерность. Люди нещадно эксплуатируют свое здоровье — и, несмотря на это, здоровы, есть такие, что без особого труда зарабатывают миллионы в год, многие совсем не интересуются религией, живут инстинктами — и сохраняют мир в душе. Есть достаточно людей непорядочных — и везучих в любви настолько, что им от неё не спастись, и найдётся немало нечестных людей, которым выпадает счастье, вроде бы совершенно не заслуженное.


Если продумать до конца этот феномен, то неизбежно приходишь к пониманию: "всеобщие правила" о том, как стать богатым или бедным, здоровым или больным, счастливым или несчастным, просто не являются высшей мудростью.


Они просто неверны! Это земные мнения, в основе которых лежит какая-либо религия, культурное представление или идеология. Соответствуй любое из этих мнений истине, все люди, следующие этой религии или представляющие эту идеологию, были бы здоровыми, богатыми и счастливыми. Однако этого не происходит.


Итак, должен быть какой-то иной фактор, который определяет ход нашей жизни, её желательное или нежелательное направление.


Хочешь ли ты иметь прочную семью или желаешь для начала найти подходящего партнёра, стремишься ли к успешной профессиональной карьере или хочешь иметь здоровое и привлекательное тело (а лучше, конечно, — всё это разом), - на основе раскрытых в этой книге закономерностей ты неизменно будешь достигать всего этого! Именно для этого я и написал эту книгу: чтобы больше людей смогли реализовать их подлинные мечты…


Но для этого, конечно, тебе придётся взять на себя ответственность за твою жизнь.


Может случиться, что мои формулировки покажутся тебе несколько грубыми или даже выведут тебя из равновесия. Пойми, пожалуйста, что я не нападаю на тебя - просто пытаюсь растормошить: ведь тебе предстоит пробудиться, освободиться от этого всемирного "нормального" представления о том, что другие виноваты в твоих бедах, что есть люди, злонамеренно отбирающие у тебя нечто ценное. Я знаю, думать по-другому — несовременно, сегодня всегда виноваты другие, во всех СМИ говорится об этом, даже и политики высокого ранга говорят об этом, и твои родители об этом говорили, почти все так говорят, и почти во всех фильмах представлено "нормальное" противопоставление "плохо-хорошо". Однако из этого вовсе не следует, что мнение большинства - истинное. Большинство обычно заблуждается!


Вот ещё одна причина того, что люди в большинстве своём не абсолютно здоровы, богаты или счастливы: они фиксируют внимание на том, чего на самом деле не хотят. И при этом обвиняют других в своих неудачах…


Но ведь уже больше 100 лет назад физики объяснили нам, что мир функционирует вовсе не так, как люди до сих пор представляли. Макс Планк перевернул механическую физику сэра Исаака Ньютона; предложенная Планком парадигма мышления настолько отличается от старой, что мир и по сегодняшний день всё ещё даже и частично не освоил её.


Даже и сегодня мысль большинства все ещё движется внутри устаревших физических структур сэра Исаака Ньютона. Хотя иной строй мысли уже давным-давно подкреплён доказательствами.


Две картины мира противостоят друг другу, они диаметрально противоположны. Ньютон говорил попросту: "Вот материя, смотри, как ты с ней разберешься", - а квантовая физика утверждает: "Вот материя, ты воспринимаешь её, и это доказывает, что твоё сознание создаёт ее". То есть отброшена установка: давай приспосабливай дух, разбираясь с тем, что есть; она заменена другой: попытайся сразу сориентировать твой дух так, чтобы материя получилась такой, какой ты её хотел бы видеть. Задача создать то, чего хотелось бы, - намного увлекательнее, чем задача как-то приводить себя в соответствие со случайными событиями.


Вспомним опыт Юнга, эксперимент с двумя параллельными прорезями. Он доказал, что любая материя только тогда становится материей, когда есть наблюдатель. Если материю не наблюдают, она существует исключительно как энергия в волновой форме, только благодаря сознанию она превращается в материю.


Мы не будем здесь углубляться в тему физических исследований; и всё же необходимо отметить, что легендарная квантовая физика указывает нам путь. Она доказывает то, что мудрецы знали уже тысячи лет назад:


Дух создает материю!


Альберт Эйнштейн объяснил нам своей революционной формулой E=mc2, что не только материя может превращаться в энергию, но и энергия в материю!


Материя есть уплотнённая энергия!


Мысль является энергией!


Материя состоит из уплотнённой мысли!


"Универсум больше не выглядит как вещь, скорее как мысль"


Артур Стэнли Эддингтон


"Сегодня довольно единодушно, а физики почти единодушно признают, что поток знаний течет не по пути механического понимания действительности. Вселенная постепенно вырисовывается скорее как великая Мысль, чем как большая машина"


Сэр Джеймс Джинс


Наука согласна с истинами тысячелетней давности:


"Что внутри, то и снаружи"


Изумрудная скрижаль (около 3000 г. до Р.Х.)


"Человек есть то, о чём он думает целый день"


Марк Аврелий


"Дух есть всё, мы становимся тем, что мы думаем"


Будда


"Как ты веровал, да будет тебе"


Иисус Христос. Евангелие от Матфея 8:13


"Всё возможно верующему"


Иисус Христос. Евангелие от Марка 9:23


Не забудем о том, что все эти люди тысячи лет назад не состояли в контакте, тогда ведь не было интернета. Люди эти были буквально разделены морями и пространствами континентов. И всё же все мудрецы всех культур пришли к одному и тому же заключению:


Ты есть то, что ты думаешь!


Это логично, даже если на время забыть о Законе.


Ты можешь делать только то, о чём подумал, ты даже не можешь пойти в туалет, не подумав сознательно или в подсознании о том, что тебе нужно в туалет.


Абсолютно логично, что любое дело всегда начинается с мысли о нём. Так что и ребёнку должно быть понятно, что качество мыслей определяет качество действий, а тем самым и качество жизни.


Мы, разумеется, не будем больше откладывать Закон притяжения в сторону, потому что это главное действующее лицо этой книги, её суперзвезда.


Закон этот называют также Законом резонанса, Законом творения, а также просто Законом.


Книга называется "ДУМАЙ! ПО-ДРУГОМУ", потому что как раз другое мышление даёт единственную возможность получать новые результаты. Если ты хочешь положительно выделяться на фоне серой массы, ты должен думать иначе, чем серая масса!


Эта книга говорит обо всём прямым текстом, потому что это единственная возможность сообщить тебе то, что по-настоящему важно. Разговор обиняками ещё никому не принёс пользы.


Я бы хотел обозначить стиль этой книги так: культура открытого слова.


Ещё я хочу предупредить: может случиться, что я перешагну границы "политически корректного".


"Корректное" мышление базируется на ложной предпосылке, что отдельный индивидуум безвластен. Больной, к примеру, не может нести ответственность за то, что болен, ответственность перекладывается на всевластные анонимные факторы - такие, например, как нынешнее нервное время, стресс, произведённые промышленным способом продукты питания, разрушение окружающей среды или несостоятельная система здравоохранения. Ответственность перелагается и на такие могущественные и безличные силы, как фармацевтическая промышленность или атомное лобби, или некий вселенский заговор, ставящий целью навредить нормальному гражданину и вытянуть у него деньги из кармана. Но эта предпосылка принципиально неверна и и базируется на незнании Закона законов.


Я скорее прагматик, то, что я здесь описываю, приведёт тебя прямиком к цели, я не хочу здесь ходить вокруг да около. В этой книге говорится обо всём напрямую — последовательно, потому что и Закон притяжения последователен, так же как и другие законы природы.


"Закон притяжения есть Закон законов!"


Ральф Уолдо Эмерсон




2. Закон притяжения


Большинство людей этой планеты не знают о Законе притяжения, хотя первым упоминаниям о нём уже тысячи лет. Собственно, этот закон очень прост и понятен каждому, и он не меняется со временем. Но человечество продолжает бродить в потёмках сознания, как слепец в лабиринте, не находя мужества и ответственности взвалить на себя бремя власти. Изобретаются всё новые отговорки об "обстоятельствах", рождаются целые новые науки, желающие объяснить нам, почему всё в мире происходит так, а не иначе, - и всё ради того, чтобы не смотреть в глаза правде Закона законов.


Однако если внимательно рассмотреть противоречия наук и религий и прежде всего их вопиющую нелогичность, можно быстро прийти к пониманию того, что отсутствует какое-то решающее связующее звено. Это звено и есть Закон притяжения. Причём он не только связывает всё, не только дает объяснение многим необъяснимым феноменам, он ещё и показывает, что некоторые науки поистине совершенно абсурдны и возникли исключительно из-за незнания Закона. Орды психологов, социологов, медиков, религиозных лидеров, политиков, теологов, философов, оппозиционеров и культурологов формулируют частные мнения о том, что хорошо и плохо, правильно и неправильно. Уже сама несовместимость их соображений показывает, что мы имеем дело не с закономерностями или высшими правилами, но исключительно с мнениями заурядных людей, для которых верно только одно суждение: их собственное! Эти люди, столь уверенные в своей проницательности, все ещё не осознали, что у семимиллиардного населения этой планеты может и даже должно быть более чем одно мнение.


Ты сам твоими собственными мыслями создаешь твой мир - включая все события, случайности, приятные или неприятные ощущения, счастье и мучения, богатство или бедность, здоровье или болезнь.


Если ты проследишь любую причинную цепочку до конца, ты всегда обнаружишь в исходной точке твои собственные мысли.


Невозможно оказаться не в то время не на том месте! Ты всегда в нужном месте в нужное время, твои собственные мысли привели тебя сюда. Твой мир не кем-то другим сотворён — его притянули твои собственные мысли! И наоборот: никто другой не получит причитающееся тебе, он имеет то, что притянули его собственные мысли! Каждый действительно заслужил то, что получает, неважно кто и что. Заслужил, заработал в подлинном смысле слова: ведь он сам создал это, посредством собственного духа! Часто говорится, что некто "не заслужил" своей злополучной участи или своего благополучия. Это не так. Если что-то приходит к человеку, величайшее счастье или величайшее несчастье, неважно, - оно "заслужено", иначе просто не досталось бы ему!


Ральф Уолдо Эмерсон говорит, что Закон притяжения является Законом законов. Философ утверждает это, потому что понял: речь идёт о самом могущественном законе мира. Это закон, превращающий невещественное в вещественное в соответствии с природой твоих мыслей. То есть мысли разного рода порождают разного рода вещи и события. Вспомним, что доказано квантовой физикой: требуется сознание, чтобы дать материи возникнуть из волн.


Что невещественное мощнее вещественного, понимает, собственно, каждый ребенок.


Расщепление атомов приносит гораздо более значительные последствия, чем сгорание угля. Это и неудивительно, ведь грубые материи состоят из тонких.


Приведём пример, касающийся людей. Атому безразлично, что делает клетка, но не наоборот, ведь клетка состоит из атомов. Если врач говорит тебе, что ты неизлечим, его зрение ограничено плоскостью грубой материи, его ни в малейшей степени не интересует, что делает атом и, главное, как он возник. Однако тот факт, что известны многие случаи "чудесных исцелений", опровергает мнение врача. В случае "чудесного исцеления" пациент не согласился с приговором врача — и доказал, что его, пациента, воля и мысль о здоровье сильнее, чем мнение врача, его вера в болезнь! И это попросту логично, именно потому что мышление пациента породило атомы и, далее, клетки.


Поскольку Закон притяжения самый могущественный закон вселенной, есть смысл заниматься в первую очередь этим законом. Это важнейшее из всех знаний, какие ты только можешь получить! Если ты овладеешь этим законом, ты овладеешь жизнью, ты создашь её такой, какой хочешь видеть!


Твои мысли — самая главная причина всего в твоей жизни! Это мельчайшие единицы энергии, испускаемые тобой. Все происходящее с тобой — следствие твоих собственных мыслей. То есть резонанс твоих мыслей. Из этого правила нет исключений!


Часто люди в твоей жизни совершенно не подходят тебе. Но ведь ты, в конце концов, сам притянул их.


Даже если вы часто ссоритесь, даже если ненавидите друг друга. Вы притянули друг друга.


Если тебя не удовлетворяет твоё окружение, ты должен всего лишь изменить твои мысли, тогда изменится и твоя среда. Попросту невозможно, чтобы кто-либо кроме тебя предопределял твою жизнь. И если ты всё ещё думаешь иначе, то это потому, что твой взгляд направлен главным образом вовне; однако на самом деле людей из твоего окружения принесла тебе твоя посылка, это результат действия твоих мыслей.


Большинство тех, кто учится Закону, пытаются соединить своё прежнее представление о мире с Законом резонанса, однако они несовместимы, поскольку оба претендуют на абсолютную истину. Или — или! Земля или плоская, или представляет собой шар. Между этими высказываниями невозможен компромисс.


Одна возможность заключается в том, что ты продолжаешь думать так же, как большинство, и тогда мировое бытие запечатлеется в твоей жизни в заурядном варианте, со спусками и подъёмами, с крупицами счастья и большими разочарованиями, и рано или поздно ты вступишь в общий хор, заявляя: жизнь несправедлива! Другая возможность — ты примешь Закон как основу жизни, поймёшь, что первопричина всего в твоей жизни - это всегда твои собственные мысли, всё прочее только их логическое следствие.


Точно так же, как другие законы природы, Закон резонанса не оправдывает незнание. Он функционирует всегда, осознаёшь ты это или нет.


Ты должен освободиться от всяческих идеологий и догм. Они только разделяют человечество на группы, и каждая ведет войну с другими, считая других злой силой, отвечающей за нездоровье мира. Неважно, кто ты, — всегда найдётся хотя бы одна идеология, приписывающая тебе зло, и хотя бы одна другая, приписывающая тебе добро. Даже и мать Терезу кое-кто считает неверующей: Талибан. И даже у Гитлера или Сталина есть почитатели. Идеологии — это всего лишь заряженные эмоциями мнения.


Среди известных мне идеологий, с их разделением жизни на добро и зло, нет ни одной полезной для исполнения твоих желаний и мечтаний. Последние воплотятся лишь тогда, когда ты займёшься Законом, который учит, что ты сам создаёшь все, что входит в твою жизнь.


Тебе следует отбросить не только мышление по принципу "правильно или ложно", принятое в группах, присваивающих себе моральный авторитет, - ты должен отказаться и от негативных чувств по отношению к успешным людям.


Для начала ты должен изучить закон, чтобы понимать его правильно; это логично, ведь если ты не поймёшь его, то не сможешь овладеть им. Это не означает, что ты должен пересмотреть твои принципы поведения, твоё функционирование вплоть до мельчайших деталей. Такого не стоит делать даже и с собственным мобильным телефоном, надо просто хотя бы в общих чертах знать, как его использовать, как обслуживать, чтобы обладание им могло принести пользу.


Логично и то, что ты в конечном счете должен применять закон (большинство упускает это). Если ты теоретически знаешь, как готовят еду, но не занимаешься готовкой или передаёшь это дело кому-то другому, ты не сможешь есть точно то, что ты хочешь. Это как раз тот пункт, в котором терпит неудачу большинство людей, занимающихся Законом притяжения. Под делом я понимаю не упорную работу, но настрой твоих мыслей на желаемый конечный результат!


Одно очень важно понять: по Закону притяжения невозможно изменить положение другого человека. Изменяется — и это принципиально — только твоя ситуация, если же при этом меняется жизнь других, это связано исключительно с их собственными мыслями (конечно, они могут быть и реакцией на твои слова и действия). Закон притяжения действителен для каждого, но всегда только из его собственной перспективы, это принципиально. Этим Закон в корне отличается от всех других законов универсума. Так, земное притяжение для всех примерно одинаково. Оно тянет тебя вниз. И электричество для всех так или иначе одно и то же. По Закону же резонанса один человек живёт за чертой бедности, болен и одинок, а в то же время другой по тому же самому закону окружён большой семьей, богат, счастлив и здоров.


Единственное различие состоит в том, что у этих людей отличаются мысли.


Закон притяжения — это закон, превращающий мысли в материю и обстоятельства.


Закон притяжения базируется единственно и исключительно на мыслях и их считает источником их соответствий — материи или окружающих условий!


Естественно, в неодушевлённой материи все тоже регулируется причиной и следствием. Тут действуют нормальные законы физики, химии и т. д. Возьмём бурю: физика может предсказать, выстоит ли дерево бурю, будет оно вырвано с корнем или сломается.


Но вот другой пример: дерево стоит в твоем саду, ты и твоя семья любите его и верите, что оно переживёт любую бурю. Тогда так и будет, оно выстоит! Как именно это происходит, трудно сказать. Может, буря в твоём саду станет тише, может, дерево станет крепче, может, случится то и другое. В сущности, это и не важно. Единственное, что важно знать: мысли создают материю, мысли влияют на материю. Закон притяжения есть Закон законов! Прочие законы подчиняются ему.


Твоя вера может свернуть горы!


Для лучшего понимания работы Закона:


Твоё поведение управляется твоим подсознанием, а твои мысли есть то, что накладывает отпечаток на подсознание. Каждая твоя реакция исходит не из твоего мозга (как думает большинство), но из твоего подсознания. Это значит, твой выбор - например, ввязаться в борьбу или обратиться в бегство - не является мгновенным решением, как ты думаешь, - нет, выбор происходит единственно и исключительно на подсознательном уровне. Однако тут сходятся все без исключения мысли и мнения твоей жизни. В течение миллисекунд сливаются воедино твой опыт, догматы веры, прирождённая манера вести себя, и твоё подсознание принимает решение. Это значит: мыслям свойствен эффект длительного действия!


Твои сегодняшние решения основываются на твоих мыслях из прошлого. В твоих желаниях и целях суммируются твои прошлые мысли. Это объясняет, почему желания, стремления и вкус меняются очень медленно (если вообще меняются): потому что содержание подсознания меняется медленно, под влиянием новых мыслей.


Когда ты знакомишься с человеком, не твоё сознание, но твоё подсознание на основе твоих прошлых мыслей и опыта решает, будешь ли ты считать нового знакомого прекрасным, симпатичным, заслуживающим доверия, эротичным и т. д.


Упрощённо можно было бы сказать так: когда ты о чём-то думаешь, это накладывает отпечаток прежде всего на твоё собственное поведение! Это значит: если ты ежедневно интенсивно думаешь о богатстве и успехе, твои действия будут соответственно меняться. Ты просто будешь делать вещи, каких раньше не делал, ты будешь слышать и видеть то, на что раньше не обращал внимания.


Ты же наверняка знаешь феномен: когда семейство ожидает ребенка, члены семьи вдруг начинают в огромном количестве видеть вокруг беременных или женщин с детьми. Тут в принципе то же самое: ты часто думаешь о чём-то — и вдруг начинаешь замечать повсюду то, что совпадает с твоими мыслями.


Исследования обнаруживают, что человек усваивает лишь максимум один процент информации, поступающей к нему, остаток же просто подавляется подсознанием. Итак, твоё сознание воспринимает буквально только максимум 1 процент предлагаемой тебе информации, 99 процентов её отфильтровывают структуры твоего подсознания.


Таким образом, если ты очень плохо думаешь о мире, ты будешь обострённо воспринимать всё плохое. Вероятно, твоё подсознание будет принуждать тебя ежедневно читать газеты и смотреть по телевизору новости, и ты будешь видеть вокруг предательство, обман и ложь.


Ну, а если ты ежедневно думаешь об успехе и богатстве, ты услышишь о людях, которые радуются большим удачам, богаты и счастливы, и при этом не обманывают других.


Ты можешь представить себе всё это как луч света из фонарика, который освещает один только маленький кусочек целого. Таков твой взгляд на мир, он - в соответствии с главными для тебя мыслями - направляется на то, что заключено в твоих мыслях.


Ты можешь увидеть новые шансы там, где прежде видел только риск, если вообще что-то видел! И, логическим образом, ты будешь действовать по-другому и в итоге впустишь в твою жизнь новые вещи.


Кроме того (и это во-вторых), каждая из мыслей транслирует нечто такое, что вызывает реакцию универсума, это как раз вещи, которые приходят к тебе и которым ты часто не находишь объяснения.


Ты называешь подобное случайностью, однако случайностей нет, ни одной единственной во всей вселенной. Она разрушилась бы, будь в ней хотя бы один только случай.


Подумай об этом. В каждом атоме нашей вселенной вокруг ядра кружатся электроны со скоростью, приближающейся к скорости света. Это единственное, что вообще дает материи её опору, её кажущуюся прочность. Может тут действовать случай?


Веришь ли ты, что твои часы случайно показывают правильное время? Что твоя машина случайно ускоряется, когда ты жмёшь на газ? Случай? Где тут место для случая? Весь космос управляется законами. Нет исключений из этих законов.


Следовательно, нет случайностей.


Случаем необразованные люди называют то, чего они не понимают.


Таким образом, то, что тебе "выпадает", есть эхо того, что ты транслируешь посредством твоих мыслей. Мысли есть вещи, они есть энергия, её можно измерить! Ты излучаешь ее! Излучает твой мозг, всего сильнее излучает твоё подсознание, излучает и твоя ДНК, каждая твоя клетка!


Представь себе, ты пишешь подружке СМС, в котором отвратительно оскорбляешь ее ("ты шлюха, ты мне уже давно мешаешь, я желаю тебе смерти…" и т. д.). Или ты пишешь другое письмо, полное любви и лестное ("мой ангел, любимая, как хорошо, что ты есть…" и т. д.). Могут ли эти две эсэмэски вызвать одинаковое эхо?.. Что такое СМС? Ну да, из твоего мобильника исходят какие-то невидимые волны. Если ты можешь себе представить, что эти невидимые волны из твоего мобильника оказывают действие в соответствии с их природой, признай и то, что твои мысли тоже имеют влияние. Далее. Обрати внимание на то, что СМС1 и СМС2 опираются, конечно, только на твои мысли. Ты не мог бы написать ни одну, ни другую, если бы не думал одно или другое.


И наконец (это третье): твои мысли погружаются в твоё подсознание, они сохраняются там и участвуют в выстраивании твоей сущности. Если человек думает преимущественно негативно, его подсознание тоже получает негативные черты.


Негативно настроенное подсознание принесёт соответствующие результаты в твою жизнь.


Ты — результат всех мыслей твоей жизни. И каждая единственная мысль может этот результат улучшить или ухудшить. Когда ты действительно поймешь это, ты сможешь начать шаг за шагом самостоятельно создавать твою жизнь.


Отсутствие исключений


Ни один человек не решился бы поставить под сомнение постоянную величину скорости света лишь потому, что этот человек видит нечто позже, чем другие. (Ко мне свет приходит всегда медленнее. Вероятно, не выносит меня…) Никто не ставит под вопрос гравитацию только на том основании, что весы в очередной раз врут. Если кто-то пострадал от удара током, никому не приходит в голову отрицать законы электричества. Почему же образованные люди снова и снова оспаривают всеохватность Закона притяжения? Ответ прост.


Закон притяжения — это Закон законов. Он охватывает все явления в жизни всех людей. Закон притяжения полностью и непреклонно исключает такие факторы, как слепое везение, неудача и случайность! Правильное понимание Закона предполагает стопроцентную ответственность за всё, что происходит в твоей жизни. А вот к этому большинство людей не готовы, им проще сохранять и культивировать в себе менталитет жертвы.


Допустим, некто тренирует мускулы и благодаря этому становится сильнее, в этом случае за результат отвечают тренировки. Но если некто ежедневно визуализирует богатство и через два года становится богаче других, никто из людей с материалистическим мировоззрением не приходит к выводу, что главная причина - предвидение богатства. Скорее главной причиной обогащения будут считать какие-нибудь бросающиеся в глаза вторичные внешние обстоятельства (которые сами являются следствием визуализации). Ну конечно, в жизни новоявленного богача должны как-то появиться деньги, и вот - может, его неожиданно поощрили на службе, может, он выиграл в лотерею, познакомился с состоятельной партнёршей, его озарила идея и принесла ему патент и т. д., есть бессчётное множество возможностей. Почти во всех случаях масса стала бы утверждать, что ему просто повезло. Однако без предвидения благополучия все эти обстоятельства никогда не сформировались бы.


Точно так же тренирующийся атлет должен сначала задуматься о здоровом теле, чтобы у него вообще возникла идея и мотивация тренироваться.


Следи за своими мыслями: они становятся словами. Следи за своими словами: они становятся делами. Следи за своими делами: они становятся привычками. Следи за своими привычками: они формируют твой характер. Следи за своим характером: он определяет твою судьбу.


Многие знают эту замечательную цитату, но не продумали её как следует. Её истинный смысл заключается вот в чём: твои мысли создают твою жизнь!


Без причины нет следствия, без сознания нет причины!


Нельзя объяснить случай, так как его нет. Все равно, чего касается дело, событий или предметов, они должны быть сначала "помышлены". Должна вступить в действие причина, чтобы появилось следствие.


Даже если путь к результату иногда выглядит очень сложным, это только по видимости так. Тут можно вроде бы сказать: если бы "вот этого" не случилось, не могло бы выйти "вот так". Но в общем и целом результат был задан с самого начала.


Представь себе, мы бросаем мяч с горы высотой 200 метров, поросшей деревьями. Мяч катится, наталкивается на деревья и окольными путями в конце концов подкатывается к определенному месту, где и остаётся лежать. Но ведь уже в тот момент, когда я бросил мяч, можно было сказать, и даже со 100-процентной гарантией, куда он прикатится! Путь мяча определяли совершенно ясные законы! Можно было бы заявить: "Если бы он не обогнул это дерево, он не…" Однако любое мельчайшее движение мяча от момента броска до остановки можно высчитать. Расчеты были бы очень сложными и трудоёмкими, но на практике все очень просто. Мяч просто катится, слепо следуя законам универсума. У него нет ни собственной воли, ни побуждения действовать иначе.


И точно так же всё, что происходит с тобой, идёт как полагается. Все следует Закону притяжения. Если с тобой что-то происходит, в основе должно быть какое-то содержание твоего подсознания, иначе ничего не случилось бы! У тебя внутри должно быть какое-то ментальное соответствие. Иначе результат — каков бы он ни был — не проявился бы в твоей жизни!


Если же ты совершенно точно знаешь, куда ты направляешься, если ты надёжно запечатлеешь картинку с твоим желанием в твоём подсознании, тогда ты непременно окажешься в нужном положении, даже если путь к цели не будет кратчайшим и покажется тебе нелогичным, и даже если ты будешь считать, что твой путь вымощен случайностями.


"Пути Господни неисповедимы", - говорит нам библия. Пожалуйста, обрати внимание на то, что говорится только о "пути", вовсе не твоя цель или воля неясны, но только путь! Каким путём нечто придет к тебе, ты и не должен знать. Ты сотворил своё желание, и желаемое само найдёт путь к тебе. Всегда найдёт свой путь, без исключений! Если ты заказываешь что-то онлайн, тебе тоже всё равно, каким способом ты получишь заказанное. Для тебя имеет значение лишь то, что ты получишь желаемое.


Большинство людей считают логичным лишь то, что они ощущают своими пятью чувствами и могут объяснить своим ограниченным разумом. Но Закон притяжения принадлежит другой сфере!


У человека возникает в день около 60 000 мыслей, каждая из них влияет каким-либо образом на твоё подсознание, так как каждая мысль сохраняется там и тем самым изменяет целое. Твоя итоговая духовная сумма ответственна за главные события твоей жизни. Если твоё внутреннее содержание серо, даже малейшая хорошая мысль (капелька белой краски) вызовет высветление целого, пусть даже едва заметное. Представь себя тем, кто смешивает краски! Решающим является как раз осознание того, что твоя сила должна сконцентрироваться исключительно на смешивании красок. Всякие жалобы задним числом, что цвет не тот, приписывание вины другим лицам и неприязнь к тем, у кого цвета красивее, есть всего лишь попытка сложить с себя полномочия.


Твои повседневные мысли — каждая из них — ответственны за содержание твоего подсознания, и это содержание всегда проявляется внешне. Это закон природы!


Законы природы не знают чувств, однако это не означает, что они плохи. Они и не хороши, они просты, тебе решать, что с этим делать. Прекрасная снежинка, которая приземляется на твоём подоконнике, или красивая свеча рядом с ёлочным шаром тоже лишены чувств. А вот самоубийца, напротив, полон чувств. Он в полном смысле этого слова весьма чувствительный человек. Таким образом, быть бесчувственным не обязательно плохо, а чувствительным не всегда хорошо.


Закон притяжения вовсе не беспощаден. В связи с Законом слова о чувствах — просто неуместная риторика. Закон попросту существует.


Брось камень в воду, и он погрузится на дно. Так всегда, это можно спланировать, тут есть надёжность. Но если ты не вникнешь в это отсутствие исключений, усомнишься в абсолютности Закона, то, естественно, ты будешь получать только сомнительные результаты. И ведь стоит только начать сомневаться, всё больше вещей будут казаться сомнительными. И вот опять сомневающийся оказывается в компании всех этих неудачников, которые всегда ищут виноватого среди других. Успех, всё равно в какой сфере, достигается иначе.


Закон тяготения утверждает, что всякое обладающее массой земное тело испытывает притяжение к центру земли, при этом сила притяжения пропорциональна массе тела. Закон всемирного тяготения отвечает за целостность универсума. Будь в этом законе нечто незакономерное, исключение или случайность, небесные тела не вращались бы уже миллиарды лет в совершенной гармонии. Далее, термодинамика заявляет нам совершенно точно, при каких условиях вещество окажется в том или ином агрегатном состоянии. И этот закон действует неподкупно и неизменно. Условия на Земле таковы, что чистая вода на высоте 0 метров над уровнем моря закипает при нагревании примерно до 100 градусов. Как реагировал бы ты, если бы при варке яиц к завтраку в кастрюльке, несмотря на исправную и включённую плиту, медленно образовался бы слой льда? Или если бы при нормальной температуре кислород в воздухе начал превращаться в жидкость — понятно, в порядке исключения. Это довело бы нас до сумасшествия - оп! это была случайность, бывает. Есть множество других основных законов природы, они неизменны, и даже и за миллиарды лет их действие не было нарушено ни одним единственным случаем. Все равно, об инертности массы речь или о законе Ома. Говорят: "Исключение подтверждает правило", но это высказывание ни в коем случае не затрагивает законы природы. Иначе космос не существовал бы. Случайность тут полностью исключена. Альферт Эйнштейн сказал (это высказывание любят цитировать): "Бог не играет в кости".


Гравитации всё равно, падает игрушка или падает младенец с пеленального стола. Математик мог бы с абсолютной точностью вычислить, как далеко должно быть передвинуто за край нечто, обладающее определенной величиной, консистенцией и весом, прежде чем оно упадёт. Это уж как есть, тут закон! Тут ничего не изменить, ни прекрасными, ни дурными словами. Это уж как есть, а что ты с этим сделаешь, зависит только от тебя! Точно так же Закону резонанса всё равно, создаёшь ли ты своими мыслями нечто прекрасное для себя или нечто ужасное.


Если мы понимаем законы, мы можем ими овладеть. Ты доберёшься до всего в твоей жизни (в желательном и нежелательном), но для этого ты должен, во-первых, понять, во-вторых, применять Закон, в-третьих, осознать, что законы природы исключений не знают.


Может быть, тебе поначалу покажется нелегко перенять ответственность за всё, но чем больше ты будешь думать о Законе, тем логичнее он будет тебе представляться, и ты всё больше будешь осознавать твою собственную ответственность, и тем больше будет твоя власть. Наконец придёт время, когда ты осознаешь, что перед Законом притяжения ты всегда стоишь в одиночестве, что никакой другой человек не может создать ничего в твоей жизни, так как и этих встреченных тобой других людей, ты сам притянул, притянула твоя сущность. Эту сущность ты можешь в любое время изменить новыми мыслями. Тут абсолютная свобода, ведь тебе больше никогда не придётся испытывать страх, что случится что-то такое, чего ты не желаешь. Полное понимание Закона включает абсолютное отсутствие как забот, так и страха. Ты будешь знать с полной определённостью, что всё, чего ты желаешь, без проблем проявится в твоей жизни, если ты только будешь достаточно долго визуализировать это. Ты будешь буквально жить в раю и создашь себе отношения, которые принесут тебе счастье, создашь и несокрушимое здоровье, и материальное богатство, о котором ты всегда мечтал. Ничто не будет для тебя невозможным. Конечно, к этому приведут известные процессы. Без труда не выловишь и рыбку из пруда, говорит народная мудрость.


И мне не сразу удалось понять Закон во всех его последствиях, но это происходит шаг за шагом, и это чудесное путешествие, потому что с момента, когда ты его начинаешь, ты идёшь только вперёд и вперёд, и шаг за шагом твоя жизнь становится лучше. Ухудшения жизненных обстоятельств, привычного для многих людей, у тебя уже не будет. Переживание этого ещё больше укрепит твою веру в Закон, в итоге ты будешь двигаться к преуспеванию ещё быстрее. С какой скоростью будут развиваться события, решаешь ты один. Процесс будет зависеть от твоей воли к обучению и от силы твоих желаний. Когда они превратятся в тебе в горячее влечение, в неостановимое стремление, твоя мотивация позволит тебе пройти этот путь до конца.


Закон притяжения есть закон возникновения реальности, Закон сотворения!




3. Тайна?


Часто Закон притяжения обозначается как "Тайна", не только в мировом бестселлере Ронды Бёрн "Тайна" или в фильме "Секрет", многие другие называли так Закон. Но действительно ли тут есть тайна?


В фильме "Секрет" есть эпизод, в котором несколько мужчин решают, что тайна никогда не должна дойти до общественности. Однако во всемирной истории мы не найдём реальных событий такого рода. Далее, в фильме говорится, что поклонников тайны преследовали. Но исторический материал опровергает и это утверждение. Подтвердить его могло бы лишь одно историческое событие: убийство тысяч рыцарей-тамплиеров французским королем по пакту с католической церковью в 1307 году. Убеждения и быстрый рост власти тамплиеров позволяют предположить, что они знали Закон притяжения. Однако тысячи рыцарей были забыты, орден потерял значение, и это указывает скорее на то, что подлинное учение тамплиерам было не известно.


Закон притяжения содержится во многих пословицах. Как аукнется, так и откликнется, заявляет народная мудрость, или вот: не рой другому яму, сам в неё попадешь, или ещё: рыбак рыбака видит издалека — подобное притягивается к подобному.


Какая мать не говорила своему ребёнку, что он должен горячо верить во что-то, чтобы это случилось? К сожалению, ни одна мать не объясняет ребенку, как настраиваться верить.


В библии можно найти десятки вариаций высказывания: каждому воздастся по вере его.


И Будда говорил: человек есть то, о чем он целый день думает.


Уже в дохристианскую эру всё о том же говорили многие мудрецы, например, Марк Аврелий выражал Закон так: наша жизнь - это то, во что её превращают наши мысли.


Широко известен эффект плацебо - почти каждый человек цивилизованного мира знает силу плацебо. Но почему никто не продумывает мысль до конца и не пробует применить эту силу в других условиях? Если благодаря плацебо (то есть благодаря вере) можно снова стать здоровым, логично прийти к мысли, что вера может оказать действие и в других сферах жизни. Но большинство людей просто говорят: "Да, об этом я уже слышал", - и не думают дальше. Они не приходят к мысли улучшить собственную жизнь. Связано это чаще всего с тем, что они живут внешней жизнью. Принимают во внимание лишь то, что есть. По Закону притяжения в их жизни проявится ещё больше того, что уже есть. Тогда мыслям о существенном улучшении жизни, естественно, места уже не найдётся.


В христианском мире миллионы людей читают библию, это мировой бестселлер номер 1. Даже в маленьких гостиницах в каждом номере лежит экземпляр библии.


Таким образом, "тайны" никогда не было. Даже если её не преподавали в школе. Кстати, есть много вещей, которые не изучают в школе, но о которых все знают, например, как скрутить косяк.


Есть книги, которые написаны о Законе 100 лет назад, например, "Система Мастер-Ключ" Чарльза Энела или "Секрет обогащения" Уоттлза.


Библиотеки есть в каждой цивилизованной стране. К тому же, в век интернета практически любой может, сидя дома, получить доступ ко всем знаниям, накопленным человечеством. На запрос "Закон Притяжения" Яндекс выдаёт миллион ответов на русском языке (6.03.2014). Вряд ли можно говорить о какой-то тайне.


Итак, почему же тогда Закон притяжения видится как тайна? Если нет злонамеренных преступников, желающих сохранить Закон в тайне? Кстати, все знают, что если кто-то хочет утаить что-либо, он действует против себя, ведь он думает в конечном счёте о нехватке: утаивание предполагает уверенность, что чего-то может не хватить на всех. Но если я в это верю, я тем самым привожу в действие нехватку, в которую верю.


В конечном счете это сами люди (обычные люди, не какие-то злонамеренные преступники) делают из Закона тайну тем, что отклоняют его. Расскажи неудачнику, больному, бедному, мученику о Законе — они не примут его. Как раз "маленькие люди" не принимают Закон, сброд, толпа, не принимают коммунисты, и националисты тоже, католическая церковь, а также ислам или профсоюзы.


У каждого есть свои мотивы для непринятия, но ясно одно: Закон не принимают, потому что не понимают. Многие склоняются к мысли, что, например, в политике Закон не принимается, потому что с его утверждением политики потеряли бы власть, точно так же церковь или еще кто. Но как раз это опять-таки свидетельствует о том, что думающие так закон не поняли. Потери власти не случится. Масса всегда будет ведомой, с Законом притяжения или без него. Это лежит в человеческой природе, тут человек ничего не может изменить. Простому рабочему с его семьей не нужна власть. Ему нужен кто-то, кого он будет обвинять, на кого возложит ответственность за свое жалкое состояние, за ощутимую несправедливость. Он власти не хочет.
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