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Primera Parte


Cómo desarrollar el contacto




Capítulo 1


Qué es «El otro lado»?


—Puedo recibir ayuda del otro lado?


Por supuesto.


—¿De Dios, quieres decir?


Sí, pero antes de que saques conclusiones, espera unos capítulos.


—¿Lo puede hacer cualquiera?


Cualquiera.


—¿Ahora?


Ahora.


No sabemos mucho sobre el otro lado. Lo que sí sabemos es que existe. Tú existes y yo existo. Somos el resultado de alguna causa. Esa causa es el otro lado.


Una vez le pregunté a un escéptico: «¿Quién te da más lástima: un hombre sin medios visibles de apoyo o uno sin medios invisibles de apoyo?».


«Sin medios visibles», me respondió en el acto.


Es posible que me respondas lo mismo en este momento. A medida que avances en el entrenamiento que te ofrece este libro, verás hasta qué punto son más poderosos tus medios invisibles de subsistencia; conocerás el poder del otro lado.


Hace muchos años, un hombre llamado Lelani Melville Jones escribió un libro titulado Children of the Rainbow, sobre los kahuna, los curanderos hawaianos, y la manera en que controlaban la naturaleza. Cuando terminó de escribir el manuscrito, un perro lo despedazó y Jones se vio obligado a escribirlo de nuevo. Cuando lo completó la segunda vez, el manuscrito fue destruido por una gotera. La tercera vez, Jones enfermó y se tuvo que enfrentar a otros obstáculos antes de que su libro viera la luz.


En Children of the rainbow, Jones revelaba secretos de los kahuna que podrían haber resultado peligrosos si se revelaban demasiado pronto. De modo que los esfuerzos del autor encontraron resistencias del otro lado y el libro no se publicó hasta el momento adecuado.


En este libro no revelo secretos de este tipo. Lo que hago es repetir verdades creativas presentes a nuestro alrededor desde hace miles de años. Son verdades que el otro lado quiere que conozcamos. Están presentes en la antigua filosofía taoísta de los chinos, en los Upanisad de los hinduistas, en la Cábala de los judíos, en el Corán del Islam y en las palabras de Jesús en los Evangelios. Bien estas palabras no se escuchan, bien no se comprenden. En cualquier caso, buscan ayuda desde el otro lado.



Amanece una Nueva Era



Se dice que estamos entrando en una Nueva Era. Muchos definen la Nueva Era como un periodo en el que todos estaremos más abiertos a la creatividad. Otros dicen que es un periodo de despertar, de conciencia expandida. La conciencia expandida de la humanidad ha acercado el otro lado a este lado. Créeme, ahora está tan cerca que puedes «tocarla».


Cuando empecé a investigar cómo activar más la mente, la gente pensaba que estaba loco. Eso fue en 1944. En aquellos días ni siquiera se podía hablar de los poderes de la mente. En 1966, cuando el Método Silva fue perfeccionado y hecho público, se decía que era maligno.


Hoy el Método Silva ha llegado a la mayoría de edad. La Nueva Era. El Método Silva es validado por los descubrimientos de físicos que describen el espacio como un campo de inteligencia, lo cual confirma la teoría del inconsciente colectivo propuesta hace décadas por el Dr. Carl Jung. La investigación con equipos de biorretroalimentación nos ha permitido medir la actividad cerebral mostrando los cambios que vienen con la relajación…, otro hecho científico coherente con el Método Silva. Y gracias a lo que hoy se sabe sobre el hemisferio derecho del cerebro, el Método Silva es aceptado en casi todos los países del mundo, y millones están usando el entrenamiento con éxito.


¿Nos ayuda el Método Silva a contactar con el otro lado? No, porque ya estamos en contacto con el otro lado. ¿Nos da privilegios especiales con el otro lado? No…, nadie, a los ojos del otro lado, es especial. Entonces, ¿qué hace el Método Silva?


Simplemente nos ayuda a usar nuestro contacto natural con el otro lado, efectivamente, para hacer de este un mundo mejor en el cual vivir.


La creación es la meta del otro lado. El Creador sigue creando, no solo en el espacio, sino también aquí, en la Tierra. Hay aspectos de este planeta que todavía están en proceso de formación. Las masas de tierra avanzan; los volcanes escupen lava para añadir nuevas tierras; los terremotos remodelan y reforman; la erosión crea más llanuras aprovechables; surgen islas completamente nuevas en el océano.


Pero el Creador necesita la ayuda del hombre en la creación. El hombre es necesario para crear un barco, un avión o una locomotora. El Creador necesita al hombre para crear ropa, muebles y casas. El hombre debe ser cocreador en el desarrollo de ordenadores, fuentes de energía e industrias.


¿Es posible que el otro lado esté buscando obtener más ayuda de nosotros, los humanos? ¿Para hacernos mejores cocreadores? El Creador puede haber dado la respuesta a esta pregunta. Esa respuesta puede ser la Nueva Era. Y parte de la Nueva Era es el Método Silva.



Un vistazo entre bastidores



Helen H. recibía molestas llamadas telefónicas de un pretendiente rechazado. No aceptaba un no por respuesta. Ella se compró un teléfono nuevo con interruptor de encendido y apagado para que no la molestara por la noche, pero él la llamaba al trabajo y todo el fin de semana. Se sentía acosada. Recibió cartas sin firma que estaba segura de que eran de él.


Helen llegó a la conclusión de que necesitaba ayuda para resolver el problema. Una noche, después de limpiar la cocina, decidió pedir ayuda al otro lado. Se sentó en el sofá del salón, cerró los ojos y respiró hondo varias veces. Al cabo de un minuto, abrió los ojos. Se sentía muy bien. Sabía que el problema estaba resuelto. Y así fue. Aquel hombre no volvió a ponerse en contacto con ella.


¿Qué hizo Helen durante ese minuto? Pues lo mismo que hizo Arthur cuando decidió que necesitaba ayuda del otro lado para encontrar piso. Su contrato de alquiler vencía en un mes y no se renovaría porque el propietario había vendido la vivienda. Arthur se sentó en un cómodo sillón, cerró los ojos y respiró hondo varias veces. Al cabo de un minuto, abrió los ojos. Se sentía satisfecho. Tenía el presentimiento de que todo saldría bien. Y así fue. El nuevo propietario le llamó poco después; tardaría un año en mudarse. ¿Le gustaría a Arthur quedarse?


¿Qué hicieron Helen y Arthur mientras estaban sentados con los ojos cerrados? ¿Rezar? No en el sentido convencional. Pero contactaron con el otro lado. Contactaron con el otro lado ralentizando sus ondas cerebrales para activar los hemisferios derechos de sus cerebros. El hemisferio derecho del cerebro es nuestra conexión con el reino creativo. Cuando nos apoyamos en el hemisferio derecho, nos abrimos al otro lado.


Pero, ¿cómo ralentizaron sus ondas cerebrales? ¿Cómo usaron el hemisferio derecho para obtener ayuda inmediata del otro lado?


Treinta y dos horas de formación del curso Silva responderán a estas preguntas. Puedes leer este libro de principio a fin y aprender el método que Helen y Arthur encontraron tan útil. ¿Merece la pena? La respuesta es sencilla: ¿cuánto vale para ti un «medio de apoyo invisible»? El otro lado es precisamente ese apoyo, y con el otro lado de tu lado, no hay límites para lo que puedes alcanzar. Créeme, merece la pena.



Por qué necesitamos ayuda del otro lado



En algún momento de la evolución, la humanidad se equivocó de camino. Perdimos el rumbo y nos separamos de nuestra fuente. Quedamos hipnotizados por el mundo físico. Ahora nuestros sentidos dominan nuestras vidas. Para la mayoría de nosotros, no hay nada más que el mundo físico del dolor corporal, el placer corporal, la comodidad corporal. Es un mundo de habilidades físicas, de vista, sonidos, olores y sabores físicos.


Nuestra preocupación por el mundo físico nos ha llevado a una educación orientada a lo material. Cada generación respeta más este mundo físico y menos lo que no puede verse, sino solo intuirse, imaginarse o visualizarse.


El hemisferio derecho del cerebro es nuestra «conexión» con un mundo más allá de este mundo físico; es nuestro vínculo con el otro lado, con el reino creativo donde nos formamos. A medida que nos involucramos más y más con este mundo físico, el hemisferio derecho pasa a un segundo plano y confiamos en el hemisferio izquierdo para que piense por nosotros.


El cerebro derecho es ahora casi un órgano vestigial. No lo necesitamos para sobrevivir en el mundo físico. Nos las arreglamos bien como personas de cerebro izquierdo, lógicas y eficientes. Pero entonces nuestra empresa se fusiona con otra, el puesto deja de ser necesario y nos quedamos sin trabajo. Las facturas se acumulan. Estamos al límite de nuestras fuerzas. Rezamos, no pasa nada y nos preguntamos por qué. Necesitamos ayuda de nuestro otro lado, pero cuando lanzamos la llamada de socorro, aparentemente no se oye. Es como si los cables del teléfono estuvieran cortados.


Nuestra conexión no está cortada, pero podría estarlo. Como nos hemos concentrado en el mundo material, nos hemos desconectado del otro lado. Nuestro contacto con el reino creativo del cerebro derecho nos da la libertad de restablecer nuestra conexión con el otro lado. En este mundo de cerebro izquierdo, nunca —desde la infancia hasta la tumba— se nos enseña a utilizar el cerebro derecho para contactar con el otro lado. Pero todo esto está cambiando. Se están abriendo nuevos horizontes y el Método Silva puede ser tu oportunidad para conseguir la ayuda que necesitas.



Cómo reconocer la ayuda del otro lado



Un pequeño barco se vio en problemas en aguas al este de Honolulu. La embarcación había partido hacia California, cuando de repente se abrió una vía de agua. La tripulación pidió ayuda por radio a los guardacostas. Las noticias de la noche informaron de que los guardacostas no podrían llegar a la embarcación en apuros antes del anochecer y que la ayuda tendría que posponerse hasta la mañana siguiente.


Una mujer que escuchó las noticias cayó en la cuenta de que la embarcación era la misma en que sus hijos habían zarpado esa mañana. Inmediatamente telefoneó al profesor local del Método Silva de Control Mental.


Preguntó: «¿Tienen los graduados su reunión mensual esta noche?».


«Sí, a la misma hora y en el mismo lugar», fue la respuesta.


Le contó el problema al profesor. «¿Podrían ayudar los graduados?».


«Por supuesto».


Esa noche, en la reunión, unas treinta personas cerraron los ojos y respiraron hondo. Después de uno o dos minutos abrieron los ojos.


A la mañana siguiente, los guardacostas informaron de que no habían encontrado el barco y se temían lo peor. La madre «sabía» lo contrario. Pasaron los días sin noticias. Al octavo día, sus hijos llamaron desde California. De alguna extraña manera, la fuga del barco se había arreglado sola aquella primera noche. A partir de entonces, el viaje transcurrió sin incidentes, salvo que la radio no funcionaba.


Comparemos este suceso con otro en el que se vio implicado el mismo grupo de graduados del Método Silva en Hawái. Unos días antes de la reunión mensual, los periódicos publicaron una noticia sobre una plaga de mirlos que asolaba una comunidad de Maryland. Los pájaros estaban despojando a las granjas locales de toda la vegetación. Se disparó al aire, se encendieron hogueras y se hicieron otros esfuerzos para ahuyentar a los pájaros. Nada funcionó.


«¿Por qué no ayudamos a esos pobres granjeros de Maryland a deshacerse de los mirlos?», sugirió un graduado.


«Buena idea», fue el consenso.


Ojos cerrados, respiraciones profundas.


A las 6 de la mañana del día siguiente, hora de Maryland, los mirlos se marcharon. Era medianoche, hora de Hawái, solo dos horas después de que los graduados «trabajaran» en el problema.


¿Se parecen en algo estos dos acontecimientos? Una explicación del éxito de los dos incidentes podría ser una simple coincidencia.


Las soluciones que implican la ayuda del otro lado desafían con frecuencia la explicación lógica desde este lado. Entonces entra en juego la palabra «coincidencia». «Coincidencia» designa una serie accidental de acontecimientos que parecen tener una relación causal. Las coincidencias a menudo parecen diseñadas desde el reino causal, el otro lado. Este reino causal es el reino que «causó» el tiempo y el espacio. El tiempo, el espacio y la materia son los componentes básicos del mundo físico. No existen en el reino causal. Por lo tanto, el otro lado no está sujeto a las limitaciones del tiempo y el espacio.


El barco que se arregló estaba a muchos kilómetros de las mentes de los graduados del Método Silva que instigaron la reparación. Los mirlos de Maryland también estaban a muchos miles de kilómetros de Hawái. En ninguno de los dos casos la distancia fue un obstáculo. Las soluciones que implican la ayuda del otro lado desafían con frecuencia el tiempo y la distancia. Los científicos solían echarse las manos a la cabeza ante cualquier indicio de sucesos de este tipo: ¡imposible! Hoy en día, observan cambios en las partículas atómicas en una parte del mundo que provocan cambios en las partículas atómicas en el extremo opuesto de la Tierra.


Sin embargo, el hecho de que algo parezca una coincidencia o trascienda el tiempo o el espacio no significa que haya sido causado por la otra parte. Tampoco es necesario que los cambios provocados por el otro lado parezcan trascender las leyes de la posibilidad.


Sí, vemos milagros todos los días. Pero también vemos cómo se sortea un pequeño obstáculo, se cura una molesta enfermedad o aparece la persona adecuada. Sin fanfarrias, sin magia, sin drama.


Solo ayuda.



¿Qué es el Método Silva?



El Método Silva es una forma de relajar el cuerpo y la mente, y de utilizar, a continuación, la frecuencia de ondas cerebrales ralentizada y la actividad cerebral derecha aumentada para producir algún resultado positivo.


El uso del cerebro derecho es la clave. Como el hemisferio derecho está en contacto con el resto de la inteligencia del universo —la fuente creativa—, crea.


[image: Image] Donde hay un problema, crea una solución.


[image: Image] Donde existe anormalidad, crea normalidad.


[image: Image] Donde hay conflicto, crea armonía.


Si el Método Silva se limitara a relajar el cuerpo y aquietar la mente, podría llamarse meditación tradicional, pero es más que eso. El Método Silva es activo; es dinámico. Lo que ocurre después de esas tres respiraciones profundas no es el estado de «mente en blanco» que se suele asociar con la meditación tradicional, sino un estado de atención plena. Cuando se usa el Método Silva, cada persona controla su propia mente para aprovechar las energías creativas de su Ser Superior.


El Método Silva debe diferenciarse de la meditación pasiva tradicional practicada por yoguis y gurús orientales. Los autores Robert Leichtman y M. S. y Carl Japikse describen un estilo alternativo de meditación en su libro Active Meditation: The Western Tradition. Meditación activa es una buena descripción del Método Silva. Una mejor podría ser meditación dinámica. La palabra «dinámica» tiene más energía; suena más creativa.


Por lo tanto, el Método Silva es una forma de meditación dinámica. Pero meditación es un término amplio, casi genérico, que no se centra en la metodología. De hecho, debido a la antigua imagen pública de la meditación como una postura mental pasiva, usar el término puede ser engañoso incluso cuando se adjetiva con la palabra «dinámica».


Verás que el Método Silva es consciente, no mental. Cuando empleamos el Método Silva, controlamos nuestra mente. La expresión «control mental» proporciona una muy buena descripción de lo que hacemos.


El Método Silva de Control Mental supera la meditación estándar. Es una manera comprobada de usar tu mente para activar más inteligencia de la que nunca antes has utilizado.



El otro lado al descubierto



No pretendo saber cómo es el otro lado ni cómo funciona. Aunque lo supiera, no habría palabras disponibles para contártelo; nuestras palabras están diseñadas para el mundo físico de la materia y no para el lugar de donde procede, el mundo de la inteligencia y la energía.


Sin embargo, me mantengo al corriente de la ciencia moderna. Estoy al tanto de lo que descubren los físicos a medida que penetran en la materia dentro de la partícula más pequeña del átomo. Estudio la nueva física y las teorías propuestas para abarcar sus descubrimientos dentro de los parámetros de la vieja física. Todos estos descubrimientos recientes apuntan a una fuerza espiritual o inteligente detrás del mundo físico. Los científicos tienen cada vez más pruebas de que el espacio no es la nada; el espacio es algo. Ese algo es un continuo con propiedades o características. Una de esas propiedades es la inteligencia. La inteligencia llena todo el espacio, y ese espacio puede ser solo una parte de la imagen completa.


Así que aquí estamos —tú y yo— en el espacio, rodeados de inteligencia. ¿La piel y los huesos de nuestro cráneo impiden que utilicemos esa inteligencia?


La respuesta es no.


Como ya he dicho antes, todos tenemos acceso a la inteligencia que hay al otro lado de este cráneo. De eso tratan las páginas que siguen. Esta inteligencia penetra en nosotros y nosotros penetramos en ella. Por tanto, está tanto fuera como dentro de nosotros.


¿Dónde está «el otro lado»? El otro lado está a tres kilómetros por la carretera y gira a la derecha a la altura del granero rojo. También está a tres kilómetros en dirección contraria. También está allí, allí y allí, si perdonas que te señale. También está allí arriba y allí abajo.


El hecho es que el llamado «otro lado» está en este lado, dondequiera que mires. Pero también está en un lugar donde no puedes mirar. El otro lado está en un lugar sin espacio, un lugar que no ocupa espacio ni tiempo. Es el lugar donde se crearon el espacio y el tiempo. Es el reino creativo. Está al otro lado del mundo físico. No se puede llegar en avión, ni en transporte supersónico, ni siquiera en un transbordador espacial. Pero puedes contactar con él utilizando correctamente ambos lados de tu cerebro.



Equilibrio entre los cerebros



El dueño de una ferretería de una pequeña ciudad de Virginia Occidental tenía un hemisferio derecho dominante. «Sabía» intuitivamente lo que un cliente le iba a pedir en el momento en que el coche pasaba por delante de su tienda. Cuando el cliente entraba en la tienda y se acercaba al mostrador, la pintura, los clavos y la lija ya estaban sobre el mostrador, esperándole.


«¿Algo más?», preguntaba el dueño.


Aunque hubiera algo más, el cliente estaba demasiado aturdido para acordarse. Resultado: el propietario perdía ventas, porque la mayoría de los clientes preferían conducir 16 km más por la carretera hasta una tienda en la que sus compras no estuvieran tan desconcertantemente previstas.


La moraleja de la historia es que podemos meternos en problemas si abusamos de un solo lado del cerebro, incluso si es el cerebro creativo derecho. Con las dos mitades trabajando para nosotros, obtenemos ayuda del otro lado que podemos utilizar de forma aceptable en este lado. Cuando logramos un equilibrio, conseguimos resultados.


Cuando empieces a utilizar tu hemisferio derecho siguiendo las instrucciones de este libro, tendrás suerte, conocerás a la persona adecuada, resolverás un círculo vicioso aparentemente insoluble, tendrás un destello de perspicacia digno de un genio. Puedes dejarte llevar fácilmente por tus nuevas habilidades si no mantienes los dos pies en el suelo. El cerebro izquierdo nos mantiene anclados.


El Método Silva nos enseña que es importante disfrutar de lo mejor de ambos lados, de ambos mundos.



Ayuda del otro lado para una mayor creatividad



Cuando empieces a activar el hemisferio derecho, como harás en el próximo capítulo, sabrás cosas, cuando las necesites, que no tienes forma aparente de saber. Aunque te parezca que estás adivinando, tus «adivinaciones» serán acertadas.


Cada vez que utilices el Método Silva, lo harás mejor. Eventualmente ni siquiera necesitarás usar los pasos específicos del Método Silva para obtener la información que necesitas. Te volverás más creativo de forma natural.


Un tendero que se entrena con este libro, o que asiste a una sesión de entrenamiento del Método Silva, será más hábil en establecer un inventario apropiado de temporada en temporada. Él o ella sabrá qué artículos almacenar y en qué cantidad. Este conocimiento significa una rotación de inventario más rápida y de mayores beneficios; también significa clientes satisfechos que son capaces de encontrar lo que necesitan cuando lo necesitan. El tendero no solo ganará más dinero, sino que también contribuirá a hacer de este un mundo mejor en el que vivir.


Un médico u otro profesional de la salud que se entrena para ser más creativo puede ser más preciso en el diagnóstico que cualquier equipo de laboratorio. Los sentidos del hemisferio izquierdo pueden ser engañados. Los sentidos del hemisferio derecho son fiables. Además, el aumento de la espiritualidad hace que disminuya el afán de «enriquecerse rápidamente» y aumente el anhelo de servir al bienestar del paciente.


Un industrial puede utilizar la formación y su creatividad resultante para saber qué productos fabricar y qué precios cobrar. Un agente de la ley podrá detectar o seguir la pista de un delincuente de forma intuitiva. Un dirigente gubernamental formado puede utilizar la creatividad para proyectarse en el futuro y detectar las necesidades de la población y estar preparado para ellas.


Si todos los líderes gubernamentales de todas las naciones estuvieran formados, podrían detectar los planes e intenciones futuras de los demás. No habría sorpresas y reinaría la paz.


Sin embargo, debemos empezar donde estamos. Eso significa que debes empezar por ti mismo. Debes aprender a activar tu cerebro derecho, tu conexión con el otro lado.


Cuando trabaja para ti esta conexión puede traerte ventajas que están más allá de tu capacidad de aceptación ahora mismo. ¿Puedes aceptar el hecho de que eres capaz de influir en la gente con buenos propósitos sin decir una sola palabra? ¿Puedes aceptar el hecho de que eres capaz de alcanzar cualquier meta concebible? Aceptar estos hechos es imprescindible; antes de que puedas experimentar tales cosas, tú y yo tenemos que convencer a tu cerebro izquierdo de lo maravilloso que puede ser tu cerebro derecho. De lo contrario, tu cerebro izquierdo se interpondrá en tu camino. Eso es lo que estoy haciendo en este momento, dándote los hechos lógicos que tu cerebro izquierdo necesita. El semáforo en rojo está a punto de ponerse en verde. Cuando esto ocurra, empezarás una vida nueva, más creativa.



Ejercicios del Método Silva



No tienes que saber cálculo para tener éxito en el entrenamiento del Método Silva. Ni siquiera tienes que saber aritmética. Todo lo que tienes que saber es cómo contar. No tienes que ser un estudiante de literatura o un amante de la poesía. Todo lo que tienes que hacer es leer cuidadosamente. La educación formal no es un requisito previo para la formación del Método Silva. El único requisito es algo que es tabú en la mayoría de las aulas: la capacidad de soñar despierto. Y todos podemos soñar despiertos. Los ejercicios que te esperan son métodos de relajación e instrucciones para soñar despierto con eficacia.


Para empezar, estos ejercicios se hacen con los ojos cerrados. Más adelante, podrás realizarlos con los ojos abiertos. Con los ojos cerrados, te relajarás utilizando una serie de técnicas de relajación estándar aumentadas por unas pocas que son exclusivas del Método Silva. Una vez relajado, se te pedirá que te des instrucciones verbales o que te imagines mentalmente de ciertas maneras. Terminarás la sesión contando hacia arriba, dándote instrucciones positivas y abriendo los ojos.


El Método Silva puede parecer sencillo, pero entre bastidores se pone en marcha una maquinaria importante; un simple acto puede producir resultados espectaculares. Ahora enumeraré la cadena de acontecimientos que te enlaza con el otro lado, dejando las explicaciones más completas para los capítulos siguientes. Al relajar tu cuerpo, permites que tu mente se relaje. Al relajar tu mente, ralentizas la frecuencia de tus ondas cerebrales. Al reducir la frecuencia de tus ondas cerebrales a aproximadamente la mitad de la frecuencia normal de vigilia, elevas el nivel de actividad del hemisferio derecho de tu cerebro, haciéndolo tan activo como el hemisferio izquierdo. Cuando ambas mitades del cerebro están activas, la mente puede programarse de forma consciente y deliberada, como un ordenador. Se utilizan palabras y/o imágenes mentales para programar el ordenador y controlar la mente. Imaginar mentalmente —utilizar la visualización y la imaginación— es una actividad del hemisferio derecho del cerebro, que está «conectado» con el otro hemisferio. Tu ordenador mental se conecta entonces al Ordenador Superior, si quieres, y tu necesidad es «escuchada». Cuando es escuchada por el Ser Superior, o por la Inteligencia Superior, o por la Fuente, o por Dios, tu necesidad es satisfecha.


Así es como funciona. Y así ha estado funcionando desde que la humanidad llegó a la Tierra, pero en algún punto del camino perdimos la fórmula simple. Olvidamos hacer el contacto. Los ejercicios del Método Silva vuelven a poner la fórmula en tus manos.



Un vistazo al panorama general



Imagina nuestra situación si no pudiéramos obtener ayuda del otro lado. Estaríamos solos en el planeta Tierra, creados pero aislados del Creador, intentando resolver problemas sin el beneficio de la intuición o la inspiración, y limitados a nuestros «ordenadores» personales sin acceso a un Ordenador más grande. En cierto modo, no hace falta que imagines ese dilema: ya estamos en él.


Mira cómo estamos destruyendo nuestro planeta, peleando entre nosotros y llenando nuestras prisiones y hospitales. Está claro que necesitamos ayuda de una fuente superior. Y podemos conseguir esa ayuda si cada vez más de nosotros aprovechamos los beneficios del otro lado.


Una vez que conectamos con el otro lado, invocamos la sabiduría, controlamos las emociones y nos convertimos en supergeneradores de ideas. Empezamos a vivir en armonía con nosotros mismos y con los demás. Con la ayuda del otro lado, nos convertimos en genios, benefactores y estadistas; hacemos de este un mundo mejor para nosotros y para los demás.


No basta con leer este libro. Debes cerrar el libro y hacer que el Método Silva forme parte de tu vida. No hay atajos. Debes aprender y practicar concienzudamente todos los ejercicios. Cada ejercicio prepara el camino para el siguiente; es un proceso paso a paso.


El contacto con el otro lado no está lejos, solo unos pocos pasos mentales y ya estás allí. Los beneficios comienzan casi de inmediato. Cuanto más utilices el contacto, mayores serán los beneficios.


He visto a personas que consideraban sus vidas un infierno al experimentar cambios tan drásticos que ahora viven en un estado de paz dichosa. También he visto a personas que se encogen de hombros ante el concepto de «el otro lado» y se alejan. En el momento de escribir esto, unos ocho millones de personas han redescubierto su contacto con el otro lado utilizando el Método Silva. Te animo a que te unas a esos individuos que se han arriesgado y se han abierto a un Ser Superior y han dejado que el otro lado haga su trabajo en sus vidas. Si estás dispuesto a tomarte el tiempo para disfrutar de los beneficios del Método Silva en tu vida diaria, sígueme.




Capítulo 2


Lo que la ayuda del otro lado puede suponer para ti


El proceso creativo de la Tierra parece haber topado con un escollo. El aire se ha enrarecido, el agua se ha contaminado y el propio suelo se ha infestado de sustancias químicas venenosas. Como resultado, parte de la flora y la fauna se ha extinguido o están en peligro de extinción. La humanidad, aparentemente a cargo del proceso creativo de este planeta, es en sí misma el inconveniente. Nos hemos convertido en una influencia destructiva no solo para el planeta, sino también para nosotros mismos. Estamos contaminando nuestra conciencia con imágenes de crimen, violencia y muerte.
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