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Errori e Sbagli della
Seduzione è un e-book che si riferisce alla seduzione delle donne.
Il lettore ne è consapevole. Il focus è quello di uno scrittore
uomo che da consigli su come conquistare una donna. Si intende che
questo è possibile solo se l’altra persona nutre un minimo di
interesse. Non esiste un metodo infallibile. Esiste tanta
esperienza, sicurezza e costruzione di una tua personalità
carismatica vera. Quante volte due persone entrambi interessate si
potrebbero incontrare? Spesso questo non avviene perché siamo
impacciati. Evitare alcuni errori ti consentirà di cogliere
l’attimo. La fortuna arriva, ma solo per chi crea le condizioni
ottimali.
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Questo ebook si basa su
una molteplicità di conoscenze acquisite nel corso degli anni,
plasmando il mio approccio e il mio stile di vita.

 

  
L'autore del presente ebook non si assume alcuna
responsabilità per ogni conseguenza derivi dall'aver messo in
pratica e dall'aver appreso qualsivoglia nozione qui esplicata. È
possibile giungere in errore. Inoltre, è possibile riscontrare
ripetizioni ed errori di interpretazione. Qualunque nozione va
applicata dietro consiglio del proprio psicologo. Ricorda che non
sempre puoi conquistare la donna che desideri. Ci sono dinamiche
che non si possono cambiare e devi fartene una ragione. Ci sono
miliardi di persone in questo mondo, tantissime donne che possono
fare al caso tuo. Se una situazione non va, non forzala, orientati
verso un’altra donna.
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Nella mia vita ho commesso
numerosi errori, spesso lasciando sfuggire opportunità d'incontro
con donne interessanti. Ero quel tipico ragazzo che, non sapendo
come affrontare la seduzione, finiva le serate con una manciata di
speranza e nulla più.

 

 
Col tempo, ho deciso di dire basta. Troppi insuccessi e
delusioni avevano accumulato una pila di "due di picche" che non
potevo più sopportare. Dovevo cambiare, e dovevo farlo subito.
 

 
Inizialmente, la mia frustrazione si riversava sul mondo, sulle
donne, su me stesso e sulla natura stessa. Pensavo che il motivo
del mio insuccesso fosse estetico, poi credevo che la chiave fosse
la ricchezza, e ancora dopo che dovevo essere un "stronzo". Cercai
scuse per ogni mio fallimento, ero disorientato e non comprendevo
appieno il funzionamento del mondo.
 

 
Poi, finalmente, mi liberai dalle scuse e sviluppai una grande
forza di volontà, poiché non accettavo la situazione in cui mi
trovavo. Casualmente, iniziai a leggere un articolo sugli "uomini
alfa" e i "maschi beta". Quell'articolo aprì i miei occhi e mi fece
maturare nuove convinzioni sulla vita.
 

 
Capì che tutti possono sedurre le donne, che il cambiamento è
possibile e che il destino è nelle nostre mani. Gli artefici del
nostro destino siamo noi stessi. Investii in libri, guide e manuali
per approfondire le mie conoscenze.
 

 
Quello che mi impediva di avere successo con le donne per anni
era la mia mente. La mancanza di fiducia e le convinzioni errate
sul mondo femminile provocavano sofferenza. Era un circolo vizioso,
più collezionavo insuccessi, più mi deprimevo; più diventavo
insicuro, più collezionavo insuccessi.
 

 
Bastò imprimere nella mia mente la convinzione di poter ottenere
qualunque cosa per cambiare la mia vita. Oggi, mi avvicino sempre
di più alla felicità. La strada è lunga, ma sono diventato una
persona più positiva. Soffro meno di malattie e vivo la mia vita
con maggiore serenità.
 

 
Scoprii che lo stress è responsabile della maggior parte delle
malattie. Ero entusiasta di comprendere che potevo conquistare
tutte le donne che desideravo e avere successo in ogni ambito della
mia vita. Cosa serviva? Una penna, un foglio di carta e un
obiettivo forte. Scrivere i propri obiettivi, cosa si desidera
raggiungere, come ci si vede fra 10 anni e come fare per ottenere
questi desideri è sensazionale.
 

 
Potrebbe sembrare banale, ma ci vuole una grande forza di
volontà per impegnarsi concretamente nel realizzare questi
obiettivi. Nella mia vita, commettevo molti errori con le donne,
incapace di gestire situazioni da "ti voglio adesso" a "non andrei
mai a letto con te". Commettevo molti errori perché ero inesperto.
Non sapevo come difendermi dagli insulti degli "alfa" e non
rispondevo correttamente ai test femminili.
 

 
Riuscire a relazionarsi con le donne non è innato, è qualcosa
che tutti possono imparare. Non tutti hanno letto un libro di
seduzione, ma coloro che hanno un approccio pratico comprendono
bene il mondo femminile. Una volta appreso come comportarsi,
riescono a conquistare tutte le donne che desiderano.
 

 
Le persone commettono errori a bizzeffe. Se vuoi evitare di
collezionare "due di picche", derisioni e pernacchie, è giunto il
momento di prendere in mano la tua vita e ruggire. In questo ebook,
ti illustrerò gli errori più comuni nella seduzione e quale
atteggiamento adottare per attrarre la donna desiderata.
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Molte persone hanno perso la
fiducia nell'amore a causa delle delusioni che spesso lo
accompagnano. Tuttavia, l'amore ha il potere di conferirci la forza
di affrontare la vita in modo sereno, fornendoci una spinta
motivazionale. Può fungere da riduttore dello stress e donarci un
surplus di energia.

 
Guardiamo all'amore come l'esempio di un padre che, amando
profondamente sua figlia, dedica ogni momento, lavorando persino
notte e giorno per garantirle il meglio. La stessa cosa può essere
fatta per garantire alla propria moglie una vita dignitosa. Al
contrario, l'odio ha un effetto distruttivo e non unificante. Credo
che ciascuno di noi dovrebbe cercare la propria anima gemella per
contribuire a migliorare questo mondo, spesso malato.
 

 

 


 

L’amore è un fenomeno neurobiologico complesso, che si basa
sulle attività di fiducia, convinzione, piacere e ricompensa
all’interno del cervello, cioè sui processi limbici. “L’amore” ha
un potenziale di riduzione dello stress e di promozione della
salute, poiché hanno la capacità di guarire o facilitare
motivazioni e comportamenti benefici
1.
 

 
L’amore è solitamente considerato un sentimento, una
motivazione, una dipendenza, una passione e, soprattutto,
un’emozione. Questa confusione ha conseguenze nella vita degli
esseri umani. L'amore dovrebbe essere inteso come una motivazione
fisiologica, come la fame, il sonno o il sesso, e non come
un'emozione come viene comunemente considerata
2.
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L'impatto iniziale è
cruciale: è la prima impressione a fare la differenza.

 

 
La prima impressione è davvero fondamentale. Se una donna
ottiene un'idea negativa di te sin dall'inizio, è probabile che
eviterà di ascoltare ciò che hai da dire e sarà difficile
convincerla o attrarla.
 

 
È come quando un insegnante si forma un'opinione negativa su di
te, etichettandoti come "quello che non studia": potresti dedicarti
allo studio più degli altri, ma otterrai comunque voti scadenti o
equivalenti. C'è un detto che riassume bene la situazione: "Fatti
la nomina e poi puoi anche andare a dormire." Questo principio si
applica in vari contesti, incluso quello della seduzione.
 

 
Per questo motivo, è essenziale evitare gli errori nel primo
approccio per non compromettere irrimediabilmente la tua
interazione con una donna. Se vieni etichettato come un "maschio
beta", rischierai di essere sempre per lei solo quello.
 
Il termine "maschio beta" viene talvolta utilizzato per
descrivere un uomo considerato meno dominante e sicuro di sé.
Tuttavia,  etichettare gli uomini come "alfa" o "beta" è una
semplificazione eccessiva e può portare a interpretazioni non
corrette. In questo testo viene utilizzata questa etichetta, ma per
praticità. L’obiettivo è aiutare il lettore a motivarsi e diventare
la migliore versione di se stessi. Ogni uomo ha la sua sfumatura e
la personalità umana è alquanto complessa.
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