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	Un matrimonio que deje de luchar por sus sueños está destinado al fracaso... hasta que la muerte los separe…


	 


	Es otro día; pero, por más que trato, no puedo levantarme. Un pensamiento entristece mi corazón. Siento que mi vida no sirve para nada. Estoy desesperada. Todos los días son la misma rutina: complacer a los demás, reír, abrirle las piernas a mi esposo, fingir mi orgasmo, tratar de no llorar, buscar ocultar mi infelicidad, mi tristeza, mi vacío interno, sabotear mis sueños y conformarme con lo que tengo. Sí, ya sé, debo estar agradecida y sonreír para no decepcionar a mi familia. Tengo suerte de estar viva, de tener comida, de tener una casa. Si eso es lo que necesitamos para ser felices, entonces por qué me siento tan vacía. Ya no puedo usar más esos pretextos y castigarme por sentir que necesito más, algo más. No sé bien qué es, pero no puedo continuar así por mucho tiempo. ¿Me tengo que conformar con lo que tengo? Pues lo siento. No me da la gana. No puedo hacerlo, porque mi corazón me pide a gritos que necesita algo más.


	A veces me asalta un pensamiento. Es terrible. Lo sé, pero no puedo controlarlo. No me importa si me lleva la muerte. Estoy cansada, agotada de tratar de ser feliz. Le pido a Dios todos los días que aleje esos pensamientos de mi mente, que no deje que ellos me lleven a ese lugar oscuro, de sombras, de tinieblas; pues no hay nada más triste que sentir que morir o vivir te da igual. Entonces me levanto al día siguiente y vuelvo a fingir nuevamente. Mi sonrisa es lo primero. Esa es la peor parte: sonreír cuando por dentro quieres gritar, llorar, pedir ayuda, salir corriendo a cualquier lugar lejos; rogar que te dejen en paz, que te dejen ser, así vayas en contra de todo el mundo que está a tu alrededor. 


	Mi nombre es Amal y soy una rebelde con causa. Todos los que me rodean son árabes: mis padres, abuelos, tíos, primos,…  Toda mi familia es árabe, bien árabes, de esos retrógrados. Soy una mujer en una familia árabe. Eso quiere decir que, en el momento que eres consciente de ello, hasta te provocaría haber sido hombre. Ser una mujer en una cultura árabe significa solo una cosa: represión. Sí, así tal cual. Es estar reprimida por todo lo que te rodea desde que tienes uso de razón, y, cada vez que tratas de expresar tu sensualidad —algo que las mujeres llevamos en las venas—, te tildan de sharmuta, como a mí, por ejemplo. 


	Cuando al fin logré levantarme, con muy poca fuerza, me dispuse a preparar la comida. Hasta cocinar, que era algo que amaba hacer, se había vuelto insoportable. Más vale cocinar algo digno de Karim, mi esposo, que, como buen árabe, no suele conformarse con cualquier cosa. Yo, como buena esposa árabe, cocino lo que al señor le gusta.


	Al terminar de poner la mesa, ni un minuto más ni un minuto menos, llegó. 


	—¿Cómo está la mejor esposa del mundo? —Lo recibí con mi mejor sonrisa fingida que aparentaba que todo estaba bien. 


	Se sentó a esperar que le sirviera. No me quitaba la mirada de encima cuando empezamos a comer. 


	—¿Qué pasa, mi amor? ¿Por qué me miras así? —le pregunté. Mi sonrisa fingida continuaba.


	—¿Por qué no estás comiendo nada? ¿Así quieres embarazarte? —me dijo molesto usando las mismas palabras de su madre, que cree que todo se arregla comiendo. 
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