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NOTA DEL EDITOR


El valor de esta pequeña gran obra es evidente incluso con la simple lectura de su índice. Es un libro de interés perenne y de utilidad múltiple para la autocultura, el autoconocimiento, la adquisición del poder de la personalidad y el éxito en la vida.


Es una obra que edifica, imparte iluminación a la inteligencia y potencia la voluntad humana para el bien y para alcanzar la grandeza. Los estudiantes, las personas adultas, los médicos, los abogados, los hombres de negocios, los buscadores de la Verdad y los amantes de Dios, todos encontrarán en las páginas de esta publicación una gran cantidad de orientaciones específicas para la cultura del pensamiento y el poder del pensamiento y para vivir una vida positiva, dinámica, rica, triunfante y alegre.




PREFACIO


Este instructivo libro lleva en sí mismo un valor transformador de la vida. Nadie que lo lea, con el interés y la atención necesarios, se sentirá inclinado a permanecer inalterado en su naturaleza personal y sin transformar su conducta y carácter. Una buena dosis de juicio cuidadoso y de confianza nos ayudaría a afirmar que nadie que lea esta obra, dejará de resistir la disposición a hacer de su propia voluntad un Poder que altere y exalte su propia vida y destino. La obra está cargada de orientaciones implícitas para convertir nuestras personalidades en fuerzas de influencia y encanto irresistibles, y para convertir nuestras vidas en otras tantas grandes historias del despliegue épico de la Verdad Divina que consagramos, de la Luz Divina que portamos y de la perfección Divina que albergamos en nuestro ser interior.


Se trata, pues, de un libro sencillo, directo e inspirador, que ofrece muchos métodos para el cultivo y el cultivo del poder del pensamiento. También es una obra que nos presenta muchas sugerencias útiles que nos permiten alcanzar una región más allá del terreno del pensamiento y su poder, un reino de la Experiencia trascendental y la conciencia de Dios.


Ayudado por su propio e ilimitado Amor por toda la humanidad, y dictado por la lógica de sus incansables energías para el servicio de cada hombre, Sivananda se ha hecho extremadamente útil a todo tipo de personas, a los hombres de todos los ámbitos de la vida, y ha escrito libros sobre una rica diversidad de temas a su propia manera iluminadora y espiritual. Encarnando en sí mismo el espíritu mismo de toda la cultura espiritual india, Sivananda ha derramado sobre la humanidad cientos de regalos de los libros que consagran la Sabiduría de la Vida. La presente obra se recomendará, y producirá muchas recompensas, tanto al público laico como a la comunidad de individuos espirituales. La encontrarán muy valiosa sobre todo las personas que, aunque no creen en ninguna religión, no se entregan al amor de ningún Dios, no se adhieren a ningún artículo de fe, pero están deseosas de vivir una vida de poder, pureza, paz, prosperidad, progreso, felicidad y plenitud, justo en el entorno de su mundo laboral.


Sivananda ha intentado implícitamente presentar en esta obra, un conocimiento dinámico del poder del pensamiento en estos tres campos distintos:




	
El campo de la psicología aplicada superior: Aquí Sivananda habla de los pensamientos como fuerzas que cincelan el rostro, modelan el carácter, cambian el destino y hacen de la vida un éxito total.





	
El campo de una parapsicología completa: Este campo está cubierto por aquellos pasajes y capítulos ampliamente dispersos en esta obra, que arrojan luz sobre el hecho de que la Mente humana es la sede y el centro de un número de poderes y factores supernormales. Sivananda insta a los lectores a aprovechar estos poderes y a hacer operativas en su propia vida exterior las diversas facultades superiores que comandan.





	
El campo de la realización trascendental:  Dondequiera que Sivananda prescriba un método o hable de la trascendencia del pensamiento, está tratando de conducirnos a los dominios de la Realización Divina en la que el pensamiento deja de ser pensamiento y se convierte en Conciencia infinita.








Esta obra, pues, representa a Sivananda ante los lectores, en cierto modo, como un psicólogo práctico, un físico y químico en el mundo de los fenómenos del pensamiento, un parapsicólogo, un yogui, y así les ayuda a construir su futuro, a obtener su éxito en la vida, y a adquirir el poder de manipular el pensamiento y arrancarle los extraordinarios poderes que posee. El libro también les ayudará a alcanzar el refinamiento y la cultura por medio de la disciplina del pensamiento, a utilizar su capacidad para liberar vibraciones de pensamiento sanas, constructivas e inspiradoras, a obtener por medio de la realización de algo grande y grandioso, la paz, la felicidad, y a obtener la realización de Dios, que es el significado, el objetivo y el destino último de toda la vida humana en la tierra.
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Capítulo 1
EL PODER DEL PENSAMIENTO: SU FÍSICA Y SU FILOSOFÍA


El pensamiento supera a la luz en velocidad


Mientras que la luz viaja a una velocidad de 1.86.000 millas por segundo, los pensamientos prácticamente se desplazan en poco tiempo.


El pensamiento es más fino que el éter, el medio de la electricidad. En la radiodifusión, un cantante canta hermosas canciones en Calcuta. Se pueden escuchar muy bien a través del aparato de radio en su propia casa en Delhi. Todos los mensajes se reciben a través de la radio.


Aun así, tu mente es como una máquina inalámbrica. Un santo con paz, equilibrio, armonía y ondas espirituales envía al mundo pensamientos de armonía y paz. Viajan con la velocidad del rayo en todas las direcciones y entran en la mente de las personas y producen en ellas también pensamientos similares de armonía y paz. Mientras que un hombre mundano cuya mente está llena de celos, venganza y odio envía pensamientos discordantes que entran en las mentes de miles de personas y despiertan en ellas pensamientos similares de odio y discordia.


El medio por el que viajan los pensamientos


Si arrojamos un trozo de piedra en un tanque o un estanque de agua, se producirá una sucesión de ondas concéntricas que se desplazan por todo el lugar afectado.


La luz de una vela también da lugar a ondas de vibraciones etéreas que viajan en todas las direcciones desde la vela.


Del mismo modo, cuando un pensamiento, ya sea bueno o malo, atraviesa la mente de una persona, da lugar a vibraciones en el Manas o atmósfera mental, que viajan a lo largo y ancho en todas las direcciones.


¿Cuál es el posible medio a través del cual los pensamientos pueden viajar de una mente a otra? La mejor explicación posible es que el Manas o sustancia mental llena todo el espacio como el éter y sirve de vehículo para los pensamientos, como el Prana es el vehículo para el sentimiento, como el éter es el vehículo para el calor, la luz y la electricidad y como el aire es el vehículo para el sonido.


El éter del espacio registra los pensamientos


Puedes mover el mundo a través de la fuerza del pensamiento. El pensamiento tiene un gran poder. Puede ser transmitido de un hombre a otro. Los poderosos pensamientos de los grandes sabios y Rishis de antaño todavía están registrados en el Akasa (registros akásicos).


Los yoguines que tienen visión clarividente pueden percibir esas imágenes-pensamientos. Pueden leerlas.


Estás rodeado de un océano de pensamiento. Estás flotando en el océano del pensamiento. Estás absorbiendo ciertos pensamientos y repeliendo otros en el mundo del pensamiento.


Cada uno tiene su propio mundo de pensamiento.


Los pensamientos son seres vivos


Los pensamientos son cosas vivas. Un pensamiento es tan sólido como un trozo de piedra. Podemos dejar de ser, pero nuestros pensamientos nunca pueden morir.


Todo cambio en el pensamiento va acompañado de la vibración de su materia (mental). El pensamiento como fuerza necesita un tipo especial de materia sutil en su funcionamiento.


Cuanto más fuertes sean los pensamientos, más pronto será la fructificación. El pensamiento se enfoca y se le da una dirección particular y, en la medida en que el pensamiento se enfoca y se le da una dirección, es efectivo en el trabajo que se envía a realizar.


Los pensamientos son fuerzas más finas


El pensamiento es una fuerza más fina. Esto nos lo proporciona la comida. Si lees el Chhandogya Upanishad -el diálogo entre Uddalaka y Svetaketu- entenderás bien este punto.


Si el alimento es puro, el pensamiento también se vuelve puro. El que tiene pensamientos puros habla con mucha fuerza y produce una profunda impresión en la mente de los oyentes con su discurso. Él influye en miles de personas a través de sus pensamientos puros.


Un pensamiento puro es más afilado que el filo de una navaja. Mantén siempre pensamientos puros y sublimes. La cultura del pensamiento es una ciencia exacta.


Pensamientos como mensajes inalámbricos


Aquellos que albergan pensamientos de odio, celos, venganza y malicia son verdaderamente personas muy peligrosas. Causan malestar y mala voluntad entre los hombres. Sus pensamientos y sentimientos son como mensajes inalámbricos emitidos en el éter, y son recibidos por aquellos cuyas mentes responden a tales vibraciones.


El pensamiento se mueve con una velocidad tremenda. Aquellos que tienen pensamientos sublimes y piadosos ayudan a otros, que están en su vecindad y en la distancia también.


Los pensamientos son poderes tremendos


El pensamiento tiene un poder tremendo. El pensamiento puede curar enfermedades. El pensamiento puede transformar la mentalidad de las personas. El pensamiento puede hacer cualquier cosa. Puede hacer maravillas. La velocidad del pensamiento es inimaginable.


El pensamiento es una fuerza dinámica. Es causado por las vibraciones del Prana psíquico o Sukshma Prana en la sustancia mental. Es una fuerza como la gravitación, la cohesión o la repulsión. El pensamiento viaja o se mueve.


Ondas de pensamiento y transferencia de pensamiento


¿Qué es este mundo, después de todo? No es más que la materialización de las formas de pensamiento de Hiranyagarbha o Dios.


Tienes ondas de calor, luz y electricidad en la ciencia. También hay ondas de pensamiento en el Yoga. El pensamiento tiene un poder tremendo. Todo el mundo experimenta el poder del pensamiento inconscientemente en mayor o menor grado.


Los grandes yoguines, como Jnanadev, Bhartrihari y Patanjali, solían enviar y recibir mensajes a y de personas distantes a través de la telepatía mental (radio mental) y la transferencia de pensamientos. La telepatía fue el primer servicio de telégrafo y teléfono sin hilos conocido en el mundo.


Al igual que haces ejercicios físicos, juegas a juegos como el tenis y el cricket para mantener la salud física, tendrás que mantener la salud mental irradiando las ondas de pensamiento correctas, tomando alimentos sátvicos, recreación mental de naturaleza inocente e inofensiva, cambio de humor, relajación de la mente entreteniendo pensamientos buenos, ennoblecedores y sublimes y cultivando el hábito de la alegría.
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