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Enhver overtredelse vil bli straffeforfulgt i samsvar med
loven.
            
          
        
      
    
  





  
Ingen deler av denne publikasjonen kan reproduseres, lagres i
et gjenfinningssystem eller overføres i noen form eller på noen
måte, verken elektronisk, mekanisk, ved fotokopiering, opptak,
skanning eller på annen måte, med mindre det er tillatt i henhold
til EU- og amerikansk lovgivning.
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Forestillingene
              i denne boken er kun av informativ karakter og utgjør
              eller
              erstatter ikke medisinsk praksis. Denne boken har
              utelukkende et
              pedagogisk formål og karakter. Leseren påtar seg
              fullt ansvar for
              sine valg, og er klar over risikoen forbundet med
              enhver form for
              trening. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Hvis
              du antar eller er klar over at du har psykiske
              lidelser, bør du
              oppsøke psykolog eller
lege.
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"Å
  forstå mennesker er intelligens, og å forstå seg selv er
  visdom".






  
Lao
  Tse
















  

  



  Hva er intelligens, og hvordan fungerer den? Er det en medfødt og
  statisk egenskap, eller er det mulig å utvikle den over tid?
  Hvordan
  måles den?






  
Denne
  guiden ble laget for å svare på disse spørsmålene og for å gi
  leseren en klar og effektiv idé om begrepet intelligens i
  psykologi.
  Alt dette, basert på forskning fra de viktigste
  referanseforfatterne
  om emnet, samt de nyeste bevisene fra vitenskapen.






  
Dette
  er ikke et enkelt forskningsfelt. Faktisk representerer
  intelligens
  et av de mest komplekse begrepene å definere i psykologien. Dette
  er
  fordi det ikke er konsentrert innenfor en bestemt
  funksjon.






  
Snarere
  antyder psykologien at intelligens er et resultat av generell
  kompetanse avledet fra en rekke kognitive funksjoner. Som om ikke
  dette var nok, har omfattende studier ført til identifisering av
  en
  rekke typer intelligens.






  
Dermed
  går vi fra en generell definisjon til mer sektorspesifikke og
  definerte uttrykk. For eksempel matematisk intelligens,
  emosjonell
  intelligens, verbalspråklig intelligens eller mellommenneskelig
  intelligens.






  
Dette
  bindet ble laget for å bringe leseren oppdatert med de viktigste
  funnene, kunnskapen og forskningen innen psykologi om emnet. Den
  gir
  også noen innsikter og praktiske forslag til hvordan man kan
  fremme
  utviklingen av intelligens hos seg selv og andre.






  
For
  å gjøre dette vil fagets styrker bli brukt som referanse. Fra
  grunnleggende teorier til nevrovitenskap - kunnskapen som
  forskere
  gradvis samler om intelligens, hjelper oss til å forstå den
  grunnleggende rollen den spiller i enkeltmenneskers liv og i
  samfunnsutviklingen. 







  
Tilnærmingen
  som er valgt for å behandle denne forskningen, er den som
  kjennetegner alle bindene i denne samlingen: enkelhet. 







  
Målet
  er å informere leseren på en nøytral måte og gjøre tilgjengelig
  mye teknisk informasjon som ofte forblir henvist til en
  utelukkende
  akademisk sfære. 







  
Samtidig
  kan hver leser skape sin egen personlige mening eller idé, og få
  nøkler til videre personlig utvikling og undersøkelse av
  emnet.
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"Kunnskap
    er å ha det riktige svaret. Intelligens er å ha det riktige
    spørsmålet".
  


  

  



  Anonym
















  
Utgangspunktet
  for vår reise inn i menneskelig intelligens er en grunnleggende
  definisjon. Begrepet intelligens refererer til en adaptiv
  funksjon
  hos mennesket, kjennetegnet ved tilstedeværelsen av en rekke
  evner.
  Disse er dedikert til måloppnåelse og problemløsning.






  
Det
  bør innledningsvis understrekes at det innenfor psykologien ikke
  finnes én enkelt, allment akseptert definisjon av intelligens.
  Alle
  de viktigste definisjonene identifiserer imidlertid de elementene
  som
  nettopp ble fremhevet som grunnlaget.






  
Mer
  generelt innebærer intelligens evnen til å oppfatte, utlede og
  håndtere informasjon. Disse samles inn og lagres av mennesker som
  kunnskap, som deretter kan brukes til å håndtere komplekse
  situasjoner i sin kontekst.






  
I
  noen tilfeller defineres intelligens som evnen til å takle og
  løse
  komplekse problemer eller situasjoner. På den annen side kan
  betydningen av denne tilnærmingen finnes i selve ordets
  opprinnelse.






  
Intelligens
  stammer fra det latinske ordet "intelligentĭa", som kan
  oversettes med "å forstå, å fatte, å skille".
  Bokstavelig talt representerer intelligens dermed evnen til å
  legge
  merke til og forstå informasjon fra omgivelsene, organisere den
  og
  dermed skape relasjoner eller forbindelser mellom ulike
  elementer.






  
Ved
  å gjøre dette blir mennesket i stand til å lese mellom linjene og
  skape mening i opprinnelig kaotiske situasjoner. 







  
Grunnleggende
  elementer i etterretning er derfor evnen til å kunne:



  
	



        

  
oppmerksomhet
          og oppfatning;


        

  
	



        

  
minne;


        

  
	



        

  
mental
          elastisitet;


        

  
	



        

  
sammenheng
          mellom ulike elementer;


        

  
	



        

  
oppretting
          av skjemaer og tankekart;


        

  
	



        

  
problemløsning.










  
Hvert
  av disse elementene er grunnleggende for definisjonen av
  etterretning. 







  
Men
  det er like sant at disse egenskapene hver for seg ikke er
  tilstrekkelige til å skille personer med spesielt høy intelligens
  fra gjennomsnittsindividet.






  
Dette
  konseptet hjelper oss til å forstå at elementene som nettopp ble
  fremhevet, er grunnleggende forutsetninger for utvikling av
  etterretning, men ikke tilstrekkelige. 







  
Av
  hvilken grunn?






  
La
  oss gå tilbake til vår generelle definisjon av intelligens. Målet
  på intelligens er evnen til å tilpasse tenkning og atferd når man
  står overfor nye, problematiske eller komplekse situasjoner.
  





  

    

      


    
  



        


        


                
	
                        



                        

  
Stoff
                          til ettertanke


                
        

        

                
	
                        



                        

  
Lider
                          intelligente mennesker mer? Høy
  intelligens bidrar ikke til
                          utviklingen av noen psykisk lidelse, men
  den nyeste forskningen
                          viser at mer intelligente mennesker har
  en høyere disposisjon for
                          selvkritikk, tanker om selvnedvurdering
  og overdreven bekymring.
                          Kort sagt, disse personene kan være mer
  utsatt for depressiv
                          tenkning. Den nyeste forskningen
  indikerer tilstedeværelsen av
                          denne enestående tendensen, spesielt hos
  de med en IQ-score over
                          170.


                
        






  

    

      


    
  






  
Det
  følger av dette at målet på en persons intelligens også er et mål
  på hjernens plastisitet, tenkning og atferd. 







  
Det
  vil si av hjernens potensial til å variere funksjoner og
  strukturer
  ikke bare under utviklingen, men også i voksen alder.






  
Dette
  elementet hjelper oss til å forstå at intelligens ikke bare er en
  høyere mental funksjon som er typisk for mennesker, men også en
  egenskap som utvikler seg kontinuerlig gjennom hele livet.
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