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¿Por qué le fue tan fácil alejarse de ti?

	 

	Muchas veces las mujeres se quejan de que hay un cambio radical en la relación. Todo parece ir bien, te lo estás pasando bien y, de repente, él parece distante y menos interesado. Ha desaparecido y probablemente no volverá.

	Si un hombre está realmente enamorado de ti, no se alejará de ti. Si la relación termina, un hombre enamorado se sentirá profundamente herido y le resultará difícil seguir adelante. Si un hombre se ha alejado de repente y sin decir nada, tal vez no estaba realmente interesado en ti. 

	Una de las preguntas más dolorosas que una mujer puede hacerse después de que un hombre se ha alejado es: «¿Cómo ha podido marcharse tan fácilmente?». ¿Cómo puede una persona que decía que te quería, que compartía intimidad, sueños y promesas, despertarse un día y desaparecer de tu vida como si nunca hubieras existido? La verdad es incómoda, pero es necesario afrontarla. Y no solo se refiere a él. También se refiere a ti. Se refiere a dinámicas internas, necesidades afectivas, desajustes emocionales y la forma en que muchas mujeres se vinculan, a veces idealizando, justificando o subestimando señales claras desde el principio. 

	Estas son las razones más comunes:

	1. Todo parecía demasiado fácil. Durante vuestra conversación, él podría percibir que no supone un verdadero reto salir contigo.  No se siente desafiado ni intrigado por ti. No es que te falte algo, simplemente la conversación no era lo suficientemente interesante o emocionante como para volver. Por desgracia, muchos hombres se toman demasiado en serio las primeras impresiones. 

	2. Estás haciendo algo que lo aleja.  Esta es probablemente la razón más común. Quizás estás haciendo algo que le asusta. Un hombre se asusta cuando se siente controlado por una mujer. Si una mujer parece demasiado necesitada, un hombre se asusta y se aleja.

	3. Tiene miedo de salir herido. 

	El hombre se aleja tan pronto como desarrolla sentimientos por una mujer, porque no quiere sufrir, al igual que en una relación anterior. Esto podría demostrar que todavía tiene algunas cicatrices emocionales que afrontar, algunas heridas y miedos. Se muestra distante porque tiene miedo de mostrarse vulnerable y volver a sufrir. A menudo es porque siente la necesidad de ser íntimo y vulnerable, pero tiene miedo de hacerlo. Este hombre tiene miedo de enfrentarse a sí mismo: tal vez nunca haya aprendido a ser emocionalmente íntimo con una mujer, o todavía se esté recuperando de algún trauma pasado.

	El hombre tiende a huir de la mujer que le gusta porque tiene miedo de encariñarse demasiado y sufrir una decepción. De repente, en cuanto siente que la relación se está volviendo demasiado seria y comprometida, tiende a huir para protegerse de cualquier sufrimiento.

	4. No siempre eras realmente la mujer que él estaba buscando (pero él tampoco era el hombre que decía ser).

	La mayoría de los hombres buscan un reto, un premio que ganar. Si empieza a darse cuenta de que no eres un premio digno de sus esfuerzos, se alejará. Aunque al principio estuviera interesado, le resultará fácil marcharse, porque se ha dado cuenta de que no eres la mujer adecuada para él, no la que está buscando.

	Muchos hombres se dejan llevar al principio de una relación, atraídos por el deseo, la novedad o el simple miedo a la soledad. Él te eligió porque estabas presente, disponible, tal vez incluso dispuesta a darlo todo sin hacer demasiadas preguntas. Pero después de los primeros momentos de entusiasmo, algunos hombres empiezan a sentir que esa relación no refleja lo que realmente quieren o están dispuestos a mantener. Y en lugar de afrontar la realidad o ser sinceros, hacen lo más fácil: se alejan. No porque no valgas la pena. No porque no seas suficiente. Sino porque no eras lo que él quería en ese momento concreto o porque nunca estuvo realmente preparado para querer nada.

	5. Le estás presionando demasiado. 

	Si recibe llamadas y mensajes mientras está trabajando y te quejas de que no responde a la llamada o no contesta los mensajes, se sentirá agobiado. Puede sentir presión cuando te precipitas en las cosas, cuando quieres inmediatamente exclusividad y una relación seria. Quieres que se comprometa demasiado rápido, pero él aún no se siente preparado para ello. Una relación debe construirse sobre la atracción, sin prisas. Con una atracción constante, poco a poco empezará a gustarle más, empezará a echarle más de menos y, al final, empezará a prepararse para comprometerse contigo.

	Muchas relaciones nacen de necesidades diferentes y silenciosas. Quizás tú buscabas una conexión profunda, estabilidad, futuro. Él buscaba una distracción, un refugio momentáneo, una presencia agradable. Si interpretaste la presencia constante como interés, los mensajes diarios como apego o el sexo regular como compromiso, es posible que te hayas contado tu propia historia, mientras que él simplemente estaba pasando el rato.

	6. Tú eres la que planifica todo, las citas, dónde ir y qué hacer.

	Si te encargas de qué hacer y cómo hacer las cosas en una relación sentimental, estás asumiendo el papel masculino. No le das espacio para ser el hombre en la relación. Cuando te comportas como una enamorada, cambia el ambiente de la relación y él puede empezar a percibirte como pegajosa. Cuando un hombre siente que estás tratando de oficializar la relación, puede entrar en pánico y alejarse.

	Un hombre se aleja cuando siente que tiene que elegir entre él mismo y una mujer. Si un hombre empieza a sentir que tiene que elegir entre él mismo y una mujer, se asustará. No puedes cambiar a un hombre si él no está dispuesto a cambiar. No puedes obligarlo a ser más romántico. No puedes perderlo si nunca lo has tenido. No puedes obligarlo a enviarte mensajes.

	7. ¡Persigue a un hombre!

	Muchas mujeres intentan convencer a un hombre de que debería querer estar con ellas. Le enviarán mensajes divertidos, le escribirán primero e incluso podrían pedirle salir, o aparecer en lugares donde saben que él estará. Un hombre podría responder a tu cortejo siendo educado, y tú podrías confundirte y pensar que está interesado de alguna manera, pero en realidad no parece corresponder a tus sentimientos.

	Si hay aunque sea una mínima esperanza de que él sienta algo por ti, lo arruinarás todo persiguiéndolo. Porque las cosas no funcionan así. No hay necesidad de perseguir a un hombre, si le gustas, él te lo hará saber. No puedes anular siglos de normas sociales. A veces puede resultar sexy para un hombre que una mujer dé el primer paso. Pero después tienes que dejarlo ir y darle un poco de espacio para que te encuentre. Así es como los hombres se enamoran y desarrollan sentimientos. Eso es lo que le impulsa a invertir en una relación sentimental.

	8. Él necesita espacio. 

	A un hombre no le gusta sentirse asfixiado. A veces puedes empezar a ocupar demasiado espacio en su vida y él empieza a sentir que las cosas se están volviendo exigentes. Puede que empiece a alejarse, porque necesita un poco de espacio para respirar y siente que es la única manera de conseguirlo. Una de las principales razones por las que un hombre se aleja en las primeras etapas de una relación sentimental es porque siente que su libertad está en peligro. Un hombre comienza a alejarse cuando se siente asfixiado.

	9. Un hombre se aleja cuando siente que estás tratando de controlarlo. 

	Empiezas a pedirle que pase más tiempo contigo y que te llene de afecto como antes. Una vez que empiezas a hacerlo, este hombre sentirá que estás tratando de controlarlo, por lo que se alejará.

	Una de las trampas emocionales más comunes entre las mujeres es creer que con amor se puede salvar a un hombre que no está preparado. Que la paciencia, la dulzura, l e la dedicación pueden transformar a un hombre inestable en una pareja sólida. Pero los hombres no cambian porque los ames lo suficiente. Solo cambian si están preparados. Y cuando no lo están, los hombres se alejan.

	10. Ya no te asocia con cosas positivas y emocionantes. 

	La razón principal por la que un hombre se aleja de ti es porque ya no asocia la relación con una mentalidad positiva. Ha ocurrido algo que ha enfriado su entusiasmo. Depende de ti identificar esos momentos en los que algo ha cambiado y luego analizar qué podría haberle molestado. Quizás había demasiadas conversaciones negativas sobre el compromiso y él se sentía agobiado. En ese caso, es hora de alejarte un poco de él y dejar que recupere el equilibrio.

	11. Le has dado demasiado, demasiado pronto.

	Muchas mujeres, cuando conocen a un hombre que parece prometedor, le entregan inmediatamente su corazón, su mente, su tiempo y su alma. Pero la verdad es que el amor maduro no nace de la generosidad ciega. Nace de un intercambio mutuo y gradual. Cuando das demasiado al principio, no le dejas espacio para desear, invertir y perseguir. Y si él no ha tenido que hacer casi nada para tenerlo todo, le resultará aún más fácil renunciar a algo que no le ha costado nada.

	12. Tu valor nunca ha estado en duda, pero lo has olvidado.

	El alejamiento de un hombre puede hacer mucho daño. Sobre todo si te has perdido en el intento de gustarle, de mantener su interés, de ser la mujer adecuada. Pero la verdad es que su alejamiento no es un reflejo de tu valor, sino de sus elecciones. De su incapacidad. De su desalineación contigo.

	Lo que debes preguntarte no es: «¿Por qué le ha resultado tan fácil marcharse?», sino más bien: «¿Por qué me ha resultado tan difícil ver que él no estaba realmente presente?».

	Todos los hombres necesitan alejarse periódicamente de cualquier relación. De lo contrario, nunca volverá a sentir ese deseo desesperado de acercarse de nuevo. Cuando un hombre se aleja, debes comprometerte inmediatamente contigo misma. Lo peor que podrías hacer en este caso es decidir perseguirlo o rogarle que vuelva. ¡Nunca persigas a un hombre! Aléjate tú también un poco y dale espacio para que venga a ti.

	Un nuevo comienzo: ¿por dónde empezar?

	¡Empieza por ti misma! No por lo que podrías haber hecho mejor, sino por lo que has aprendido. Por lo que quieres, por lo que ya no estás dispuesta a tolerar.

	No busques explicaciones de quien se ha ido. Sus palabras no valen tanto como sus actos. Si ha decidido marcharse tan fácilmente, tal vez sea porque, a pesar de lo que decía, no se sentía realmente vinculado a ti a nivel emocional.

	Aprende a tomarte las cosas con calma. El amor maduro no tiene prisa. Haz preguntas. Observa. Recibe, además de dar.

	Sé selectiva, no solo disponible. No basta con que un hombre te quiera. Él debe merecerte, debe construir contigo. Debe quedarse, incluso cuando la novedad desaparezca. No te ha dejado porque no seas digna. Si se ha alejado, no ha sido porque tú no seas suficiente, sino porque él no tenía nada que ofrecer.

	El dolor del abandono es real. Pero tu renacimiento también puede serlo. Y la próxima vez que un hombre intente entrar en tu vida, serás más consciente, más fuerte y, sobre todo, menos dispuesta a entregar tu corazón a quien no sabe cuidarlo.

	 

	 


12 errores que asustan y alejan a un hombre

	 

	Cuando quieres conquistar a un hombre, debes aplicar los métodos más eficaces según su situación y, sobre todo, evitar cometer algunos errores que pueden alejarlo. A veces crees que lo atraes, pero en realidad actúas de forma equivocada, y eso le empuja a distanciarse.

	Tienes miedo de equivocarte, de sufrir otro abandono o de que él no reaccione como esperas. Estás enamorada y no quieres arruinar lo que podría convertirse en una gran historia de amor. Cuando deseas vivir una relación hermosa y profunda con el hombre que amas, hay comportamientos que es mejor evitar, porque algunos errores pueden alejar a un hombre.

	Te guiaré para que comprendas perfectamente las expectativas de los hombres. Si quieres conseguir que un hombre siga interesado en ti, debes comprender a los hombres para no asustarlos.

	¿Alguna vez has empezado a salir con un hombre nuevo y te has entusiasmado mucho con esta nueva historia? Has empezado a pensar en él todo el tiempo. Te has vuelto más interesada, más atenta y más disponible. Has empezado a preocuparte por si podrías estropearlo todo: «¿Qué pensará él de mí? ¿Soy realmente suficiente para él? ¿Y si me deja?».

	Analizas todo lo que él hace y dice, con la esperanza de que tal vez puedas entenderlo y evitar que se aleje. Demasiados pensamientos pueden apagar su atracción. Cuanta más energía pongas en analizarlo todo, menos energía tendrás para ser la mujer que le atrajo al principio. Tu inseguridad comienza a manifestarse de pequeñas maneras. Empiezas a complacerlo en exceso, con la esperanza de que vea lo mucho que te importa. 

	Pasas de ser una mujer divertida, vibrante y enérgica a ser una mujer asustada, preocupada y poco atractiva. Y él entiende y percibe que algo no va bien. Y empieza a ocurrir exactamente lo que no quieres. Empieza a preguntarse si realmente eres la misma mujer fantástica que eras cuando os conocisteis. Y cuanto más intentas preocuparte, complacerlo y satisfacerlo en exceso, y cuestionar lo valiosa que eres para él, más él también comienza a dudar de ello. Decirte a ti misma que no pienses en ello no funciona. Necesitas un nuevo enfoque y una nueva actitud. Debes seguir siendo la mujer digna, valiosa y deseable por la que él se sintió atraído inicialmente.

	Si te preguntas por qué un hombre está empezando a alejarse o a mostrar signos de desinterés, tal vez sea útil explorar juntos algunos de los errores más comunes que las mujeres pueden cometer sin darse cuenta y que, por desgracia, tienden a asustar o rechazar a un hombre. Estos errores no son necesariamente intencionados, pero reconocerlos puede ser el primer paso para evitar que una relación entre en crisis.

	Descubre los 12 errores más comunes que no debes cometer con un hombre para evitar que se aleje:

	1. Deja de pensar solo en ti misma, ¡piensa también en él!

	¡Deja de hablar siempre de ti! Tu hombre necesita que le escuches y te preocupes por él. Este hombre necesita atención, que le hagas reír cuando está triste. Hay momentos en los que debes transformarte y convertirte en su mejor amiga, su confidente y ayudarle a superar todos sus problemas. Un hombre también necesita hablar, debes estar presente, sin ser opresiva. No le dejes pasar solo los momentos difíciles, él necesita tu apoyo y tu presencia.

	2. No reveles tus sentimientos demasiado pronto.

	Un grave error que las mujeres tienden a cometer al principio de una relación es revelar sus sentimientos demasiado pronto. No olvides que los hombres suelen tener dudas, especialmente al principio de una relación, y corres el riesgo de asustarlo y alejarlo, en lugar de atraerlo hacia ti. Él tiene miedo al compromiso, por lo que debes pensarlo bien antes de hablarle de tus sentimientos. Si sale contigo, significa que le gustas, pero hablarle de tu amor es un riesgo. Cuando te sientes bien con un hombre y él parece atraído por ti, ¡no debes precipitarte! Date tiempo para actuar antes de declararle tu amor. Quizás, si esperas lo suficiente, él te hablará de sus sentimientos antes de que tengas que dar el primer paso.

	3. Pones a prueba constantemente su amor por ti.

	Te vuelves excesivamente dependiente y posesiva, y empiezas a someterlo a una serie de pruebas diseñadas solo para que falle, de modo que puedas demostrar que tus inseguridades estaban fundadas. Si tiendes a arruinar tus relaciones sentimentales, debes examinar cómo tu actitud obstaculiza la creación de un vínculo amoroso. Sin amor por ti misma no puede haber amor verdadero por un hombre, al menos no el tipo de amor que conduce a una relación sana.

	Un hombre, a pesar de las apariencias y de su lado fuerte, machista o aparentemente insensible, tiene miedo al amor. Teme encariñarse, sufrir o caer en una forma de dependencia emocional. Esta es a menudo la causa principal que puede llevarle a comportarse de forma fría con una mujer. La fragilidad que intenta ocultar en lo más profundo de sí mismo le lleva a huir precisamente del amor y de la mujer que más ama.

	4. No puedes obligar a un hombre a que te quiera.

	No puedes obligar a un hombre a que te quiera o a que corresponda ciertos sentimientos. Si en este momento él no está enamorado de ti, no lo fuerces. No insistas en lo que deberías haber hecho de otra manera. Concéntrate en ti misma, en convertirte en una mejor versión de ti misma. Concéntrate en ser feliz y completa. Eso es lo que realmente llama la atención de un hombre.

	Cuando dejas de estresarte y obsesionarte con tus miedos y preocupaciones, ocurre algo maravilloso: le das a la relación espacio para respirar. Si una relación es tu única fuente de alegría en este momento, inevitablemente te aferrarás a ella desesperadamente, aunque la desesperación acabe matando el amor. ¡La desesperación ahoga el amor!

	5. Él teme que una mujer quiera controlarlo todo.

	A ningún hombre le gusta que lo controlen; necesita tener un poco de privacidad. Así que evita controlarlo todo. Debes aprender a confiar en él, al igual que él confía en ti, sobre todo al principio, porque si te comportas como una mujer entrometida, corres el riesgo de alejarlo. Debes evitar prohibirle que salga con sus amigos: él necesita espacio. Evita comportamientos que puedan incomodarlo en público. Sobre todo, no debes obligarlo a hacer nada.

	6. Un hombre se aleja cuando una mujer es demasiado emprendedora.

	Si tienes tendencia a querer controlar todo, supervisar cada cosa y limitar a tu hombre, acabarás pisoteando su ego y su confianza. Muchas mujeres tienden a renunciar a sus objetivos y sueños, tratando de integrarse completamente en la vida de su pareja en un intento por acercarse a él. Este es un enfoque erróneo. Si pasas la mayor parte de tu tiempo libre con él, se vuelve muy difícil pensar en algo más que no sea él cuando no está.

	Es mucho más atractivo para un hombre que tengas tu propia vida fuera de la relación. Sigue programando actividades y saliendo con otros amigos. Sigue conociendo a otras personas y alcanzando tus objetivos, incluso sin él. Esto te hace menos disponible, pero más interesante y fascinante. Un hombre quiere una mujer que sea extraordinaria y consciente de ello.

	7. Ser demasiado necesitada de confirmación.

	Toda relación necesita un cierto nivel de seguridad, es natural querer sentirse apreciada y amada. Sin embargo, un error que cometen muchas mujeres es volverse demasiado dependientes de las señales de aprobación de su pareja. Cuando una mujer necesita constantemente confirmaciones sobre el amor y el valor de la relación, el hombre puede empezar a sentirse abrumado. La búsqueda continua de atención y seguridad puede parecer una demanda incesante que mina la tranquilidad y la libertad emocional del hombre.

	Un hombre, aunque sea cariñoso, puede asustarse ante una mujer que, más que dar, parece solo querer recibir. La relación se convierte en un círculo vicioso, en el que la mujer se vuelve más insegura, mientras que el hombre se aleja, incapaz de satisfacer continuamente la demanda de seguridad.

	8. Sobrecargar la relación con demasiadas expectativas.

	Cada hombre tiene su propia forma de expresar el afecto y el amor, y lo que para una mujer puede parecer una pequeña atención o un gesto cariñoso, para un hombre puede resultar una expectativa demasiado alta o difícil de satisfacer. El error común es imponer expectativas poco realistas o sobrecargar al hombre con demasiadas exigencias, tanto emocionales como prácticas.

	Si una mujer, por ejemplo, espera que su pareja responda a sus necesidades en todo momento, o que sus necesidades sean siempre lo primero, se corre el riesgo de que el hombre se sienta asfixiado. Las expectativas excesivas pueden hacerle sentir impotente, como si nunca pudiera hacer lo suficiente, y esto le lleva a cerrarse o alejarse para evitar la frustración de no estar a la altura.

	9. Controlar y limitar su independencia.

	Otro error que puede asustar a un hombre es intentar controlar o limitar su libertad. Las relaciones se basan en la confianza, y un hombre necesita sentirse libre para perseguir sus intereses, mantener amistades y tener su propio espacio. Cuando una mujer intenta invadir todos los aspectos de su vida, controlando constantemente dónde va, con quién habla o qué hace, el hombre puede sentirse atrapado.

	Este tipo de comportamiento no solo amenaza su independencia, sino que también crea una presión que, con el tiempo, puede hacer que perciba la relación como una prisión emocional, lo que le llevará a distanciarse. En estos casos, el hombre no está tratando de huir del amor, sino de la sensación de estar constantemente vigilado o juzgado.

	10. Celos y posesividad excesivos.

	Los celos, en pequeñas dosis, son normales en cualquier relación, pero cuando se vuelven excesivos o manifiestan una profunda desconfianza, pueden erosionar lentamente la conexión entre los miembros de la pareja. Un comportamiento posesivo o controlador, como preguntar continuamente dónde está la pareja, con quién está hablando o por qué no ha respondido a un mensaje, puede hacer que el hombre se sienta tratado como un bien que se posee en lugar de como una persona autónoma y respetada.

	En estas situaciones, el hombre puede sentirse sometido a una prueba continua de su lealtad y, si no se siente libre de tomar decisiones sin ser acusado de traición, puede sentirse empujado a distanciarse. La confianza mutua es la base de toda relación sana y, sin ella, el hombre puede empezar a ver a la mujer como una fuente de estrés en lugar de apoyo.

	11. No dar espacio a su necesidad de tiempo personal.

	Todas las personas, independientemente de su sexo, necesitan tiempo para sí mismas, para reflexionar, relajarse o dedicarse a sus aficiones. Si una mujer no respeta esta necesidad fundamental, imponiendo su presencia en todo momento del día o esperando que su pareja esté siempre disponible, el hombre puede empezar a sentirse atrapado en una relación que no le deja respirar.

	El error es no comprender que un hombre necesita su propio espacio para ser feliz y estar sano, incluso dentro de una relación. Proporcionar el equilibrio adecuado entre el tiempo que pasan juntos y el dedicado a los intereses individuales puede marcar la diferencia a la hora de fortalecer el vínculo emocional y la serenidad de ambos.

	12. Manipulación emocional.

	Por último, uno de los errores más perjudiciales en una relación es la manipulación emocional, que puede manifestarse de diferentes formas: desde la victimización hasta el uso de la culpa para conseguir lo que se quiere. Cuando una mujer intenta manipular a un hombre apelando a emociones como el remordimiento o el miedo, el hombre puede sentirse confundido e incapaz de tomar una decisión sana.  l manipulación emocional crea una dinámica disfuncional y, si no se reconoce, puede alejar definitivamente al hombre de la relación.

	El hombre necesita sentirse apreciado por lo que es, no por su deseo de evitar conflictos o decepciones. Si percibe que cada uno de sus movimientos es supervisado y cada una de sus decisiones es sometida a un juicio emocional, acabará cerrándose en banda.

	Reconocer estos errores es el primer paso para evitar asustar a un hombre y crear un ambiente emocional saludable en la relación. El amor, de hecho, no es un juego de poder, sino un encuentro entre dos personas que se respetan y se apoyan mutuamente. Mantener una comunicación abierta, saber dar y recibir amor, respetar la independencia y no esperar siempre la perfección son las bases para construir una relación sólida y duradera.

	Si una mujer es capaz de afrontar estos errores con conciencia, podrá evitar que un hombre se aleje y, por el contrario, podrá cultivar una conexión más profunda y auténtica. La clave está en equilibrar el amor con la libertad.

	 

	 

	 

	 


15 señales de que él está perdiendo interés en ti 

	 

	Cuando un hombre se aleja, las señales pueden ser sutiles, a veces difíciles de detectar. Al principio, puede parecer que solo hay pequeñas diferencias o que simplemente está pasando por un momento difícil. Sin embargo, si las señales de desinterés persisten en el tiempo, es importante reconocerlas, no solo para protegerte a ti misma, sino también para comprender lo que realmente está sucediendo en la relación. 

	A veces, un hombre realmente pierde el interés. No hay juegos mentales, ni días malos, ni malentendidos, solo hechos. Es devastador cuando ocurre. Y lo mejor que puedes hacer es dejarlo ir, en lugar de buscar su atención. Los sentimientos de un hombre pueden cambiar muy rápidamente, lo quieras o no. Y lo sabes por experiencia propia. La mayoría de las mujeres no manejan muy bien esta realidad. De hecho, muchas mujeres dejan que esto las asuste por completo y pierden el control de sus emociones y de la forma en que actúan y hablan.

	Es importante notar las señales de que él está perdiendo interés en ti. De esta manera, puedes saber si es el momento de buscarlo, hablar con él, darle un poco de espacio o tal vez incluso dejarlo ir.

	1. Ya no pasan tiempo juntos. Si él ya no está involucrado emocionalmente, entonces ha perdido interés. Si le gustas a un hombre, siempre intentará pasar tiempo contigo. Cuando pasa cada vez menos tiempo contigo, es una demostración de su escaso interés por ti. Ha decidido ponerse en primer lugar y hace planes sin ti. Ya no le importan tus sentimientos, tal vez espera que si te descuida lo suficiente, le dejarás. 

	Al principio de una relación, el tiempo que se pasa juntos suele ser muy apreciado. Se intenta hacer actividades juntos, compartir experiencias, descubrir al otro. Pero si notas que últimamente él está empezando a cancelar o evitar los momentos que pasáis juntos, y prefiere otros compromisos o actividades, esto podría ser una señal de que su interés está disminuyendo. Cuando un hombre está involucrado en una relación, intenta optimizar el tiempo que pasa con su pareja, aunque esté ocupado con el trabajo u otros aspectos de la vida. Si, por el contrario, prefiere estar con sus amigos o dedicarse a otras actividades, es posible que esté perdiendo interés por ti.

	2. También sale con otras mujeres. Si sale con otra mujer o está interesado en otra persona, es posible que no te considere una prioridad. Puede que sea porque ha conocido a otra chica recientemente. Esto no significa que sea una mala persona. Solo es un mal momento para tomarse en serio una relación.

	Habla de otras mujeres. Te está hablando de otras mujeres para hacerte entender que no está interesado en tener una relación contigo. Un hombre que estuviera realmente interesado en ti nunca haría eso. También existe la posibilidad de que hable de otras mujeres para ponerte celosa, pero si notas otras señales que indican desinterés, entonces no se trata de celos: simplemente no está interesado en ti o ha perdido el interés.

	3. Ha dejado de hacer preguntas, parece desinteresado en tu vida. 

	Cuando un hombre empieza a salir con una mujer que le gusta, siempre hace preguntas. Aprecia las respuestas y se toma en serio cada detalle. Quiere conocerla y crear un vínculo emocional. Si un hombre hace preguntas, significa que quiere entenderte mejor, saber qué piensas sobre ciertas cosas y conocer lo que te gusta. Pero cuando las preguntas cesan, significa que ya no le interesa lo que tienes que decir; no quiere controlarte, simplemente ya no está involucrado. Por lo tanto, cuando un hombre hace exactamente lo contrario, evitando preguntas y conversaciones, está enviando un mensaje claro y negativo: «Ya no me interesas. No quiero saber nada». En estos casos, es hora de dar un paso atrás. 

	En una relación sana, las personas se apoyan y se incluyen mutuamente en sus vidas. Si un hombre deja de hablarte de sus planes, sus amigos o su familia, o si deja de invitarte a eventos o de contarte lo que está pasando en su vida, puede significar que está tratando de distanciarse emocionalmente de ti. Las pequeñas cosas, como preguntarte cómo te ha ido el día, hablar de sus sueños y planes de futuro, son indicativas de que te ve como una parte importante de su vida. Si deja de hacerlo, la relación pierde su sentido de compartir y conexión.

	4. No está tan disponible por teléfono como antes. Antes te enviaba mensajes todo el día y sus llamadas duraban horas. Pero últimamente te encuentras esperando ansiosamente su respuesta, mirando fijamente la pantalla en blanco y perdiendo toda esperanza de que responda. De repente, siempre está ocupado, se olvida del teléfono o se olvida de responder.

	Una de las señales más evidentes de que un hombre está perdiendo interés en ti es la disminución de la comunicación. Esto no significa que ya no te escriba o que no responda a tus mensajes, sino que la calidad y la frecuencia de sus contactos disminuyen drásticamente. Cuando un hombre está involucrado emocionalmente, es más propenso a querer compartir su día, sus pensamientos y sus emociones contigo. Si los mensajes, las llamadas telefónicas o los momentos en los que realmente se muestra presente empiezan a ser escasos, es una señal preocupante. Si antes respondía rápidamente o te llamaba sin motivo aparente, ahora te hace esperar horas o incluso días.

	5. Está inventando excusas. Al principio, siempre estaba presente con mensajes y llamadas, dispuesto a apoyarte y ayudarte cuando lo necesitabas. Pero ahora quiere estar solo y siempre está ocupado. Esta es una señal clara de que está perdiendo interés. Cuando un hombre empieza a darte excusas poco creíbles, significa que realmente no quiere pasar tiempo contigo. No hay un compromiso real por verte, solo lo mínimo indispensable. Encuentra excusas para no dedicarte tiempo. Los hombres hacen espacio en sus vidas para las mujeres que les gustan: cancelan compromisos, reorganizan su agenda. Si, por el contrario, un hombre utiliza continuamente excusas para no verte, no es sincero.

	6. Se ha vuelto grosero y a la defensiva. Ahora pasa cada vez menos tiempo contigo y, cuando están juntos, se comporta de manera distante. Si el hombre que conocías antes, amable, atento y abierto, se ha transformado en alguien frío, grosero y a la defensiva, es una clara señal de que está perdiendo interés.

	Cuando un hombre empieza a perder interés, puede empezar a culparte de cosas que antes nunca habrían sido un problema. Los pequeños malentendidos, que antes se resolvían con el diálogo, se convierten en ocasiones para discutir. Te acusa de no estar lo suficientemente presente, de no hacer lo suficiente por él o de ser demasiado exigente. Este tipo de comportamiento puede ser una forma de desviar la atención de la verdadera causa de su desinterés: su pérdida de implicación emocional.

	7. Evita los momentos de intimidad. 

	El desinterés no es solo emocional, sino que a menudo también es físico. Si antes la intimidad física era una parte importante de vuestra relación y ahora parece que él evita o minimiza estos momentos, algo no va bien. No se trata solo de la falta de sexo, sino también de pequeños gestos de afecto como caricias, abrazos o besos. Un hombre que está realmente involucrado está físicamente presente en la relación, busca el contacto, desea mostrar afecto. Si él comienza a distanciarse incluso durante los momentos más íntimos, podría ser una señal de que algo se está rompiendo.

	8. Otra señal de que está perdiendo interés es cuando se vuelve emocionalmente distante. 

	Si al principio era una persona que se abría fácilmente, compartía pensamientos y sentimientos, ahora puede parecer más cerrado, menos dispuesto a abrirse o a hablar de sus sentimientos. El hombre que está perdiendo interés en ti ya no quiere mostrarse vulnerable. Sus respuestas se vuelven más breves, la comunicación emocional se reduce y, a menudo, evitará discutir o confrontar temas relacionados con la relación. Este tipo de cierre emocional puede parecer una forma de protegerse, pero también es una forma de distanciarse sin abordar directamente los problemas.

	9. Ya no hablan juntos del futuro. Otra señal evidente de desinterés es cuando deja de hablar de un futuro juntos. Al principio, hablar de planes a largo plazo, ya sean vacaciones, casa o proyectos de vida en común, era una parte natural de la relación. Pero cuando él empieza a evitar cualquier discusión sobre estos temas o responde de forma vaga, es una señal de que ya no ve un futuro contigo. La falta de compromisos futuros, incluso los más simples, como pasar un fin de semana juntos dentro de unos meses, refleja su voluntad de no invertir más en la relación.

	La mejor manera de evaluar el amor de un hombre es observar con qué frecuencia intenta abrirse a ti. Cuando comparte cosas sobre sí mismo, sus opiniones, sus recuerdos y sus sueños, demuestra confianza. ¿Hay una falta de sinceridad en sus interacciones contigo? Si nunca comparte nada importante, no hay verdadera confianza: este hombre no se siente seguro contigo y no tiene interés en ti. También parece ausente durante las conversaciones sobre temas que son importantes para ti.

	10. Parece que no le importan tu tiempo, tus esfuerzos o tu atención. Muestra una falta de interés por lo que le has dado. Si no recuerda las cosas que le has dicho, significa que considera que lo que tienes que decir no es importante. En otras palabras, tú no eres importante para él. Si notas que está distante cuando hablas y que no presta atención, no malgastes tu energía con un hombre al que no le importas. Salva tu dignidad y aléjate: en realidad, es lo único sensato que puedes hacer.

	11. Siempre eres tú quien inicia y mantiene la conversación. Rara vez se dirige a ti para hablarte: esto es una señal de alarma. Si él no te persigue, ni siquiera un poco, entonces no está interesado en ti. No está tratando de formar parte de tu mundo. Quizás no seas capaz de poner fin a la relación, o quizás temas quedarte sola, pero él lo hace todo de mala gana y con indiferencia.

	12. Su lenguaje corporal cambia. Cuando le gustas a un hombre, su cuerpo te habla: su lenguaje revela todos sus secretos. Mantiene un contacto visual constante y te toca. Pero si su comportamiento cambia, si sus movimientos ya no son los mismos, significa que ya no está interesado en ti. Ya no te toca, no presta atención a lo que dices, ya no te mira como antes. Todo esto indica que ya no siente lo mismo por ti.

	13. No asume responsabilidades. Por otro lado, un hombre que nunca sabe admitir sus errores, que no está dispuesto a transigir y que nunca acepta ninguna responsabilidad en la relación, es simplemente un hombre que no está interesado en ti. No luchará por salvar la relación y no tendrá miedo de perderte.

	14. Evita salir contigo. Antes pasaba mucho tiempo contigo, pero últimamente algo ha cambiado, siempre encuentra excusas. Siempre está demasiado ocupado. Significa que ha perdido interés en ti y probablemente no sabe cómo decírtelo. Si las cosas siguen así durante demasiado tiempo, acepta la realidad y decide seguir adelante con dignidad. No pierdas el tiempo tratando de recuperarlo cuando deberías dejarlo ir y darle al hombre adecuado la oportunidad de conocerte.

	15. Te hace sentir invisible. Cuando un hombre no está interesado, deja de hacerte sentir importante. Puede que notes que no te dedica el tiempo que te mereces, que no te escucha realmente cuando hablas o que ni siquiera se esfuerza por recordar las cosas que le has contado. Te sentirás invisible, como si tus opiniones, deseos o emociones no importaran. Su indiferencia te hará sentir como si nunca hubieras sido el centro de su atención.

	Cuanto más intentas acercarte a él, más parece alejarse. Se pone a la defensiva cuando cree que se le acusa, y puede incluso insultarte o rechazarte, sin ser capaz de decir claramente: «No me interesas». Cada vez que se ponga a la defensiva, tómate en serio estas señales: te está diciendo que ya no está interesado. Si sientes que ha perdido completamente el interés, es mejor dar un paso atrás y darle espacio. No estés siempre disponible: concédele la independencia que evidentemente desea. Si todavía siente algo por ti, volverá a buscarte.

	Los sentimientos de un hombre pueden cambiar rápidamente: puede pasar de estar interesado y atraído por una mujer a querer alejarse. Del mismo modo, un hombre puede transformar rápidamente el desinterés en atracción y querer volver a pasar tiempo contigo. En otras palabras, los sentimientos de los hombres pueden oscilar rápidamente en ambas direcciones.

	Reconocer estas señales es fundamental para comprender si una relación está pasando por una fase difícil o si, lamentablemente, el interés del hombre por ti está realmente disminuyendo. No ignores tus sentimientos; si te sientes poco querida, poco apreciada o descuidada, estas señales podrían ser la confirmación de que algo no va bien. Todas las relaciones tienen sus altibajos, pero es importante ser sincera contigo misma y tomar las decisiones que sean mejores para tu bienestar emocional y tu futuro.

	Solo tú puedes decidir si es el momento de marcharte o si aún vale la pena salvar la relación. Una cosa es segura: la situación no puede seguir así. Si ambos sois realmente infelices e incompatibles, es hora de ser realistas sobre lo que estáis viviendo. Si por su parte ya no hay amor ni atracción natural, seguir fingiendo solo os hará daño a ambos. Habla con él desde el corazón y descubre lo que realmente quiere de ti.

	 


¿Por qué un hombre se aleja?

	 

	En el transcurso de una relación, puede ocurrir que un hombre parezca alejarse de repente. El cambio no siempre es comprensible de inmediato y, a menudo, se manifiesta de forma sutil pero evidente: mensajes que tardan en llegar, miradas distraídas, silencio donde antes había comunicación. Las razones por las que un hombre se aleja pueden ser múltiples y dependen tanto de factores internos de la relación como de dinámicas más profundas relacionadas con su psicología y sus experiencias pasadas.

	Hay muchas razones por las que un hombre podría alejarse, incluso después de haber compartido momentos fantásticos juntos. Estas son algunas de ellas:

	1. Él no está preparado para lo que tú quieres.

	Si intentas obligarlo a tener una relación, es como intentar atrapar a un animal salvaje en una jaula: la mayoría de los hombres reaccionan de la misma manera, tratando de alejarse lo más rápido posible. Si él siente que estás tratando de atraparlo en una relación sin conocerlo lo suficiente, desaparecerá de repente. Muchas mujeres quieren lanzarse inmediatamente a una relación sin conocer realmente al hombre. Un hombre quiere sentir que ha sido idea suya crear una relación contigo; si no lo percibe así, se sentirá presionado y asfixiado.

	El problema es que él solo busca sexo. Si eres tú quien lo persigue, él se alejará. Esta es una reacción natural en una relación. Muchos hombres pasan, en algún momento de su vida, por una fase de sexo sin amor, normalmente porque son inexpertos o porque han sufrido decepciones. Él sabe que, si permite que sus emociones se involucren, podría enamorarse de ti, y eso no es lo que quiere. Solo quiere diversión y sexo, sin sentir nada emocional. Por eso se aleja y rechaza el amor que le estás ofreciendo. 

	Muchas mujeres en esta fase cometen el error de convertirse en una amiga con derecho a roce con la esperanza de que cambie de opinión. Rara vez funciona. No es ceder y tener sexo sin amor. Lo mejor que puedes hacer, cuando él solo quiere sexo, es dejar que pase por esta fase mientras tú sigues adelante con tu vida.
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