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Dieses Buch dient als Hilfe zur Selbsthilfe.


Sinnvoll wäre es, immer nur ein Kapitel zu lesen und sich mit


diesem Thema dann zu beschäftigen.


Jede Seele ist am Weg der Bewusstwerdung und weiß genau,


wann der richtige Zeitpunkt ist, für welches „Lernthema“.


Jede Weiterentwicklung ist eine Chance!


Dieses Buch ersetzt keine Therapie oder Arztbesuch.





VORWORT



Kann es sein, dass du dich manchmal elend fühlst?


Dass du antriebslos, schlecht gelaunt oder ohne Motivation bist?


Was sind deine ersten Gedanken, wenn du versuchst, diese Gefühle zu ergründen?


Ich nehme mit ziemlicher Sicherheit an, deine Gedanken richten sich auf die äußeren Einflüsse, denen du gerade ausgeliefert bist. Es könnten deine Kollegen schuld sein, dein Chef, die Kinder, der Partner…


Meist nie du SELBST!


Du schiebst deine Probleme lieber anderen zu und beginnst dich zu trösten, indem du dir Dein Glück kurzfristig kaufst, mit Dingen wie Schokolade, Kleidung, Alkohol?


Ist das nicht wie der Genuss von „Zuckerwatte“ am Jahrmarkt? Du kannst kurz ein wenig Freude genießen. Doch recht bald zerfließt die Watte in deinem Mund und es bleibt nichts, als ein klebriges Gefühl am Gaumen und zwischen den Zähnen. Das Leben ist dann… „süß“?


Diese Freude ist nur von kurzer Dauer und das Bedürfnis nach einem neuerlichen „Glücksgefühl“ ist gleich wieder präsent. Positive Gefühle kannst du nicht ständig kaufen, du kannst sie aber sehr leicht in dir selbst entdecken.


In diesem Buch will ich dir Anregungen geben, welche Wege du beschreiten kannst, um Schritt für Schritt mehr Freude und Ausgeglichenheit in deinem Leben zu erlangen.


Der Genuss von „Zuckerwatte“ ist zu wenig!





ZUCKERWATTE ODER DIE SUCHE NACH DEM SINN



Wie süß ist das Leben wirklich?


Was ist der Sinn des Lebens?


Das zu beurteilen ist nicht so einfach und für jeden anders.


Vielleicht hast du dir diese Frage auch noch gar nicht gestellt?


Oder doch?


Manchmal stellt man sich diese Frage nach einem schweren Schicksalsschlag…


WAS IST DER SINN MEINES LEBENS?


Es gibt Menschen, die erleiden einen Schicksalsschlag nach dem anderen, ohne zu fragen, wozu ihr Leid da ist.


Sie ärgern sich und fühlen sich in die Rolle des Opfers gedrängt, sie wollen nicht erkennen, dass sie es selbst sind, die diesen Zustand herbeigeführt haben.


Jetzt höre ich die kritischen Bemerkungen…


Na, so kann man das nicht sagen…


Nein, bei mir ist das deshalb so, weil…


Bei mir sind eindeutig meine Eltern schuld…


Mein Partner machte mich zu dem, was ich bin…


Solche und ähnliche Antworten erwecke ich, wenn ich sage:


Du selbst bist der Verursacher deines Schicksals.


Du bist nicht das Opfer!


Das zu verstehen ist nicht sehr einfach, zumal wir durch unsere Erziehung, durch unsere Verhaltensmuster geprägt werden. Von Kindheit an eignen wir uns Charakterzüge an, die uns schützen.


Das ist die einfachste Art zu leben, zu „überleben. Dieser Selbstschutz ist auch sehr wichtig.


Aber wollen wir wirklich erkennen, warum wir Probleme haben, was die Ursache dahinter ist, was der Sinn des Daseins ist, dann ist es notwendig über die geistigen Gesetze Bescheid zu wissen.


Ich möchte durch dieses Buch Bewusstsein schaffen, dass es mehr gibt, als wir mit unseren Sinnen wahrnehmen können. Es gibt im Universum Gesetze, die wirken, egal ob wir an sie glauben oder nicht, egal, ob wir von ihnen wissen oder nicht.


SIE WIRKEN – DIE GEISTIGEN GESETZE


Gesetze, die unser Leben und unser Schicksal beeinflussen. Sie werden auch universelle Gesetze, kosmische Gesetze oder Lebensgesetze genannt.


Ihre Auswirkungen sind enorm und deshalb bin ich der Meinung, es ist leichter mit deren Kenntnis zu leben, als ohne!


DENN DU ALLEIN BIST HERR/ FRAU DEINES SCHICKSALS!


DU ALLEIN ENTSCHEIDEST ÜBER DEINEN LEBENSWEG!


Viele großen Künstler, Heiler und Gelehrte hatten Kenntnis von diesen Gesetzen (Goethe, Pythagoras, Einstein…) und haben sie genutzt. Wir kennen die Ergebnisse.


Ich möchte diese Gesetze in diesem Buch anhand von Fragen, die mir in Beratungen immer wieder gestellt wurden, veranschaulichen.


Es gibt etwas Höheres, das auf uns einwirkt.


Es ist ein Wirken, das wir aber sehr wohl beeinflussen können, durch


DIE ART UND WEISE, WIE WIR LEBEN


Insgeheim wissen wir,


dass es Dinge gibt, die uns manchmal unbegreiflich sind,


dass es Dinge gibt, die auf uns einen starken Einfluss haben,


dass es Dinge gibt, die „woanders“ gesteuert und gelenkt werden.


Genau das ist das Wirken der geistigen Gesetze!


Wir wundern uns vielleicht, warum Naturkatastrophen die Erde heimsuchen, warum manche Menschen so leiden müssen, warum so großes Elend in manchen Regionen herrscht?


Wenn wir das Leben verstehen wollen, kommen wir nicht umhin, uns mit diesen LEBENSGESETZEN zu beschäftigen.


DIE QUINTESSENZ UNSERES DASEINS


Ich habe die juristischen Gesetze studiert - interessant, lehrreich, notwendig, um unser Zusammenleben zu regeln.


Dann aber habe ich mich mit den geistigen Gesetzen beschäftigt – hier geht es um die wahre ESSENZ des Lebens.


DAS LEBEN VERSTEHEN


mit Hilfe DER GEISTIGEN GESETZE


Sie wirken, ob du willst oder nicht!





DER WAHRE SINN DES LEBENS – DIE QUINTESSENZ DES SEINS



DAS OBERSTE GESETZ: DIE WIEDERGEBURT


Wiedergeburt oder Reinkarnation


Von diesem Gesetz leiten sich viele anderen ab und nur wenn man an die Wiedergeburt glaubt, erkennt man sein DASEIN.


Bis ins 4. Jahrhundert nach Christus glaubten Christen, Juden, Hindus…an das Leben nach dem Tod. Derzeit sind es über 75% der Weltbevölkerung.


Auch Jesus lehrte diesen Glauben und mittlerweile konnte dies auch schon wissenschaftlich belegt werden.


Könnte ich mich nicht selbst an verschiedene Leben vor meinem jetzigen Dasein erinnern, würde ich mir nicht anmaßen, diese Zeilen hier zu schreiben.


Denn im Grunde steckt noch ein Stück „Juristin“ in mir, die alles bewiesen haben möchte.


Tatsache ist:


DU BIST SEELE und NICHT nur KÖRPER!


Vom obersten Gesetz, dem Gesetz der Wiedergeburt leiten sich viele andere bedeutende Gesetze ab.


Das Gesetz von Ursache und Wirkung (was du säst, das erntest du), das Gesetz der Gerechtigkeit, das Gesetz der Harmonie, das Gesetz der Liebe…


Durch die geistigen Gesetze beginnt das Leben und durch sie endet es, mit ihnen beginnt die Zeitrechnung und endet sie.


Wer diese Gesetze kennt und vertraut, der wird sein Leben verstehen.





DER ERSTE SCHREI



Wir kommen auf die Erde und mit unserer Geburt ist schon vieles vorherbestimmt.


Wir haben uns die Eltern ausgesucht, das Umfeld, das Land, wo wir in diesem Leben vorhaben, anstehende Aufgaben zu meistern.


Die Seele ist auf ihre nächsten Lernaufgaben vorbereitet und hat den Willen, dass was sie sich vorgenommen hat, „durchzuziehen“. Sie will sich weiter entwickeln und strebt nach Vollkommenheit.


Dazu bietet ihr das Leben ständig Chancen. Diese muss der Geist nur verstehen, damit der Körper nicht leidet[image: ]


Die Seele kennt ihr Ziel und wählt den entsprechenden Weg, wo sie glaubt, sich entwickeln zu können.


Doch oft funkt das Ego dazwischen. Wir kommen von „unserem Weg“ ab, weil wir uns verführen und ablenken lassen.


Die Seele kommuniziert ständig über den Körper mit uns. Doch wie oft hören wir wirklich hin? Meist ist es dann schon zu spät.


Nicht nur der Körper ist Barometer unseres „geplanten Weges“, auch das Umfeld. Aber erkennen wir das?


Wir leiden und erkranken, ohne zu wissen, warum. Die Alarmglocken nehmen wir nicht sofort wahr oder wollen sie nicht wahrnehmen? Wir müssen ja funktionieren.


Wenn wir unsere Entwicklungschancen nicht erkennen, kommt es zu Schmerz und Leid. Dann kann es zu Schicksalsschlägen kommen, Abhängigkeiten oder Krankheiten.


Das Leid wird größer, wenn wir nicht „VERSTEHEN LERNEN“.


DIE GEISTIGEN GESETZE sind die GRUNDLAGE, DEN SINN


DEINES LEBENS zu verstehen.





LEBENSBERATUNG



Im Laufe meiner Lebensberatertätigkeit beobachtete ich, dass viele Menschen auf der Suche sind…auf der Suche nach dem Sinn…


Die nachfolgenden Lebensfragen versuche ich mit dem Wissen um diese universellen Gesetze zu beantworten.


Kombiniert mit Übungen und Meditationen sollen diese Erkenntnisse in den Alltag integriert werden können.


Bewusst SEIN soll geschaffen werden.


Was ist der Sinn einer gegenwärtigen, unangenehmen Situation?


Dies ist für Außenstehende oft sehr leicht zu erkennen. Den Sinn der eigenen Probleme heraus zu finden, ist ungleich schwerer.


Doch aus genau diesem Grund haben wir das Thema „am Tisch“:


UM es zu LÖSEN!


Das heißt, sich den geistigen Sinn dahinter bewusst zu machen, ihn zu verstehen und natürlich in der Folge auch etwas zu ändern!


ICH WÜNSCHE MIR




	dass Menschen ihre eigene Lebenssituation entschlüsseln lernen


	dass mehr Kraft in der Meditation und Stille gefunden wird


	dass ich mit diesen Zeilen das Bewusstsein Vieler erweitern kann





HÖRE BEI DEN FOLGENDEN SEITEN AUF DEINE INNERE


WEISHEIT UND LASS DICH INSPIRIEREN





ZU DEN BILDERN



Kein Bild entstand durch Zufall, das Unterbewusste ließ Farben und Formen zu Tage treten, deren Bedeutung ich erst viel später erkannte.


Die Form der Kugel ist für mich das Symbol der Vollkommenheit, der Ganzheit.


Die Farbe Gelb ist die Farbe der Freude, des Lichts. Orange ist für mich die Lebensfreude, die Lebenskraft.


Auch der religiöse Aspekt kam immer wieder zum Vorschein, wie ich mit Erstaunen erkennen konnte:


z.B. die Schlange, die für mich einen Zusammenhang mit der Vertreibung aus dem Paradies dargestellt, um die Auseinandersetzung mit Gegensätzen, der Dualität der Dinge, wie Gut und Böse, Himmel und Erde, männlich und weiblich, oben und unten.


Die Engelsbilder, die nach Gruppenmeditationen entstanden sind, sind mir besonders ans Herz gewachsen: meine himmlischen Freunde und Helfer, die ich immer und überall bitten kann und die auf meine Wünsche hören.


ZUR MEDITATION:


Suche dir einen gemütlichen Platz, setze dich bequem hin, entspanne, atme ruhig, lass dich ein, ...


Genieße die Zeit für dich!


Höre in dich hinein!


Du kannst nichts falsch machen, VERTRAUE!




Warum gibt es uns Menschen?


[image: ]


MEDITATION


Lieber Gott, Jesus Christus, Buddha, göttliche Quelle, Urenergie (wie immer du dieses „GRÖSSERE GEHEIMNIS“ auch nennen willst.)


EUER WILLE GESCHEHE, IM HIMMEL UND AUF ERDEN


EUER WILLE GESCHEHE, IN MIR und UM MICH


IHR FÜHRT MICH ZUR VOLLKOMMENHEIT. Dafür DANKE ICH.



WARUM GIBT ES UNS MENSCHEN?


Gott schuf am 6. Schöpfungstag, Adam und Eva. Doch sie waren nicht Menschen, wie wir. Sie waren feinstofflicher, lichterfüllter und ihr Bewusstsein war ein völlig anderes.


Was heißt das „übersetzt“?


Dieser paradiesische Urzustand kannte keine Gegensätze wie Gut und Böse, Licht und Finsternis, Freud und Leid.


Sie waren Eins, Eins mit GOTT, diesem „Größerem Geheimnis“. Eins mit der Natur, Eins mit dem Universum. Diesen Zustand des Alls EINS Seins kannten diese beiden Menschen: Adam und Eva.


Genau diese Erkenntnis müssen wir wiedererlangen: das Bewusstsein, ein Teil Gottes zu sein.


Adam und Eva lebten in einer Welt voll Licht, voller Glückseligkeit, voll des Überflusses. Diesen paradiesischen Urzustand wiederherzustellen, ist das Ziel unseres Seelen Weges.


Gott hat den Menschen unsterblich erschaffen, und es ist dein Geist, deine Seele, die sich weiterentwickelt, Leben für Leben, um dieses Ziel wieder zu erreichen. Diese „Weiterentwicklung“, spüren wir: Probleme, Krankheiten, Sorgen plagen. Zeichen, vom Weg abgekommen zu sein.


So wie der Mensch im Paradies geprüft wurde, so werden wir derzeit geprüft:


Vom Baum der Erkenntnis von Gut und Böse sollten Adam und Eva nicht essen. Doch die Schlange verführte Eva und sie aß die Früchte. Der Mensch veränderte ab diesem Zeitpunkt seinen Bewusstseinszustand. Er wurde grobstofflich, dicht und fest und das Licht konnte nicht mehr durch ihn fließen. Andere Kräfte wirkten.


Wie sieht es derzeit aus? Wir lassen uns ständig verführen, vom Baum des Materiellen, essen die Früchte des „Ego Samens“, lenken uns mit unwichtigen Dingen ab.


WIR SOLLTEN SCHNELL ERWACHEN!
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