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Licencia de la edición


	 


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia.


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.




1. INTRODUCCIÓN A LA ECONOMÍA CIRCULAR


	 


	 


	¿Estás cansado/a de escuchar sobre el agotamiento de los recursos naturales, el cambio climático y la insostenibilidad de nuestros actuales modelos de consumo? ¿Te has preguntado alguna vez si hay una forma mejor, más inteligente y más sostenible de vivir y hacer negocios?


	 


	 


	La economía circular es un modelo económico que desafía el tradicional ciclo de "tomar, hacer, desechar" de la economía lineal, proponiendo en su lugar un enfoque más sostenible y regenerativo. En este antiguo y ya prácticamente obsoleto paradigma, los recursos naturales se extraen para fabricar productos que, después de su uso, terminan en vertederos o incineradoras. Este enfoque ha llevado a una explotación insostenible de los recursos y a una acumulación masiva de residuos. Sin embargo, la economía circular ofrece una alternativa más sostenible y regenerativa, que redefine nuestra relación con los productos y los materiales que consumimos. En otras palabras: en lugar de considerar los productos como elementos que terminan su ciclo de vida una vez que se desechan, la economía circular busca crear sistemas donde los productos y materiales se reutilizan, reciclan y regeneran constantemente.


	 


	 


	Esto se logra a través de prácticas como la reutilización, el reciclaje y la regeneración, que buscan extender la vida útil de los productos y recuperar los materiales para su posterior uso. Este enfoque circular no solo reduce la cantidad de residuos generados, sino que también minimiza la necesidad de extraer y procesar nuevos recursos naturales, lo que a su vez disminuye el impacto ambiental asociado con la producción y el consumo.


	 


	 


	Este modelo no solo tiene implicaciones para la producción y el consumo, sino que también afecta a la forma en que entendemos la propiedad, la gestión de residuos, y la interacción entre los seres humanos y el medio ambiente. Si logramos minimizar los desperdicios y la explotación de recursos, estaremos dando pasos de gigante hacia una coexistencia más sostenible, equitativa y armoniosa con el mundo que nos rodea.


	 


	 


	¿Por qué es importante la economía circular en el actual contexto?


	 


	Vivimos en un mundo donde los recursos naturales se están agotando a un ritmo alarmante, el cambio climático amenaza con alterar irreversiblemente los ecosistemas globales, y la acumulación de residuos, especialmente de los plásticos, está llegando a niveles críticos. En este preocupante escenario, la economía circular emerge como una solución viable y necesaria. Al minimizar los residuos y hacer un uso más eficiente de los recursos, este modelo tiene el potencial de mitigar muchos de los problemas ambientales a los que nos enfrentamos hoy en día. Además, la economía circular ofrece oportunidades económicas significativas, desde la creación de nuevos mercados y empleos hasta la reducción de costes económicos a través de modelos de negocio más eficientes. En un momento histórico en el que la pandemia de COVID-19 ha puesto en evidencia las fragilidades de nuestras cadenas de suministro globales, la economía circular ofrece una forma de hacer que estos sistemas sean más resilientes y autosuficientes. Ahora es el momento de tomar medidas audaces para hacer de la economía circular la nueva norma, en lugar de la excepción.


	 


	 


	 


	Objetivos de este libro


	 


	El objetivo principal de este libro es ofrecer una exploración exhaustiva y bien fundamentada de la economía circular, desglosando sus principios fundamentales, beneficios, potenciales problemas y aplicaciones prácticas. Con esta obra buscamos no solo informar, sino también persuadir al lector, argumentando que la adopción de una economía circular no es simplemente una opción deseable, sino una necesidad imperante para el futuro sostenible del planeta y la prosperidad de todos sus habitantes. Además, este libro tiene como objetivo adicional servir de recurso educativo y punto de partida para todos aquellos interesados en implementar prácticas circulares en sus negocios o en sus propias vidas. Finalmente, buscaremos conectar los principios de la economía circular con campos aparentemente desconectados pero intrínsecamente relacionados, como la psicología y la superación personal, y demostraremos que la sostenibilidad es una meta alcanzable a través de un cambio de mentalidad colectiva.


	 


	 


	 


	Este libro aspira, en definitiva, a ser más que un simple compendio de información; se trata de una guía completa para comprender este nuevo paradigma económico, pero también busca ser una llamada a la acción, una hoja de ruta para todas las personas que deseen comprometerse con la creación de un mundo más sostenible y justo para todos.
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