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	“Nuestra mente subconsciente no tiene sentido del humor, no hace bromas y no puede distinguir la diferencia entre la realidad y un pensamiento o imagen imaginado. Lo que pensamos continuamente se manifestará en nuestras vidas”. Sidney Madwed
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	Prólogo

	 

	Aunque la mayoría lo desconoce, todos tenemos un Talismán invisible (actitud mental activa) que posee dos poderes extraordinarios: tiene el poder de atraer cualquier cosa que desees, desde riqueza, felicidad, salud, bienestar, y obviamente eso que todos desean; éxito. Sin embargo, también hay que decirlo; tiene el poder de quitarte todo eso de tu vida y robarte todo aquello que vale la pena para vivir.

	Y justamente el primero de estos extraordinarios poderes de esta gema o Talismán invisible permite a unos cuantos hombres llegar a la cima del mundo, y no solo llegar, sino a permanecer durante toda una vida ahí. El segundo es donde la mayoría de las personas suelen ir al fondo viviendo vidas que nunca quisieron vivir. Y es también este segundo poder que puede arrastrar al fango a otros cuando ya han logrado llegar. 

	 

	En este libro aprenderás todo sobre el poder sorprendente que esconde nuestra Mente Subconsciente, y además de mostrarte cómo poder utilizarlo para poder alcanzar riqueza o cualquier cosa que anheles.

	                                           



	



	Introducción

	 

	 

	Qué es la mente subconsciente

	 

	Los expertos en la salud mental establecieron el concepto del subconsciente a inicios del siglo veinte. Nuestro subconsciente, denominado regularmente como inconsciente, es una idea universal que representa todo el conjunto de operaciones psíquicas - psicológicas que no parecen estar bajo un control directamente de nuestra mente. El afamado Sigmund Freud en su tiempo pensó que el inconsciente era un lugar dentro de la mente oscuro y lleno de impulsos primitivos y satánicos, donde se almacenaban todas aquellas decepciones, fracasos, negatividad de nuestra niñez, además de ser un depósito de recuerdos, experiencias negativas que generan miedo, traumas, fijaciones, obsesiones y todas aquellas enfermedades psicosomáticas, es decir que provienen de lo psicológico.

	 

	El doctor Herb, colega del mismo Freud, creía que nuestro inconsciente era el vínculo directo con la famosa conciencia cósmica del todo, la inteligencia universal, es decir, esa inteligencia que utilizan todos los humanos. Y su hipótesis se centró en analizar todas las culturas distintas del mundo, y se dio cuenta como culturas bastantes diferentes desarrollaban creencias y patrones de pensamientos iguales, y del porqué surgían inventos y novedades semejantes en diferentes partes de la tierra, y casi paralelamente en términos de tiempo cósmico.

	 

	 

	Hay algo que decir, y es que nuestro subconsciente siempre intentará buscar la satisfacción al momento. Al ser una mente ciega, esta subvariante de nuestra mente Consciente, es decir nuestro Yo interno, no tiene el poder de distinguir algo real de algo irreal o ficticio, y de ahí que se afirme que nuestra mente inconsciente puede verse poderosamente afectada directamente, por toda clase de información ya sea perjudicial o positiva como; sonidos, imágenes, experiencias, vivencias etc.

	 

	Otros dicen que nuestro subconsciente es una fuente de conciencia, curación y sabiduría, una clase de geniecillo como el de la lámpara maravillosa que concede todo el espectro de las virtudes, ya sea, astucia, intuición, o la sanación de x enfermedad. Para todos aquellos creyentes de la metafísica, el subconsciente es eso que conecta los hilos con eso que llaman mente universal cósmica, que es la que hace que lleve las percepciones a la realidad física.

	 

	Y no es de sorprendernos que los responsables de la salud mental desde psicoanalistas, psicoterapeutas y psicólogos traten de usar técnicas específicas con el inconsciente para ayudar a sus pacientes a encontrar la curación de todo el espectro de enfermedades psicosomáticas. Por mencionar una de estas funciones de la hipnosis, de hecho, es pasar por alto la mente subconsciente, y lo hace para llegar a lo más profundo de la mente donde reside la raíz para un cambio real nuestra curación y motivación duradera.

	 

	Quizás en este punto aún no te queda muy claro; qué rayos es entonces la mente subconsciente debido a que en parte se emplearon tecnicismos y ejemplos algo complicados. No te preocupes, te diré que es en términos sencillos. Nuestra mente subconsciente o inconsciente no es más que un concepto alegórico. Es decir, existe, pero no podemos mirarla ni palparla o determinarla por una medida o un lugar específico de nuestro cerebro, y sencillamente por la razón de que es algo que no es físico. Es decir, es un concepto abstracto que describe un conjunto de funciones de nuestra mente que se distinguen a las funciones conscientes y cognitivas, que se pueden ejecutar mediante la voluntad ya sea al usar nuestra lógica, deletrear, contar, recordar eventos o seguir al pie de la letra una serie de instrucciones. Contrario a la mente consciente que puede hacer todo y más de lo descrito arriba, el inconsciente parece trabajar en cadenas psicológicas muy misteriosas, y que parecen trabajar fuera del control de nuestro Yo interno, ósea nuestra mente Consciente.

	 

	                                  



	



	La mente Subconsciente

	 

	Existe una parte interna de ti que todo lo ve y no se le escapa nada. Además, es capaz de registrar todo lo que pasa en torno a ti. Por ejemplo, si grabas tu voz en un dispositivo, grabará tu voz, y todo lo que menciones en ella. Y cuando la reproduzcas; serás capaz de escuchar tu voz y cada palabra que mencionaste. Probablemente hayas dicho todo correctamente, no obstante, también quizás hayas cometido un pequeño error, por ejemplo, que los caballos vuelan, que el fuego no quema y los humanos son rosados. Aquí no importa si es verdad o no. A la grabadora ósea a tu mente subconsciente no le interesa eso si estás errado o no, no se detendrá para avisarte que estás mal y decir que el fuego si quema o que los caballos no vuelan. Nunca lo hará. Esta grabadora no se detendrá, sino seguirá grabando todo lo que digas, pienses, veas, de tu mente consciente a su inconsciente. Una grabadora electrónica para grabar tu voz utiliza un electroimán para convertir esas ondas de sonidos en pequeños campos magnéticos que se adherirán a una cinta magnetofónica. Contrario, esa zona invisible que funciona en esa parte de la mente como una grabadora; es tu mente inconsciente, esa parte invisible de tu mente que no se puede tocar ni ver. Sin embargo, lo ve todo, lo anota todo.

	 

	Y de la misma manera como la grabadora, su mente inconsciente no se da cuenta de las palabras que empleas, sino es exactamente el sentimiento, la onda rítmica de emociones que hay detrás de cada oración lo que tu mente inconsciente almacena, interpreta y al final guarda, y posteriormente lo representas tú como la vida que estás viviendo y sintiendo. 

	Cada conjunto de ideas expresadas por palabras tiene y representan ideas, experiencias o significados que queremos transmitir. En síntesis, es la esencia de aquel sentimiento que hay en cada idea lo que nuestra mente inconsciente comprende y registra y almacena, no las palabras como tal. El inconsciente también puede asemejarse con la ventana de una enorme construcción a través de la cual brilla la luz de afuera, el cielo y el horizonte de todo el orbe. La diferencia de esta ventana a todas las demás, es el entorno que lo rodea. El mundo real y todo lo que existe está en el exterior de esa gran ventana. Con el pasar de los meses, años y décadas nuestro inconsciente almacena un gran caudal de sentimientos, emociones, impresiones, turbaciones, alteraciones e información. Sin embargo, al igual que la ventana del gran lugar si no se ha limpiado desde fuera no se puede ver del todo hacia dentro.








