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Prefazione

a cura di E.T.A. Egeskov

 

Difficile parlare di bullismo senza cadere nella retorica dei luoghi comuni, del sensazionalismo giornalistico o, di contro, nel tecnicismo degli esperti che non di rado risultano anche un po' noiosi.

Difficile ma non impossibile visto che questo agile volumetto della dottoressa Aprea sta a testimoniarlo.

Nessuno pensi che nelle pagine seguenti troverà tutte le risposte sul bullismo, su come riconoscerlo, su come affrontarlo e risolverlo.

Ci mancherebbe!

La dottoressa Aprea con queste poche pagine vuole introdurci all'argomento, darci almeno una prima infarinatura, giusto per cominciare a comprendere la dimensione e la natura del problema, saperlo riconoscere e sapere quali sono le strade percorribili per poterlo risolvere, o almeno per provarci, per limitarne i danni quando la frittata ormai è stata fatta.

Con un linguaggio accurato, ricco di citazioni e studi specifici per chi volesse approfondire nel dettaglio, ma con la capacità di rendere semplici anche le cose difficili Ileana Aprea ci prende per mano e ci conduce nel complesso e articolato mondo dei bambini e ragazzi, adolescenti e pre-adolescenti, per aiutarci a comprenderli meglio, sia che noi siamo genitori o nonni, sia che abbiamo un ruolo educativo (insegnanti, educatori, allenatori sportivi, etc...) ma anche come singoli cittadini, perché la responsabilità di crescere giovani sani e scevri da comportamenti da “bulli” è un compito dell'intera società umana.

E se un libro può aiutare in tal senso, allora questo è il libro giusto da leggere. Non se ne resterà delusi!
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