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  Sobre la autora


  


  Vanessa Mielczareck, formadora de coaches profesionales, está especializada en el ámbito de la inteligencia intuitiva. Transmite sus conocimientos y su experiencia en su escuela «Lunion Formation». Es también conferenciante y autora de libros muy exitosos. Los 9 secretos de la intuición es su tercer libro publicado por la editorial Éditions Quintessence, Francia.


  Más información sobre la autora.


  Sobre el libro


  


  Nuestra vida no es fruto del azar, ¡todas las respuestas están en nosotros! Encontrar buenas ideas, tomar decisiones que te permitan seguir adelante, entender una situación compleja en un instante, fiarte de una primera impresión… Todo esto es posible si sigues tu intuición. Para encontrar el éxito y tener una vida más fácil, no tienes que dejar las soluciones al destino sino que tienes que buscarlas en tu sabiduría interior. Esto es lo que propone Vanessa Mielczareck en este libro: aprender a potenciar nuestra inteligencia intuitiva.
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  Otros libros de interés
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  Todas las respuestas están en nosotros, no se producen por azar


  ¿Por qué algunos toman buenas decisiones, están en el lugar adecuado y en el momento adecuado? ¿Por qué algunos están tan seguros de que sus decisiones les van a salir bien? ¿Por qué cuando se encuentran con algo nuevo saben inmediatamente identificar de qué se trata? ¿Cuál es el secreto que les empuja a elegir siempre lo mejor?


  A pesar de nuestra inteligencia y sentido común, de nuestro deseo de conseguir siempre lo mejor y en algunos casos un elevado nivel de estudios, siempre hay momentos en la vida en los que nos falta lucidez y tomamos decisiones equivocadas. Es entonces cuando todo se complica. Es algo así como si una fuerza ajena a nuestra voluntad nos condujera a equivocarnos y en ocasiones a actuar en contra de nuestros propios intereses. En cambio, en otros momentos tomamos inmediatamente la decisión adecuada y entonces ocurren coincidencias extrañas, encuentros o acontecimientos que responden justamente a nuestras necesidades. Cuando esto ocurre todo nos parece evidente y vemos las cosas con total claridad. ¡Nuestra vida cambia entonces como por arte de magia!


  ¿Por qué en determinados momentos tenemos tanta claridad y fluidez y en otros en cambio una total oscuridad? ¿Y si la verdadera respuesta no estuviera en el azar o la mala suerte y estuviera en nuestra dinámica personal?


  Este libro demuestra cómo nuestro estado de ánimo y nuestra percepción de las cosas influyen en todo momento en nuestras decisiones. Esto es lo que descubrirás en este libro basado en una afirmación fundamental: ¡Cada uno de nosotros tenemos el poder de tomar buenas decisiones gracias a la inteligencia de nuestra intuición puesto que todas las respuestas están en nosotros!


  El libro pretende demostrar cómo utilizando nuestra intuición podemos realmente provocar ocasiones favorables, golpes de suerte que repercutirán en todos los ámbitos de nuestra vida. Cada uno de estos golpes de suerte representa una oportunidad de verificar el extraordinario potencial creador e intuitivo del que disponemos. Cada uno de nosotros podemos hacer realidad aquello que nos hace verdaderamente felices.


  ¡La gente feliz tiene sus secretos!


  Más que presentar los resultados científicos obtenidos con la intuición, elogiarlos o intentar convencerte de su utilidad, este libro ha sido concebido para ayudarte a desarrollar tu capacidad de ser intuitivo en tu vida diaria, una capacidad que es real y única porque concuerda con lo que tú eres. Pero sobre todo este libro te propone 9 lecciones concretas ilustradas con numerosas aplicaciones prácticas que harán de catalizador de tu dinámica intuitiva. Todo ello te dará la fuerza que necesitas para tomar las riendas de tu destino.


  Cada uno de los capítulos te ayudará a acceder más fácilmente a tu intuición y así arraigarla en tu sistema de pensamiento y mejorar tu vida de una forma duradera.


  Para ser más consciente de la progresión, te sugeriría que tuvieras a mano una libreta de la práctica de la intuición en la que registrar tus experiencias y observaciones.


  De esta manera tu mismo podrás medir los resultados de las pequeñas y grandes intuiciones que se producirán en el transcurso de los días. Este libro ofrece soluciones concretas para saber elegir intuitivamente una vida mejor, ¡una vida en la que abundará la suerte y la felicidad!, porque contrariamente a la idea que tenemos preconcebida, la felicidad no se encuentra en el exterior ni en los bienes materiales que uno posee sino que es una aptitud interior que se aprende y se mantiene, y donde la intuición juega un gran papel.


  Al utilizar los 9 secretos que aquí presentamos te darás cuenta de que nada, o casi nada, es cosa del azar. Al profundizar en ti mismo, gracias al método propuesto, descubrirás enormes posibilidades a las que hasta ahora nunca habías tenido acceso.


  ¡Provoca casualidades felices en tu vida gracias a la capacidad de tu intuición!


  La otra idea clave que defiende este libro es: «la casualidad no existe». Esta afirmación supone que nada ocurre fortuitamente en tu vida puesto que aunque no seamos conscientes de ello, todo en nuestra historia tiene una razón de ser. Cada una de nuestras experiencias, sean positivas o dolorosas, tienen un sentido especial que tenemos que descubrir y para ello la intuición es la ayuda que necesitamos.


  El considerar que el azar no existe nos puede reafirmar en la idea de que los golpes de suerte no existen. Gracias a la intuición podremos estar atentos a las coincidencias que son señales que nos indican que estamos en el buen camino.


  Si le dedicas un poco de tiempo regularmente, te darás cuenta de que incluso tus sueños pueden hacerse realidad. Algunos se sienten felices y quieren más, otros lo tienen todo para serlo pero no lo son, y otros creen que la felicidad no va con ellos. Las páginas siguientes están dedicadas a todos ellos y a los que no saben cómo utilizar su intuición.


  ¡Descubre ya mismo los [image: illustration] secretos de la intuición!
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¿Qué es la intuición?


  Para elegir una orientación correcta, tomar una buena decisión o tener una idea que va a funcionar seguro, ¡tenemos a nuestra disposición una inteligencia fabulosa! Todos los que tienen éxito afirman que la intuición ha jugado un papel decisivo en su éxito. Para aprender a fiarse de ella más a menudo, tenemos que empezar entendiendo qué es en realidad la intuición.


  Presentimiento, instinto, sexto sentido, feeling, voz interior, olfato, inteligencia intuitiva… sea cual sea el nombre que le demos a la intuición, siempre la utilizamos sin ser plenamente conscientes. Su amplio campo de aplicación nos permite dar sentido a una dificultad, presentir que un acontecimiento va a ocurrir, percibir el verdadero estado físico o psicológico de una persona, entender inmediatamente una situación, hacer buenas elecciones, estar inspirado, prevenirnos de un peligro y, sobre todo, gracias a sus sensatos consejos, ¡conducirnos hacia una mayor felicidad!


  La intuición nos da una sensación de unidad, nos sumerge en una convicción íntima donde no cabe la menor duda. Si la seguimos, entramos en una corriente vital en la que todo es fácil y fluido. Además de su lado práctico, la intuición nos abre una nueva concepción de la vida y del mundo puesto que nos relaciona con un saber que llevamos en lo más profundo de nuestro ser. Veremos más adelante que la intuición está directamente vinculada al hemisferio derecho del cerebro y a todos nuestros sentidos detectores de la gestión de los códigos de acceso a nuestro bienestar. Su rol consiste en hacernos vivir experiencias positivas generando buenas respuestas. En el fondo todos sabemos qué es bueno o malo para nosotros, aunque no seamos siempre conscientes. Como la intuición todavía no forma parte de nuestra cultura más bien cartesiana, este libro te ayudará a aclarar algunas de sus facetas para que puedas dominarla y canalizarla y así utilizarla con total confianza en tu vida diaria. He conocido a muchas personas que piensan que la intuición es algo mágico, místico y, por tanto, reservado a unos pocos, o afirman que es poco fiable porque no se manifiesta cuando la necesitan y por eso descuidan esta aptitud. Desconocen el verdadero papel de la intuición y su aplicación concreta. De hecho, su faceta mágica, aquella que nos sorprende, es simplemente que cuando la seguimos podemos constatar la llegada de situaciones y acontecimientos favorables. ¿Quién no se ha lamentado nunca de no haber seguido su «primera impresión»?


  Cuando decimos: «tengo la intuición de que…» en realidad estamos diciendo «sé que…». Todos tenemos intuición, lo que ocurre es que muchas veces la identificamos ¡cuando no la hemos seguido! Al ver los resultados de nuestras decisiones diarias es cuando tomamos conciencia a pesar desgraciadamente de haber recibido la información precisa.


  Para ayudarte a identificar mejor una intuición y enseñarte a confiar en ella, tienes que saber que es una aptitud natural que se manifiesta a través de imágenes, impresiones, sensaciones, mensajes verbales… pero sea cual sea su modo de expresión siempre presenta un carácter de evidencia y de verdad por sí misma. Sabemos que la información es correcta porque se impone de una manera cierta en nuestra mente. A pesar de todo, debemos tener confianza y valor para seguirla ya que no se basa en la razón. Al principio ningún hecho tangible evidente parece probarla. El psiquiatra Carl Gustave Jung la ha denominado «función psíquica irracional».


  Ahora se habla de la inteligencia intuitiva


  No es una simple característica que la intuición esté arraigada en el hemisferio derecho de nuestro cerebro el cual está especializado en la imaginación, en nuestra capacidad de síntesis; es el que nos da acceso al mundo de las emociones, a nuestros cinco sentidos y a la información almacenada en nuestro inconsciente.


  El proceso intuitivo se pone en marcha en el momento en que nos hacemos preguntas. A lo largo del día vamos acumulando y memorizando una gran cantidad de información sin que seamos plenamente conscientes. Esta información se va sedimentando en nuestro inconsciente y en un momento dado, en una fracción de segundo, aparece una intuición. Este proceso psíquico instantáneo permite reducir una situación compleja en una evidencia, tener esa brillante idea que va a prosperar…


  Todo este proceso no tiene nada de casual sino que es el resultado de la combinación de nuestros encuentros, reflexiones, experiencias, aprendizajes, lecturas, películas que vemos, etc. En nuestro cerebro derecho se van creando asociaciones automáticas hasta que de repente se nos enciende una bombilla, es por esto que hablamos de inteligencia intuitiva. Sin embargo, la intuición no carece de racionalidad, ya veremos que tiene su propia lógica. Para la neurociencia, se trata básicamente del tratamiento y de la asociación de la información sensorial captada por nuestro cerebro sin que seamos conscientes de ello. De hecho, nuestra intuición pone de manifiesto la conclusión de este proceso. Nuestro cerebro, que está siempre al acecho, registra sensorialmente el más mínimo cambio en nuestro entorno con vistas a una posible adaptación. Es por esto que muchos neurocientíficos denominan a la intuición «inconsciente de adaptación».


  La psicología moderna describe la intuición como un proceso de exploración superficial1 por el cual en un abrir y cerrar de ojos entendemos qué está ocurriendo en una situación determinada. De hecho, en situaciones nuevas o poco habituales, o cuando tenemos que hacer algo instantáneamente, utilizamos este análisis «rápido», como si fuera un escáner: ¡lo sabemos aunque no lo podemos explicar!


  A lo largo de este libro encontrarás pistas claras para saber utilizar esta fabulosa aptitud e identificar cuándo no está funcionando.


  ¿Y si la intuición tomara otra dimensión?


  Abordemos ahora la cuestión desde un punto de vista espiritual. No se trata de demostrar la existencia de la intuición sino de recurrir a las profundas convicciones que uno tiene sobre el sentido de la vida y de su presencia en la tierra. Para ello, podemos considerar la intuición como la expresión y la prolongación de nuestra alma que actúa gracias a la experiencia terrestre. Se convierte así en la voz de nuestro corazón y la denominaremos nuestra guía interior. En este momento le daremos una dimensión sagrada y le otorgaremos valores tales como la sabiduría, la compasión, la presencia divina…


  ¡Es así como introducimos lo sagrado en nuestra vida cotidiana!


  Los cuatro parámetros de una intuición


  •   Parece surgir de ninguna parte.


  •   Sabemos que es cierta pero no sabemos por qué.


  •   Es tan convincente que nos incita a actuar.


  •   Al escucharla surgen oportunidades favorables.


  
¿Para qué sirve? ¿Podemos fiarnos de ella?


  Acabamos de ver que la intuición es un poderoso aliado. Al que sabe escucharla le ayuda a tomar buenas decisiones, estimula su creatividad, le ofrece una comprensión inmediata de una situación complicada, etc.


  Tanto si se trata de cambiar de trabajo, lanzar un nuevo producto, contratar a un nuevo colaborador, encontrar un piso nuevo, saber si va a vivir una bonita historia de amor con alguien que acaba de conocer, o de algo más pragmático como es elegir la vestimenta para cada día, la intuición siempre será la mejor consejera. Paradójicamente, el exceso de información o el análisis de datos, nos pueden hacer perder la eficacia porque frenan la toma de decisiones. Nuestra mente racional es excelente en los detalles, pero pierde demasiado tiempo sopesando los pros y los contras.


  La intuición nos permite encontrar rápidamente la respuesta que orientará nuestras acciones y se verificará a continuación por los hechos. Seamos o no conscientes, la intuición juega un papel muy importante en nuestras decisiones diarias. Tenemos que saber que suele manifestarse cuando estamos preocupados emocionalmente. Cuando creemos que un contrato se nos escapa o que nuestra pareja está cansada de nosotros es entonces cuando activamos nuestro «radar» intuitivo para detectar la más mínima señal y poder reaccionar. También se manifiesta en nuestras actividades cotidianas o en nuestros centros de interés. En estos momentos, nuestra conciencia se agudiza y nos podemos anticipar con una precisión sorprendente. Por ejemplo, un médico que sea empático aprovechará su intuición para hacer más rápidamente un diagnóstico y ayudar a su paciente. Un director de proyectos detectará mejor el producto que debe lanzar al mercado. Profesionalmente, nos hace ser mucho más eficientes. Son muchos los directivos y políticos que la utilizan frecuentemente para decidir, saben que es un punto clave en el éxito de un proyecto. Para ilustrar esto, dos testimonios recogidos por la periodista Patricia Coignard para una revista femenina para la cual fui entrevistada:


  En el área de recursos humanos cada contratación nueva es un reto. Un buen reclutador es, en mi opinión, el que tiene inteligencia emocional, sabe hacer emerger y escuchar sus intuiciones y es capaz al mismo tiempo de comprobarlas haciendo uso de métodos profesionales. Pienso pues que no hace falta oponer racionalidad e intuición, sino que ambas se complementan. Desde hace decenas de años, la estrategia de reclutamiento de L’Oreal, presta más atención a la personalidad y a las cualidades intrínsecas de un candidato que a su carrera o a su perfil. En mi opinión lo que debería hacer un grupo como el nuestro es hacer el reclutamiento sin el currículo porque éste frena sin lugar a dudas la intuición.2
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